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KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES OF LOW-SALT DIET
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ABSTRACT

Objective: Describe the current state of knowledge and attitude of salt reduction diet practices of
hypertensive patients at Tue Tinh Hospital in 2025

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study of 140 patients who came for
examination and treatment at Tue Tinh Hospital who were diagnosed with hypertension during the
period from January 2025 to April 2025

Results: Among 140 hypertensive patients, 82.9% knew that table salt affected hypertension,
78.6% knew that instant noodles, ready-to-eat products and pickled foods with high salt content.
Attitudes: 54.3% believe that reducing salt intake will support blood pressure control and improve
health status; 75% are willing or very willing to change their diet to reduce salt intake. Regarding
dietary practice: 52.9% always add dipping sauce; 69.3% do not have the habit of checking food
labels when buying processed products. 16.4% of patients have the habit of always using salted
products.

Conclusion: 55% of hypertensive patients who come to Tue Tinh Hospital for examination and
treatment have knowledge about the salt-reducing diet, 72.1% have a positive attitude towards
reducing salt in the diet, but only 35.7% are practicing a salt-reducing diet

Keywords: Salt reduction diet, hypertensive patients, Tue Tinh Hospital.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thire, thai do thuc hanh ché do &n giam mudi clia ngudi bénh tang
huyét ap tai Bénh vién Tué Tinh nam 2025

Pai twong va phuwong phap nghién ctru: Nghién citu mé ta cat ngang trén 140 ngudi bénh dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh dugc chdn doan tdng huyét 4p trong thdi gian tir thang
1/2025 dén thang 4/2025

K&t qua: Trong s6 140 ngudi bénh tang huyét ap vé kién thirc: 82,9% biét mubi an &nh hudng dén
bénh tang huyét ap, 78,6% biét mi goéi, cac san phdm an lién va cac thuc phdm mudi chua cé ham
lugng mudi cao. Ve thai do: 54,3% tin tudng viéc giam lugng mudi &an vao sé ho trg kiém soat huyét
ap va cai thién tinh trang stc khoe; 75% san sang hoac rat san sang thay déi ché do an dé giam
lugng mudi tiéu thu. Vé thuc hanh ché do an: 52,9% ludn luén cham thém doé cham; 69,3% khong
¢6 thoi quen kiém tra nhan thuc phdm khi mua céc san phdm ché bién san. 16,4% ngudi bénh cé
théi quen ludn ludn s dung cac san phadm tdm udp muébi.

K&t luan: Ngudi bénh tang huyét ap dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh 55% da co6 kién thirc
vé ché& d6 an giam muébi, 72,1% cd thai do tich cuc trong viéc giam mudi trong ché do &n nhung chi
¢6 35,7% la thuc hanh dat vé ché dod an giam mudi

Tir khéa: Ché do an gidam mudi, ngudi bénh tang huyét ap, Bénh vién Tué Tinh.

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) la nguyén nhan chinh hang dau gay
ra cac bénh ly tim mach va tl vong sém trén toan cau.
Muéi &n c6 vai trd sinh ly trong co thé nhu duy tri 4p suét
tham th&u, can bang luong nudc trong cao thé, ddm bao
can bangkiém toan, dan truyén than kinh [1]. D4 cé nhiéu
nghién citu chirng minh vé méi quan hé nhan qua gitra
luvgng mudi &n vao va huyét ap [2]. Lugng mudi an trong
ché& dé an cao la mot yéu té quan trong lam tang huyét
ap [1]. Tai Viét Nam, theo mot két qua diéu tra trén doi
tugng tlr 18-69 tudi nAm 2015 trén toan quéc cho thay
trung binh ngudi dan nudec ta tiéu thu 9,4g mudi trén mot
ngay, trong dé nam gidi la 10,5g cao hon so v&i n(r gidi la
8,3g gan nhu gép 2 lan so v&i khuyén cdo ciia T6 chirc Y té
Thé gigi (WHO) [1][3]. Nghién cttu ctia Nguyén Van Tuan
va cong sy cho thay 64,3% ngudi bénh biét can han ché
an mudi, bdo céo ctia Jame Mukundi tai Kenya c6 39,1%
ngudi bénh van con théi quen chdm thém mudi trong bira
an [4][5]. Tai Bénh vién Tué Tinh chua c6 nghién cltu nao
vé van dé nay. Tir cd s@ d6 nhom nghién cltu tién hanh
nghién ctu “Thuc trang ki€n thirc, thai dé va thuc hanh
ché dé an giam mudi clia ngudi bénh tang huyét ap tai
Bénh vién Tué Tinh”. Nghién clu v&i muc tiéu la “M6 ta
dac diém kién thirc, thai do va thuc hanh ché dé an giam
mudi clia ngudi bénh tang huyét ap dén kham va diéu trj
tai Bénh vién Tué Tinh”.

*Tac gia lién hé

2. DOI TWVONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ciru
Bénh nhan dén kham va diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh
dugc chan doan THA
- Tiéu chuédn lva chon
+ Bénh nhan >18 tudi dudc chan doan THA
+ Ché&p thuan tham gia nghién cliru
- Tiéu chuén loai trir
+ Bénh nhan suy gidm kha nang nhan thlc va
giao ti€p, khong co6 kha nang tu tra Lo cac céu hoi
+Bénh nhan khong chadp nhan tham gia nghién cru
2.2. Theoi gian va dia diém nghién citu
- Tha@i gian nghién clru: tir thang 1/2025 dén thang
4/2025
- Dia diém nghién cttu: Phong kham Tim mach Bénh
vién Tué Tinh.
2.3. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién clru: M6 ta cat ngang
- C& mau va phuong phap chon mau
+ C& mau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau:

P(1-p)

1-a/2 d2

Trong do:
n: C& mAu t6i thiéu can thiét cho nghién ctiu
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a=0,05va do tin cady 95% nén Z ,=196

p: Theo Nguyén Van Tuadn (2021) (4) ty & ngudi
bénh THA c6 kién thirc dat vé dinh dudng la 67,3% nén p
=0,673.

d: sai s6 mong mudn 0,08
Thay s6 vao ta dugc ¢ mau can khoang 120 bénh nhan.
Pé dam bao thong tin thu dugc, &y thém mau 10% lam
tron dugc cd mau dung cho nghién ctru la 140 bénh nhan.

- Cach chon mau: Chon mau thuan tién tai phong

kham Tim mach clia Bénh vién Tué Tinh, tdt cd nhing
bénh nhan kham va du diéu kién lua chon sé dugc mai
tham nghién ctu dén khi du ¢& mau thi dirng.
2.4. Cong cu va phuong phap thu thap thong tin
2.4.1. B6 céng cu
B6 cau hoi khao sat thiét ké san da dugc thir nghiém trén
15 bénh nhan khéng nam trong cd mau va cé chinh sira
2.4.2. Phuong phap thu thap
Céc diéu tra vién phdng van truc tiép cac bénh nhan dén
kham tai phong kham Bénh vién Tué Tinh
Giai thich r6 muc dich nghién cliu, xin y kién chap thuan
tham gia nghién cttu, huéng dan céch tré l6i cau hoi va
giai dap thac mac cho déi tuong tham gia nghién cliu.
2.5. Cac chi sé va danh gia két qua
S dung thang do Likert 4 muc do danh gia thai do ve sy

tin tudng, thai do vé tam quan trong viéc glam mudi an,
sé&n sangtrongviéc thay ddi ch& dé &n dé gidm lugng mudi

Murc do tin Mirc
tu’dng glam Mtrc do Murc do d6 cam
muoi an tadm quan | san sang thiv khé
trong ché dd trong thay kKan
. an sé hoé tro‘ tron daoi théi
biém kiém soat viéc giam quen kr:;%'glm
huyét ap mudian_| trong tron
va caithién | trongch& | ché do ché égo
tinh trang do an an an
surc khée
. - Khong Khong | Réatkho
T | Khongbiet biét biét khan
Khongtin | KhOng | whang | Kne
2 tudng guan san sang khan
trong
. > Quan I3 N = \
3 Tin tudng trong San sang | Dé dang
4 Rat tin Ritquan | R&atsdn | R&tdé
tuwéng trong sang dang

B& cau hoi bao gdm 13 cau hadivé nhan khéu hoc, 11 cau
vé kién thirc, 6 cau vé thai do va 9 cau vé thuc hanh ché
do an giam mudi. Bo cau hoi dugc tham khao tir cac dé tai
tai trude dé va dugc théng qua bdi Hoi dong tai Hoc vién
Y — Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam. Kién thirc dat khi tra &
dung 7/11 céau hoi, thai do dat khi tra i tich cuc 4/6 cau
hoi, thuc hanh dat khi tra lGi dung dugc 5/9 cau [6,7,8,3].
Tan suét ludn ludn la khi ngudi bénh c6 théi quen sty dung
thuc phdm dugc dua ratir 5 [An trd lén trong vong 1 tuan.
Thinh thodng dugc hiéu 1 tir 2-4 lan trong 1 tuan va hiém
khi la 1 lan hoac it hon trong vong 1 thang.

2.6. Xir ly s6 lidu

S6 liéu dugc nhép va phan tich trén phan mém SPSS ver
20.0. St dung théng ké mo ta, tinh ty 1& % va trung binh,
murc y nghia théng ké vdi p<0,05

2.7.Pao dirc trong nghién ct’u

Nghién clru dugc théng qua bdi HOi dong dao dirc Hoc

vién Y -Dudgc hoc ¢8 truyén Viét Nam. Céc thong tin bénh
nhan dugc dam bao bi mat va chi dugce st dung cho muc
dinh nghién cttu

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Thong tin chung cuia d6i twgng nghién ciru

Ngudi bénh mac tang huyét ap vao kham va diéu tri
tai Bénh vién Tué Tinh c6 ty & ni* cao hon so véi ham
(55%;45%). D6 tudi trung binh cua ddi tugng nghién clitu
14 67,56 9,432, tir 70 tudi trd [én chiém 42,1%. Hon mot
nlra (70%) ngudi bénh da tirng/dang lam kinh doanh hoac
vién churc, 45,7% ngudi bénh c6 trinh dé hoc van CB/PH.
3.2. Kién thirc ciia ngu'di bénh tang huyét 4p vé ché dé
an gidam mudi

Bang 1. Kién thirc chung va tac déng
clla mudi &n dén mot sé van deé sirc khée

THPT Cb/PH
(n=76) | (n=64)

n % n % n %

Chung

Bénh p >
than 51| 50 | 51| 50 | 102|729 0.05

Gittnuoc | 31|47,7 |34 52,3 | 65 464 | LPo.
A p>
Dotquy | 25| 49 26| 51 51 | 36,4 0,05

Tang p >
huyét 4p 57| 49,159 (50,9 | 116 | 82,9 0,05

Loang p >
Xuong 9 [39,1|14|60,9| 23 | 16,4 0,05

Biét
lwgng
mudi tiu
thu cla 2 20 8 80 10 | 7,1
1 ngudi/
1 ngay
(n=140)

p>
0,05

THPT: Trung hoc phé théng; CB/PH: Cao déng/Pai hoc
Trén 50% ngudi bénh biét dugc ché do an man cé anh
hudng dén bénhthan (72,9%) va tang huyét ap (82,9%). Ty
& ngudibénh cé trinh dd CB/PH hiéu biétvé tac dong cla
mudi &n dén van dé dét quy va THA cao hon so vdi nhém
THPT. Su khéac biét c6 y nghia thong ké p<0,05. Ty & rat
th&p biét vé lugng mudi an can thiét cho 1 ngudi trong 1
ngay theo WHO la < 5g (7,1%), khéng cd sukhac biét gidra
2 nhém trinh d6 hoc van

Bang 2. Hiéu biét clia ngudi bénh tang huyét ap
vé thuc pham chira ham lwong muéi cao
theo trinh dd hoc van

THPT PbH/CD
(n=76) | (n=64) | Chung o
n % n % n %
Mi géiva cac san p>
pham &n lién 60 | 54,5 | 50 | 45,5 | 110 | 78,6 0,05
Banh snack S
(bim bim), 31 |51,7 (29| 48,3 | 60 | 42,9 0p05
banh quy ’
Céc loaithit
ché& bién san, S
dénghépnhu: | 42 | 45,7 | 50 | 54,3 | 92 | 65,7 | P
- W s 0,05
thit ngudi, dam
boéng, xuc xich

g Crossrefd)) 59 “
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THPT PH/CDP
(n=76) | (n=64) | Chung o
n % n % n %
Thyc phdm
mudi chua p>
nhu: ca mudi, 58 | 52,7 | 52 | 47,3 | 110 | 78,6 0,05
dua muéi,...
Céc loai do
t&m udp mudi S
phoikho nhu: | 37 | 44,6 | 46 | 55,4 | 83 | 59,3 opos
ca khd, muc ’
kho, thit kho

THPT: Trung hoc phé théng; CB/PH: Cao déng/f)ai hoc
Ty & ngudi bénh biét “mi géi va céc san pham an lién”
va “thyc phdm mudi nhu: ca mudi, dwa mudi...” cé chira
ham lugng mudi cao la 78,6%, ty l& nay cao nhat trong s6
céc loai thuc phdm dugc dua ra, ty & ngudi cé trinh doé
hoc van CB/PH cé hiéu biét vé cac loai thit ché bién san,
déng hép va céc loai d6 td&m udp phoi khd chra nhiéu
muéi cao hon so véi nhém THPT, su khéac biét c6 y nghia
théng ké p<0,05

mKiénthirc dat  mKién thic chua at

Biéu dd 1. Kién thirc clia ngudi bénh
vé ché& dé an giam mudi
Ty & ngudi bénh co kién thirc dat vé ché do an giam mudi
la 55%
3.3. Thai dd cuia nguwdi bénh tang huyét ap

“

w©

M

»

10 87— Is7

o o) W oW oW oW
frrr ozri:
R 3

trong cia vige gidm luong musi an

Biéu d6 2. Thai do cla ngu’dl bénh
v&i ché do an giam mudi

Ty 1& 54,3% ngudi bénh co thai do tin tu’dng va 21,4% rat
tin tu’dng vao viéc glam lwgng mudi &n vao sé hd trd kiém
S04t huyét ap va cai thién tinh trang surc khoe. Ty |& dai
tugng nghién cuu c6 thai do cho rang viéc giam luwong
mudi an trong ché& do an hang ngay la quan trong va rat
quan trong an lwot la: 54 ,3%; 22,1%. 75% ngudi bénh co
thai d6 san sang hoac rat san sang thay doi ché dé an
dé glam luwong mudi tiéu thu, 47, 9% cadm thdy khé khan
trong viéc c6 gang giam lu’o’ng mudi an trong ché& do an
hang ngay.

&=
J—

= Thai d6 dat

= Thai do khong dat

Bi€u dd 3. Thai d6 ciia ngudi bénh véi ché dé an giam mudi
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Ty & ngudi bénh c6 thai d6 dat vGi ché do an giam mudi
a72,1%

3.4. Thuc hanh ché dd an gidam mudi chia nguwdi bénh
tang huyét ap

30
20
v - I I - 2"‘
0

Khong bao gid/ Higm khi Thinhthoang ~ Luénluén

= Tan suat thém gia vi chia nhigu mugi vao thic pham khi o ché, tom U6p va nau nudng
mTan suat chdm thém do cham trén ban an
' Tén suat kiém tra nhan thuc phém khi mua céc thu'c pham ché bién san

Tan suét st dung cac san pham tdm udp mudi

m Tan suat sif dung cac thyc pham ché bigén san
Biéu d6 4. Thuc hanh ché dd an gidam mudi
cuia ngudi bénh tang huyét ap

Trén 50% ddi tugng nghién cltu co thoi quen thinh thoang
ho&c ludn ludén thém mudi hodc céc gia vi chira nhiéu
muéi vao thuc phdm khi sg ché, tdm udp va ndu nuéng,
52,9% ngudi bénh tang huyét ap cé théi quen ludn luén
chdm thém doé cham trén ban an, chi cé 3,6% co théi
quen luén luén ki€ém tra nhan thuc pham trude khi mua
d8i vdi cac san pham ché bién sén

= Thuc hanh dat = Thuc hanh chua dat

Biéu d6 5. Thuc hanh ctia ngudi bénh
vé ché& dé an giam mudi
Ngudi bénh c6 thyc hanh dat ché do an gidam mudi dat
chiém 35,7%

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém daéi twgng nghién cliru

Ty & nam:n{r & 63:77 tuwang dong véi nghién clru James
Mukundi Ngai cung céng su (2022) 14 39:48 [5]. Do tudi
trung binh ctia déi twgng nghién cltu la 67,56 = 9,432 ty l&
chién phan l6n & nhom trén 70 tudi, dac diém nay gidng
vGi nghién ctu trude day cia Nguyén Van Tuén va Tran
Anh Tho (2021) v&i 37,6% ngudi bénh tir 70 tudi trd (én
[4]. Nhém kinh doanh va vién chic chiém da sé la 35,7%;
34,3%, nhém coéng nhan, nong dan chi chiém 10,7%;
19,3% va ty l& trinh d6 hoc van CDB/PH la 45,7% so vdi tac
gia Nguyén Van Tuén (2021) nhém néng dan chiém nhiéu
hon la 33,9% [4] va trinh d& sau THPT it hon la 33,9%, sy
khéc biét nay cé thé do dia diém nghién ctru khac nhau.
4.2, Kién thirc cia ngudi bénh tang huyét ap véi ché do
an gidam muadi

Mi géi, c4c sadn pham an lién, cac loai thuc phdm mudi
chua & nhirng loai thuc phdm cha ham lugng mudi cao
ma c6 dugc ngudi bénh biét dén nhidu nhat 78,6%. Pay la
tin hiéu tich cuc, cho thdy ngudi bénh c6 nhan thirc kha rdé
rang vé nhirng ngudn thuy'c phdm man phé bién trong khau
phan an hang ngay cla ngudi Viét Nam. Dang cha vy, chi
42,9% ngudi bénh biét réng banh snack (bim bim), banh
quy cung ch(ra nhiéu mudi. Diéu nay go’lyrang nhiéu ngu’o’l
van co xu hudng danh gia thap lu’dng mudi “an” trong cac
thuc phdm khdng mang vi man rd rét. Khi dugc hoive luong
mudi tiéu thu clia mot ngudi trong mot ngay theo khuyén
cdo clia B Y t& va WHO chi c6 7,1% ngudi bénh tra Loi
dung la <5g/ngudi/ngay ty L& nay it hon nhiéu so vdi nghién
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cltu trude do ctia Grimes tai Uc L& 27,8%, c6 thé do nghién
cltu clia chung téi chilay mau la nhitng ngudi bi bénh tang
huyét ap [9].

4.3. Thai do cta ngu'di bénh tang huyét ap véi ché do an
giam mugi

Giam lugng mudi &n sé gitip kiEm soat huyét 4p va cai thién
tinh trang strc khoe 75,7% ngu'di bénh cé thai do tin tudng
ho&c rat tin tudng va 76,4% ngudi bénh cho réng viéc giam
mudi an trong ché& dé &n hang ngay a quan trong hodc rat
quan trong. Thai do tich cuc trong sy tin tudng la mot phan
tién de dong luc giup ngu’dl bénh hanh dong trong viéc
thay ddi ché dé an. Ty & nay 6n hon cong bé clia Carley A
Grimes va cong s (2018) tai Uc sau chién dich néng cao
nhan thic cong dong, 74% ngudi tham gia dong y rang an
qua nhleu mudi khong tot cho strc khoe, nhung chi 42,8%
tin rAng viéc giam muéi sé gilp ho cdm thay khde manh
hon [9].

C6 75% ty & ngudi bénh c6 thai do s&n sang hoac rat sén
sang ddi véi viéc thay ddi ché do &n hdng ngay dé giam
lch_fng mudi tiéu thu. Diéu néy phén anh thai do tich cuc
va nhan thiic cao vé lgi ich ctia viéc giam mudi trong kiém
soat huyét ap. Ngu’dl bénhcam thay rat khé khan hoac kho
khan trong viéc gidm luong mudi an hang ngay |4 62,2%.
Hoang Thé Ky (2023) ciing chi ra “kho khan trong thay déi
théi quen &n udng la rao can Ldn” khién ty L& tudn th ché
do an giam mudi chi dat 23,7%, mac du ¢é dén 32,1% cé
kién thirc dat [3].

4.4. Thuc hanh ché dd an giam mudi ctia ngudi bénh
tang huyét ap

Nghién cttu chi ra cé dén 77,9% ngudi bénh cho biét co
thdéi quen thém gia vi cha nhiéu mudi vao thuc pham khi
s@ ché tdm udp, hanh vi ném ném va st dung gia vi méan
& ngudn cung cap natri chl yéu trong khau phan &n cla
ngudi Viét. Tuy rdng ngudi bénh da biét giam mudi la can
thiét, han mét nira van “luén” sir dung dé chdm man khi
an.Pay [a hanh vi an man dac trung clia khau vi ngudi Viét,
viéc chdm man dé “lam dam da moén an” la phén xa kho
thay d6i, nhat la & ngudi Lén tudi. Hoang Thé Ky va céng sy
(2023) tai Ninh Binh cling ghl nhan hanh Vi tuong tu: nhiéu
bénh nhan van chdm mam hoac muéi tiéu moi bu’a du
dugc khuyén &n nhat, va chua hinh thanh théi quen “ném
trudce khi cné’m”[S]. Doc nhan khi mua thuc pham da dugc
ché bién sdn dé kiém tra ham lugng mudi c6 3,6% ludn
luén lam nhu vay, chua dén mét nira ngudi bénh coé thoi
quen nay, phan anh muc dé rat thap trong viéc chu déng
kiém soét lugng natri “4n” trong thuc phdm céng nghiép.
Ngai cling cong sy (2019) cho thay rat it ngudi bénh doc
nhan thuc pham, va gan nhu khoéng ai hiéu dugc méi lién
hé gitra “natri” va “mudi” [5]. Bdo cdo cuia Du va céng sy
& Trung Quéc cho thay ty l& nay cao hon la 22,1% [10]. C6
53,6% ngudi bénh cho blet ho thinh thoang st dung cac
san pham tdm udp mudi. Dleu nay cho thdy cdc moén an
truyen thong coham lu’dng mudi cao van dugc duytrl trong
khau phan hang ngay clia ngudi bénh b4t chap khuyén
cdo. Viéc str dung thuc phdm tdm udp muéi la thoi quen
an udng phé bién, dac biét & nhom ngudi lon tudi. Hon mot
ntra (51,4%) ngudi bénh cho biét ho khong bao gid hoéc
hi€ém khi sir dung céc thuc pham ché bién sén ty & nay it
hon nghlen ctu tai Uc nam 2018 1a 71,9% do6i fuong dugc
hadi cho biét ho tranh an thuc pham ché bién san [9].

5. KET LUAN

Ngudi bénh tang huyét ap dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Tué Tinh 55% da cé kién thirc vé ché do an giam mudi,
72,1% c6 thai do tich cuc trong viéc giam mudi trong ché
do an nhung chi cé 35,7% la thyc hanh dat vé ché dé an
giam mudi

HAN CHE CUA PE TAI

Nhém nghién ciru chon mAu thuan tién, tai mot trung tam
nén mau rat dé léch vé nhém dang diéu tri, c6 tiép can dich
vu y té, dir liéu tu khai béo, cong cu chuwa chuén hoda sau,
chua phéan tich yéu té lién quan.
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