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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the efficacy of "Tue Tinh" stomach capsule in the supportive treatment of
patients with peptic ulcer.

Methods: A prospective, controlled clinical trial was conducted on 60 patients diagnosed with
peptic ulcer (Qi stagnation and Fire stagnation pattern). Patients were divided into 2 groups: Study
group (n=30) treated with "Tue Tinh" stomach capsules and Control group (n=30) treated with
active control drugs for 28 days.

Results: After 28 days, clinical symptoms in the study group improved significantly: epigastric pain
reduced from 100% to 21.7%; belching, heartburn, and bloating reduced to below 10%; epigastric
burning sensation decreased from 46.7% to 11.67%. Regarding overall efficacy, the Study group
achieved 63.4% Good, 33.3% Fair, and only 3.3% Poor results. Compared to the Control group
(53.4% Good; 16.6% Poor), the Study group showed higher efficacy with statistical significance (p
<0.05).

Conclusion: "Tue Tinh" stomach capsule is effective in improving clinical symptoms and
supporting the treatment of peptic ulcer, with a good safety profile.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia k&t qua cla vién nang da day Tué Tinh trong ho trg diéu tri bénh nhan loét da
day ta trang.

Phwong phap nghién ctru: Nghién cru thir nghiém lam sang co6 ddi chirng, so sanh trudc sau didu
tri trén 60 bénh nhan dugc chan doén loét da day ta trang thé khi tré hda uat. BEnh nhan dudc chia
lam 2 nhém: nhom Nghién ctru (n=30) sir dung vién nang da day Tué Tinh va nhém Ching (n=30) st
dung thu8c ddi chirng. Thai gian diéu tri la 28 ngay.

K&t qua: Sau 28 ngay, cac triéu ching lam sang & nhém nghién ctru cai thién ré rét: ty & dau thuong
vi giam tr 100% xudng 21,7%; @ hoi, ¢ chua, day bung gidm manh xuéng dudi 10%; nong rat thugng
vi giam tir 46,7% xudng 11,67%. Vé xép loai hiéu qua diéu tri chung, nhdm Nghién ctru dat ty L& loai
T6t la 63,4%, loai Kha 33,3%, loai Kém chi 3,3%. So v&i nhém chirng (Tét 53,4%); Kém 16,6%), nhém
nghién ctru c6 hiéu qua diéu tri cao hon vdi su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

K&t luan: Vién nang da day Tué Tinh c6 hiéu qua t8t trong viéc céi thién cac triéu chirng lam sangva

hé trg diéu tri loét da day t4 trang, an toan cho ngudi st dung.

Ttr khéa: Loét da day ta trang, vién nang da day Tué Tinh, khi tré, hoa uat.

1. DAT VAN DE

Loét da day ta trang la mot bénh ly tiéu héa phé bién trén
thé& gidi cling nhu tai Viét Nam, gay anh hudng lén dén
chét lugng cudc séng clia ngudi bénh. Co ché bénh sinh
chl yéu do su méat can bang gilta yéu t6 tan cong (acid,
pepsin, xoan khuan Helicobacter pylori) va y&u t6 bao vé
niém mac. Méc duy hoc hién dai da c6 nhiéu nhom thuée
diéu tri hiéu quéa nhu thuéc c ché bom proton (PPI),
khang sinh diét HP, nhung ty (& tai phat va cac tac dung
phu khi dung thu6c kéo dai van la van dé dang quan tam.
Theo Y hoc c6 truyén, loét da day ta trang thudc pham vi
chitng “Vj quan théng”. Nguyén nhan thuong do tinh chi
uat két, &m thuc that diéu dan dén can khi uat két, hoa
hoa, gay khi tré hda uat tai ty vi. Viéc két hgp y hoc hién
dai va y hoc cé truyén nham nang cao hiéu qua diéu tri,
giam tac dung phu va han ché tai phat a huéng di can
thiét. Vién nang da day Tué Tinh la ché phdm dugc bao
ché& dua trén ly luan y hoc c8 truyén, nham muc dich so
can, giai uat, hoavi, chithéng. Chling toi ti€n hanh nghién
ctu nay nhadm muc tiéu:

1. Danh gia két qua tac dung cuia vién nang cirng Da day
Tué Tinh diéu tri ngudi bénh loét da day ta trang.

2.Theo dbitac dung khéng mong mudn clia phuong phap
diéu tri.

2. POITUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1D4itwong nghién ciru: Gdm 60 bénh nhan dugc chén
doan xac dinh loét da day :cé trang dua trén,lém sang va
ndi soi, chan doan y hoc c6 truyén thudc thé Khi tré, Hoa
uat, diéu trj tai Bénh vién da khoa Y hoc ¢8 truyén Ha Noi
- Tiéu chuén lva chon: Bénh nhan dudc chin doan
loét da day ta trang hoac Vi quan théng thé Khi tré va Hoa

*Tac gia lién hé

uat theo YHCT, tudi tir 18 tr& lén, tu nguyén tham gia

- Tiéu chuén loai trtr: C6 céc bénh ly nang kém theo
(tang huyé&t ap do 3 trd1én, suy gan nang, suy than dé 3,4),
phu ni cé thai, réi loan tam than, nghién ma tuy, rugu;
bé&nh nhan vi quan thong thé huyét (r va ty vi hu han.
2.2. Phwong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién ctru: Can thiép lam sang, tién cuu,
ngau nhién cé doi chirng. Bénh nhan vao vién ngay chan
thuéc nhém nghién clu, bénh nhan vao vién ngay lé
thudéc nhom déi chirng), so sanh trudc va sau diéu tri, so
sanh gitra hai nhém nghién ctru va nhom déi chirng

- Phan nhém: 60 bénh nhan dugc phan ngau nhién
vao 2 nhéom:

Nhoém nghién ctru (NNC n=30):

+ Amoxicilin 500mg x 02 vién x 02 lan/ngay (Udng chia
sang va toi trude &n 30p) trong 14 ngay

+ Clarithromycin 500mg x 01 vién x 02 lan/ngay (Uéng
chia sang va téi trudc an 30p) trong 14 ngay

+ Omeprazol 20mg x 02 vién x 02 lAn/ngay (ung chia
sang - t6i trudc an 30p) trong 60 ngay

+ Vién nang Da day Tué Tinh: 03 vién x 02 lan/ngay
(UBng chia sang va toi trudc an 30p) trong 60 ngay.

Nhém ddi chirng (NDC n =30):

+ Amoxicilin 500mg x 02 vién x 02 lan/ngay (Udng chia
sang va toi trude &n 30p) trong 14 ngay

+ Clarithromycin 500mg x 01 vién x 02 lan/ngay (Uéng
chia sang va toi trudc an 30p) trong 14 ngay

+ Omeprazol 20mg x 02 vién x 02 lan/ngay (uéng chia
sang - t6i trudc an 30p) trong 60 ngay
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- Céac chi s6 danh gia: Danh gia céac triéu chirng lam
sang: dau thugng vi, g hdi, ¢ chua, ndng rat, cén cao, day
bung, rdi loan dai tién vao ngay DO, D7, D14, D28, danh
gia céac chi sé trén can ld&m sang vao ngay DO, D28, danh
gia két qua diéu tri chung phan loai Tot, Kha, Kém.

- X ly s6 liéu: Phan mém SPSS 20.0, excel 2016, p <
0,05 dugc coi la cé y nghia théng ké.

2.3. Dia diém va thai gian nghién ctru

- Pia diém nghién clru: Bénh vién da khoa Y hoc cé
truyén Ha Noi.

- Thai gian nghién clu: 6 thang ké tir ngay théng qua
dé cuong.

2.7. Pao dirc nghién ctru: Nghién clu tuén thia céc
nguyén tac dao duc trong nghién clu y sinh hoc, dugc
théng qua bdi Hoi déng Dao drc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Phan bé bénh nhan theo liva tudi

Nhém Nhé6m NC | Nhémching |

tudi Tong | P .
uol n % n %

18-30 |14 | 46,7 | 11 | 36,7 | 25

31-50 | 5 | 167 | 8 | 26,7 | 13 .
>50 | 11| 367 | 11 | 367 | 22 | 005
Téng | 30 | 100% | 30 | 100% | 60

Nhan xét: S6 liéu bang 1 cho thdy da phan bénh nhan
tham gia nghién cttu ndm trong d6 tudilao ddng tré (18-30
tudi) va ngudi cao tudi (>50 tudi). Cu thé, & nhdm nghién
clu, lira tudi 18-30 chiém ty l& cao nhat (46,7%). O nhém
d&i chirng, ty & nay can bang giita nhém 18-30 tudi va
trén 50 tudi (déu la 36,7%). Khéng cé su khac biét co y
nghia théng ké vé phan b bé&nh nhan theo tudi giita hai
nhém p > 0,05.
Bang 2. Phan bd bénh nhan theo gidi tinh

tinh Tong pnam-nﬁ’
in n % n %

Nam 11 36,7 11 36,7 22

N 19 63,3 19 63,3 38 >0,05
Tong 30 100,0 30 100,0 69

Nhan xét: SO liéu tai bang 2 cho thay sy phan b6 vé gidi
tinh gitra hai nhédm la hoan toan tuong dong. Cu thé, & ca
nhém nghién cru va nhdm déi chirng, ty 1& nir gidi déu
chiém wu thé hon so véi nam gidi vdi sé lugng la 19 bénh
nhéan (chiém 63,3%). Trong khi do, bénh nhan nam & ca
hai nhém déu la 11 ngudi (chiém 36,7%). Phan b6 bénh
nhéan theo gidi tinh cia nhom nghién ctu va nhém doi
chitng khong c6 su’ khac biét cé ¥ nghia thdng ké, véi p
>0,05.
Bang 3. Phan loai bénh nhan theo thé bénh YHCT

Nhém | Nhém NC (n=30) | Nhém chirng (n=30)
Thé bén n % n %
Khi tré 17 56,7 17 56,7
Hoa uét 13 43,3 13 43.3
p > 0,05
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Nhan xét: Bang 3 trinh bay su phan b6 céc thé lam sang
theo Y hoc c6 truyén clia ddi tugng nghién ctru: Thé khi
tré: Chi€m ty l& uwu thé & ca hai nhdm vdi s6 luong la 17
bénh nhan (chiém 56,7%).Thé Hoa uat: Chiém ty L& thap
hon véi 13 bénh nhan (chiém 43,3%).Su phan bd thé
bénh gi(ra nhdm nghién cru va nhém ching la hoan toan
tuong dong (cung cé 17 bénh nhan thé Khi tré va 13 bénh
nhan thé Hoa uat). Sy khéc biét khéng ¢ y nghia théng
ké v&ip >0,05.

Bang 4. Su’ thay ddi mot sé triéu chirng

trén lAm sang trwd'c va sau khi diéu tri

Tridu Truwéc diéu tri | Sau diéu tri p
ching n % n % <0,05
Pau 60 100 13 21,7 <0,05
Nong rat 28 46,7 7 11,67 <0,05
Coén cao 28 46,7 6 10 <0,05
O hoi 60 100 3 5 <0,05
Q' chua 60 100 5 8,3 <0,05
Paybung | 59 | 98,3 | 5 8,3 <0,05
Tao bdn 17 28,3% 3 5 <0,05
Phan ldng 25 41,7% 3 5 <0,05

Nhan xét: BAng 4 cho thay su'thay ddi cuia cac triéu ching
(& sang trudc va sau qua trinh diéu tri. V& triéu ching dau,
trudce diéu tri 100% bénh nhan déu xuét hién triéu chirng
dau, sau diéu tri ty & giam manh xuéng con 21,7% (13
bénh nhéan). Céc triéu ching ¢ hdi, g chua, day bung co ty
(& caithién tot, trude didu trity 1& xudt hién triéu chirng lan
lugt la 100%- 100%- 98,3%, sau diéu tri déu giam manh
con 5%- 8,3%- 8,3%. Triéu chi*rng ndng rat va con cao déu
giam ro rét, tir 46,7% lan lugt xuéng cong 11,67% -10%.
R&i loan dai tién cling dugc kiém soat tt, gidm xudng
dudi mirc 5% sau diéu tri. Sy khac biét gitra cac chi s6
trude va sau diéu tri ¢ tat ca céac triéu ching déu cé y ng-
hia théng ké vdi p < 0,05.
Bang 5. K&t qua diéu tri bai thudc nghién ctiru

trén thé bénh YHCT
Kétqua | Loaitét Loai Loai
(A) kha (B) |kém(C)|
Thé bénh n| % |n| % |n| %
Khitré (n=17) | 12 | 70,6 | 5 |29,4| 0 | O <
H(r‘;’;“gt 7 | 538 |5|385| 1 [77] 90
p <0,05 <0,05 | <0,05

Nhéan xét: Bang 5 cho thay: Dai vGi thé Khi tré (n=17): Bai
thuéc thé hién hiéu qua t6t véi 100% bénh nhan dat két
qua Tét va Kha. Trong do, ty l& dat loai Tt cao, chiém
70,6% (12 bénh nhan), loai Kha chiém 29,4%. Dac biét,
khong cé trudng hop nao xép loai Kém (0%).

D3i vGi thé Hoéa uat (n=13): Hiéu qua diéu tri thap hon véi
thé Khi tré. Ty & dat loai T6t la 53,8% (7 bénh nhan), loai
Kha 4 38,5%. Van con ghi nhan 1 trudng hop (7,7%) xép
loai Kém.
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Bang 6. K&t qua diéu tri theo thé bénh YHCT
ctia nhém déi chirng

Két qua | Loaitét | Loaikha Loai
(A) (B) kém (C) 0
Thébénh\ | N | % | n % | n | %
Khi tré
(h=17) |10]588| 4 2353 17,7
P 0,05
Hoa uat ’
(n=13) 6 (46,1 | 5 | 385 | 2 |154
p <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: D&i véi thé Khi tré (n=17): Ty L& dat loai Tot (&
58,8% (10 bénh nhan), thdp han so véi nhém nghién clu
(70,6%). Ty l& loai Kém chiém dang ké vdi 17,7% (3 bénh
nhan). D&i vSi thé Hoéa uat (n=13): Ty & dat loai Tt chi
dat 46,1% (6 bénh nhén). Ty l& loai Kém chiém 15,4% (2
bénh nhan).
Bang 7. Kha nang diéu trj ctia thuéc
trén lam sang ctia hai nhém

Két qua | Loaitét | Loai kha Loai
(A) (B) kém (C) o
Nhém n % n % n %
Nhom NC
(n=30) 19163,4(10(33,3| 1| 3,3 .
< . 0,05
Nhom ching ’
(n=30) 16| 53,4 9 | 30 | 5 |16,6
p <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 7 cho thay: két qua diéu trj trén lam sang
ctia NNC dat hiéu qua cao hon so vd&i NC. Cu thé & nhém
NC ty & bénh nhan dat loai T6t chiém 63,4% (19 bénh
nhén) , loai kha chiém 33,3 % (10 bénh nhan ), chi cé
duy nhat 1 bénh nhén ( 3,3%) x€p loai kém. Mat khac tai
nhém chirng, ty & dat loai T8t thap hon, chichiém 53,4 %
(16 bénh nhan), ty L& loai kha chiém 30% (9 bénh nhan),
x€p loai kém chiém 16,6% (5 bénh nhan). Sy khéac biét vé
phan bd két qua diéu tri gilta 2 nhdm & ¢ y nghia théng
ké v&i p <0,05
Bang 8. Su’ anh huwéng cua thuéc ddi
voi chirc nang gan, than

Nhém Nhom NC Nhém chirng
5 Truéc Sau Truwéc Sau
mg’:‘ didu tri | dieu tri | dieutri | diéu tri
X=SD | X£SD | XxSD | XxSD
GOT 27,32+ | 26,59 = 24,84 | 24,65+
5,37 5,11 +5,87 5,49
GPT 26,29 = 24,9 24,72 24,15
7,1 +5,92 +7,4 6,91
Ure 575+ | 547+ | 4,94+ | 4,94=
1,35 0,87 0,92 0,92
Creatinin 95,85+ | 93,05+ 95,71 95,71
21,47 19,62 +12,8 +12,8
p >0,05

Nhan xét: Bang 8 trinh bay su thay ddi cac chi sé sinh
hoa danh gia chirc ndng gan va théan trudc va sau diéu

tri: V& chirc nang gan (GOT, GPT): Céac chi s men gan co
xu huéng gidm nhe va duy tri trong gidi han binh thuong.
Tai nhém nghién cttu (GOT giam tir 27,32 + 5,37 xudng
26,59+ 5,11; GPT gidm ti 26,29 = 7,1 xu6ng 24,65 = 5,49).
Nhém déi ching (GOT giam tir 24,84 +5,87 xudng 24,65
+5,49; GPT gidm tir 24,72 7,4 xudng 24,15 +6,91) V&
chirc nang than (Ure, Creatinin): Tuwong tu, cac chi sé dao
doéng trong gidi han binh thudng & ca hai nhém. Tai nhom
nghién ctru: Ure gidm tir 5,75 + 1,35 xuéng 5,47 = 0,87;
Creatinin giam tir 95,85 * 21,47 xudng 93,05 = 19,62. Tai
nhém doéi ching: chisd Ure va Creatinin khong co suthay
ddi. Su bién ddi clia cac chi sé nay & ca hai nhom trudc va
sau diéu tri khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
Bang 9. Su’ anh hudng ctia bai thuéc
dai vdi cac triéu chirng khéng mong muén

Nhom Nhém NC | Nhém chirng

Triéu chirng n % n %
Non, budn nén 0 0 1 3,3
Pau dau, chong mat 1 3,3 2 6,7
Day chudng 0 0 0 0
Chéan an 2 6,7 1 3,3

Mét moi 0 0 0 0

Tiéu chay 0 0 0 0

P >0,05

Nhanxét: Trbang 3.9 cho thdy trong qua trinh nghién clu,
cé hai nhém déu khong ghi nhan trudng hgp nao gap cac
phan tng nhu day chudng bung, mét mai hay tiéu chay
(0%). Riéng triéu ching ndn/budn nén khéng gap & nhém
nghién ctu nhung cé 1 trudng hop (3,3%) & nhém ching.
M6t s6 bi€u hién nhe dugc ghinhan véity L& thap nhu dau
dau/chong mat (3,3% & nhdm NC va 6,7% & nhom Chirng)
hay chan an (6,7% & nhém NC va 3,3% & nhédm Ching).
Ty l& xuat hién céc triéu chirng khéng mong muén & ca hai
nhém déu rat thap va khong cé su khac biét cé y nghia
théng ké véi p > 0,05.

4. BAN LUAN

Pau thugng vi a triéu chirng dién hinh va gay khé chiu
nhéat doi véi bénh nhan loét da day ta trang. K&t qua
nghién clru cho thay vién nang da day Tué Tinh c6 tac
dung giam dau rat tot. Trude diéu tri 100% bénh nhan cé
dau, sau 28 ngay chi con 21,7% bénh nhan con dau nhe.
Ca ché& giam dau nay c6 thé do tac dung sd can giai uét,
hanh khi hoat huyét cia céc vithuéc trongvién nang, gitip
giai quyét tinh trang "khi tré" gdy dau theo y hoc c6 truyén
("théng bat thang").

Bén canh do, cac triéu chirng lién quan dén rdi loan van
dong va bai tiét dich vi nhu @ hai, g chua, day bung dugc
cai thién ngoan muc (giam xuéng con 5-8,3%). Diéu nay
cho thay thudc c6 kha nang diéu hoa nhu dong da day
rudt, giang nghich vatrung hda acid dich vi. Dac biét, triéu
chi*ng néng rat thugng vi - bidu hién cua tinh trang viém
va kich ¢ng niém mac bdi acid - giam tir 46,7% xudng
11,67%. MUc gidm nay tuy khéng triét dé nhu céc triéu
ching ca nang (g hoi, day bung) nhung cling cho thay quéa
trinh hdi phuc niém mac dang dién ra tich cuc.

So sanh hiéu qua gitra hai nhém (Bang 2), nhom dungvién
nang da day Tué Tinh thé& hién wu th& vugt troi. Ty L& diéu tri
thanh cong (Tét + Kha) cla nhém nghién clru dat 96,7%,
cao hon nhdm chirng (83,4%). Quan trong hon, ty (& that
bai diéu tri (loai KEm) & nhom nghién ctru rat thap (3,3%),
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trong khi nhém chitng 1a 16,6%. Digu nay khang dinh tinh
an toan va hiéu qua 8n dinh ctia ché pham nghién clru
trong viéc kiém soat bénh ly. K&t qua nay cling tuong dong
vGi mot s6 nghién clru trude day vé tac dung clia cac bai
thuéc y hoc c6 truyén trong diéu tri bénh ly ty vi, nhung
vién nang da day Tué Tinh cho thdy uu thé trong viéc cai
thién nhanh céc triéu chirng ddy chudng va trao ngugc.

5. KET LUAN

Qua nghién ctu lam sang trén 60 bénh nhan loét da day
ta trang, chung téi rut ra két luan:

Vién nang da day Tué Tinh cé hiéu qua tot trong diéu tri
hé trg loét da day ta trang. Thudc gilp cai thién rd rét cac
triéu chrng ldm sang nhu dau thugng vi, @ hoi, g chua,
day bung, nong rat va r6i loan dai tién sau 28 ngay diéu tri.
Hiéu qua diéu tri tdng hogp clia nhém su dung vién nang
da day Tué Tinh cao hon so v@i nhom ching, vdi ty L& xép
loai T6t dat 63,4% va ty L& loai Kém chi chiém 3,3%. Chua
ghinhan tac dung khéng mong muén trén (dm sang trong
qua trinh nghién cuu.
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