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ABSTRACT

Objective: Determine the rate of dyslipidemia (RLLM) and some factors related to dyslipidemia in
patients with type 2 diabetes mellitus.

Subjects and methods: Conduct a cross-sectional descriptive study on 164 patients with type
2 diabetes melitus examined at 360 Le Hoan General Clinic - Thanh Hoa, from March 2025 to
September 2025.

Results: 103 male patients (62.8%) and 61 female patients (37.2%), average age: 58.8 + 10.5 (From
32 - 78 years old), the age group from 51 to 70 years old accounts for 67.7%. The overall rate of
dyslipidemia is 83.5%, of which simple dyslipidemia accounts for 12.2%, mixed dyslipidemia
accounts for 71.3%. In Lipid components, Total Cholesterol increased from mild to high 53.7%,
LDL-C increased from high to very high 60.3%, Triglyceride increased high and very high 75%,
HDL-C decreased 17.1%. Factors such as BMI, duration of diabetes and HbA1C index were
positively correlated with dyslipidemia in patients with type 2 diabetes with statistical significance
with p values of 0.022; 0.003 and 0.050, respectively.

Conclusion: Type 2 diabetes and RLLM have a close relationship and bidirectional impact on each
other, characterized by increased Triglyceride and LDL-C, decreased HDL-C. Good control of both
blood sugar and blood lipids is a key factor in preventing serious events in patients with type 2
diabetes.
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TOM TAT

Muc tiéu: Téng hop cac bang chirng hién hanh vé nhirng ki€u hinh COPD c6 y nghia diéu tri va cach
tiép can theo dac diém cd thé diéu tri, nham lam rd gia tri cta diéu tri ca thé hda trong thuc hanh,
dac biét & b6i canh ngudn luc han ché.

Phuong phéap: Day la téng quan tudng thuat cé dinh hudng. Céc tai liéu cbt 16i dugc cong bd hoac
cép nhat dén hét thang 11/2024, bao gom béo cdo GOLD 2025, dugc lwa chon cé chu dich tir
PubMed, Cochrane Library, Google Scholar va trang GOLD bang céc tir khéa lién quan dén COPD,
phenotype, dot kich phat, bach cau &i toan va treatable traits. Bai viét uu tién céc tai liéu nén tang,
c6 anh hudng thyc hanh va lién quan tryc ti€p dén quyét dinh diéu tri.

K&t qua: Cac bang chitng cho thdy COPD la bénh ly di hinh v&i m6t s8 ho so lam sang c6 gié tri thuc
hanh nhu kiéu hinh kich phat thudng xuyén, nhém c6 dac diém goi y hen hodc viém type 2, khi phé
thiing uu thé, viém phé quan man uu thé va kiéu hinh dong méac chiém wvu thé. Khung GOLD A-B-E
van la diém khdi dau phu hop, trong khi tiép can theo kiéu hinh va dac diém cd thé diéu trj giup tinh
chinh chi dinh corticosteroid hit, du phong kich phat, x{r tri & khi va kiém soat bénh déng mac.

K&t luan: O bénh nhan COPD 8n dinh, ti€p can theo ki€u hinh nén dugc xem la l&p danh gia bo
sung trén nén khung GOLD hién hanh dé hé trg cé thé héa diéu tri.

Ttr khéa: COPD; kiéu hinh; diéu tri ca thé héa; dac diém c6 thé diéu tri; GOLD; bach cau &i toan.

1. DAT VAN DE

R&iloan lipid mau (RLLM) la tinh trang réi loan chuy&n héa
Lipid trong cd thé, vdi su gia tdng hodc giam b4t thudng
céc thanh phan Lipid trong mau nhu: Cholesterol toan
phan, Triglycerid, LDL-C va HDL-C. Day la mot trong
nhitng yéu t6 nguy cg hang dau gly nén xa vita déng
mach, nhdi mau co tim, tai bién mach mau néo va céc
bénh ly tim mach khac.

RLLM thudng dién ti€n am tham, it c6 biéu hién lam sang
ro rét, do doé dé bj bd sét khong duge tam soét dinh ky.
Hau qua clia RLLM khéng chidanh hudng dén hé tim mach
ma con gay ton thuong cac co quan khac, lam tang nguy
catlrvong sém.

Trong cac nhém bénh nhéan (BN) cé nguy cd cao bi RLLM,
bénh nhan dai thdo dudng type 2 la ddi tuong dac biét
can dugc quan tam. Pai thao dudng type 2 khong chi gy
r8i loan chuyén héa Glucose ma con lién quan chat ché
dén céc r8i loan chuyén hoa Lipid. V&i biéu hién tang
Triglycerid, tang LDL-C va giam HDL-C (& kiéu hinh RLLM
dién hinh, déng vai trd quan trong trong cd ché sinh bénh
tim mach. Vi vay viéc phat hién sém va kiém soat RLLM
& BN dai thdo duong type 2 cd y nghia quan trong trong
viéc phong ngira cac bién chirng mach mau ldn va cai
thién chat lugng séng cho ngudi bénh. Tuy nhién, theo
céc nghién cltu trude van dé nay mdi chi dugc tién hanh
tai cac cas@y té lén, cac bénh vién chuyén khoa nai diéu
tri nhirng bénh nhan nang, phai thuc hién nhiéu ky thuat
cao, trong khi doé taiy té tuyén ca sd, cong tac tam soat va
quan ly RLLM & nhém BN nay van con han ché.
Phongkham 360LéHoan-ThanhHdanaginhieunadmkham
va diédu tri cho BN mac cac bénh ly vé r8i loan chuy&n héa

*Tac gia lién hé

noi chung, trong doé co6 dai thao duong va RLLM, nhung
dén nay chua ¢ nghién cltu nao tap trung phan tich cac
d&c diém RLLM & nhirng BN dai thao dudng type 2, vi vay
chuing t6i ti€n hanh dé tai nay nham muc tiéu:

- Xac dinh ty l& RLLM & BN dai thao dudng type 2 dén
kham tai phong kham.

- Phantich motso yéu to lién quan véi tinh trang RLLM
& ddi tugng nghién cliu trén.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Déi twgng nghién ciru
- Tiéu chuén lua chon:
+ Pugc chdn doan dai thao dudng type 2 theo
tiéu chuédn ctia Bo Y té [1].
+ T 18 tudi trd &n, ddng y tham gia nghién clu,
lam xét nghiém theo yéu cau nghién clru.
- Tiéu chuén loai trir:
+Bénh nhan dang diéu tri r8i loan Lipid mau bang
Statin ho&c thuéc ha Lipid khac.
+ Co tién sir hoac hién méac cac bénh ly cap tinh
nang, bénh gan, than giai doan cudi.
+ Phu n{r cé thai hoac cho con bu.
2.2. N6i dung nghién ctru
- Bac diém chung clia d6i tugng nghién ctu: Gidi tinh
(Nam/N{), Tudi (N&m). Thoi gian mac déi thdo dudng type
2 (1-5nam, 6-9 nam, > 10 nam).
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- Tinh trang r6i RLLM (c6/khéng).

- RLLM: bao gobm céc rdi loan vé Triglycerid, HDL-C,
LDL-C, Cholesterol toan phan theo tiéu chudn NCEP ATP
111. 2001 [2] . M{c dO RLLM nhu sau:

Phan loai Chi sé (mmol/L)
Cholesterol Toan phan
Binh thuong < 5,2
Tang nhe 5,2 -6,18
Tang cao 26,2
Triglycerid
Binh thudng <1,7
Cao gigi han 1,7-2,25
Tang cao 2,3-5,63
Tang rat cao >564
HDL-C
Binh thudng 1,03-1,54
Thép <1,03
Cao 1,55-2,0
LDL-C
T6i wu <2,59
Gan téi uu 2,59 -3,35
Cao gidi han 3,36-4,14
Cao 4,15-4,88
Rat cao > 4,89
Vong bung
Nam =290cm
N& =80 cm
HA 2135/ 80 mmHg

- BMI (Theo Quyét dinh 2892/QD-BYT) chia thanh cac
muc do: Trung binh, Thira can, Béo phidé 1, Béo phi do 2.
2.3. Phuong phéap thu thap sé liéu

- Phong van BN: Thu thap théng tin nhan khau hoc
(tuéi, gidi, nghé nghiép, tién sir bénh ly...)

- Kham lam sang: Do chiéu cao, Cén néng, Vong eo,
BMI, Huyét ap...

-Céan lam sang: Budong huyét luc doi, HbA1C, Lipid
mau: Cholesterol toan phan, Triglycerid, HDL-C, LDL-C.
2.4. Phuong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién ctru: M6 ta cat ngang.

- Thai gian va dia diém nghién ctru: T thang 3 ndm
2025 dén thang 9 nam 2025

- DPia diém: Phong kham 360 Lé Hoan, Thanh Hoa.

- XU ly va phan tich sé liéu:

+ 80 liéu dugc téng hgp va phan tich theo théng
kéy hoc bang phan mém SPSS 25.0

+ S{r dung céc phuaong phap théng ké mé ta: tan
suét, ty l&, do léch chuan.

+ So sanh ty & phan trdm bang kiém dinh
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Chi-square (x2 test), so sanh trung binh ctia hainhém déc
lap bang test T- Student.

+ Phan tich mai lién quan gira RLLM v&i cac yéu
t6 nguy co bang hoi quy Logistic don bién va da bién..
+ Cac phép so sanh, hé sé tuong quan...co y ng-
hia théng ké khi p< 0.05
2.5. Pao dirc nghién ctru
- Chi tién hanh nghién ctru véi nhitng BN dong y tham
gia sau khi da dugc gidi thich ky.
- Ngudi bénh cé quyén tu rdat khoi nghién ciu néu
khong mudn ti€p tuc tham gia.

- Théng tin dugc bao mat va chi phuc vu cho cong tac
chuyén moén.
-Nhom nghién ctru dam bao khéng cé xung dotveé giich.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Dac diém chung cua ddi tuwgng nghién ciu

Bang 1. Gidi tinh, do tudi, nghé nghiép,
vong eo va BMI cua ddi twong nghién ciru

% Nam Ny
c?fi‘c Phan nhém Tong
iém n| % | n| %
Gidi tinh 103 | 62,8 | 61| 37,2 | 164
Lamrudng | 54 | 52,4 |46 | 75,4 | 61,0
Nghs Huu tri 22 [21,4| 8 | 13,1 | 18,3
nghiép LD tudo 19 |18,4| 4 | 6,6 | 14,0
Nghakhac | 8 | 7,8 | 3| 4,9 | 6,7
<50 28 [27,2| 7 | 11,5]| 35
Tudi 51-60 31 30,119 31,1 | 50
(Nam) 61-70 38 36,923 37,7 | 61
>70 6 | 58 [12] 19,7 | 18
X =SD chung 58,8 = 10,5 (32-78)
<90 33 | 20,1
103
Vong eo >90 70 | 42,7
(cm) <80 ol o
61
>80 61| 32,7
. 90,9+3,12 | 86,9+ 2,6
X+5D (93-110) | (86,2-93)
Trungbinh | 35 | 21,3|17] 10,4 | 52
BMI Thiracan | 48 | 29,3 (33| 20,1 | 81
(Kg/m*) | Bgophido1| 13 | 7,9 | 9 | 55 | 22
Béophido2| 7 | 43 |2 12| 9
X +SD chung 25,8+ 2,3 (20,6 - 38,8)
Nhan xét:

- C6 164 BN vdi 103 BN nam (Chiém 62,8%) Vé‘61 BN n¥
(87,2%) du tiéu chuén nghién ctru. Ty 1& nam/nirbang 1,7/1.

- TuGi trung binh 58,8 = 10,5 (thdp nhat 32 tudi cao
nhat 78 tudi). Nhom tudi tir 51 dén 70 tudi chiém 67,7%.

-Nghé nghiép lam ruéngchiémty l& cao: 61%, huutrichiém
18,3%, con lai [a lao déng tu do va nghé khac chiém 20,7%.
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-Vongeotrung binh ctia BN namva BN nirdéu cao, lan
lugt 1a 90,9 = 3,12cm va 86,9 = 2,6 cm. Chi s6 BMI trung
binh la 25,8 = 2,3 Kg/m2. Ty & thira cadn & nam: 41,5%, nt
26,8 %. Béo phi mirc do 1 va 2 chiém 18,9%.

3.2. Pic diém thoi gian mac dai thao duwong type 2

THO' GIAN MAC DAI THAO BUONG

<5 NAM 5-9 NAM >10 NAM

Biéu d6 1. Thoi gian mac dai thao duong type 2
cuia nhém nghién ctru
Nhan xét: BN diéu tri dai thdo dudng type 2 trong 5 nam
dau chi€ém ty & cao (73,7%), BN diéu trj trén 10 nam
chiémty & 8,5 %.
3.3. Ty Lé rdi loan Lipid mau & BN nhém nghién ciru
Bang 2. Ty lé rdi loan lipid mau
& BN nhém nghién ctru

R&i loan lipid mau

Pac diém Cé Khéng p
n % n %
Nam 82 50 21 12,8
N 55 33,5 6 3,7 | 0,059
Cong 137 | 83,5 | 27 | 16,5
<50 27 16,5 8 4,9
) 0,174
Nho,m 51-60 45 27,4 6 3,7
tuoi
(Nam) | 61-70 | 47 | 28,7 | 11 | 6,7
0,357
>70 18 11,0 2 1,2
Cong 137 | 83,5 | 27 | 16,5
Vongeo | BT | 19 |116| 8 | 49
0,179
(cm) Cao | 112 | 68,3 | 25 | 15,2
Nhan xét:

- Ty lé RLLM & BN dai thao dudng type 2 chung cd hai gidi
(& 83,5%); trong d6 BN nam chiém 50%, nit chiém 33,5%. Sy
khac biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Hai nhém tudi: 51- 60 va 61-70 c6 ty 1& RLLM cao
s0 VGi cac nhom tubi khac 27,4% va 28,7%, tuy nhién sy
khéac biét khong c6 y nghia théng ké véi p >0,05.

-RLLM & nhitng BN c6 vong eo Lén chiém 68,3% nhung
sy khac biét khéng cé y nghia thong ké: p>0,05.

3.4. Ty lé rdi loan cac thanh phan lipid mau

Ty Lé r8i loan cac thanh phan lipid mau

37,8
30
20 18,9
10
o

Khongréi Motloai  Hailoai  Baloai
loan

B&n loai

Biéu d6 2. Ty lé BN c6 rdi loan cac thanh phan Lipid mau

Ti 1& bénh nhan BTD type 2 cé RLLM chiém 83,5 %. Trong
dé, roi loan mét thanh phan chiém 12,2%, réi loan hon
hop ba thanh phan chiém ti & cao nhat 37,8%, rdi loan
hai thanh phan chiém 18,9%, con lai r6i loan bén thanh
phan chiém 14,6%.

3.5.Pac diém réi loan tirng thanh phan Lipid mau ¢ BN
nghién ctru

Bang 3. Pac diém réi loan tirng thanh phan
cua lipid mau & BN nghién ctru

Loai lipid o Phéan SO |4rya | wx
méu X+SD | ‘oai | BN | V& Tong
Binh
thudng | 76 | 46,3 | 46,3
Cholesterol | 5,4%+1,3 Tang
TP (mmol/l) | (2,2-9.0) | nhe | 40 | 244
- 53,7
Tang | 45 | 29,3
cao
Téivu | 65 | 39,6 | 39,6
Gan toi 53 | 32,3
wu
LDL-C 29+0,9 | ~ ..
’ ’ Gidi han
(mmol/l) | (1,2-5,4) | 7' 7> 28 | 17,1 | 60,3
Cao 13 | 7,9
Ratcao | 5 3,0
Binh
thugng | 106 | 64,6 | 64,6
HDL-C | 1,2%0,3
(mmol/l) | (0,6-2,4) | Giam | 28 |17,1| 17,1
Tang | 30 | 18,3 | 18,3
Binh
thugng | 41 | 250 25,0
Tar?g 16 | 9,8 | 9,8
Triglycerid | 3,5+2,3 nne
(mmol/l) |(0,8-13,2) =
Tang | g3 | 50,6
cao
— 65,2
Tang rat 24 | 14,6
cao

Nhan xét: BN c6 rdi loan Cholesterol toan phan chiém

53,7%, r6i loan LDL-C chiém t&i 60,3%, HDL-C giam

17,1%, r6iloan Triglycerid chiémty l& rat cao 75,0% riéng

muc d6 tang cao va rat cao chiém téi 65,2%.

3.6. Mai lién quan giira rdi loan Lipid mau va dac diém

clla mau nghién ctru

Bang 4. Ma6i lién quan gilra ty Lé r6i loan lipid mau

va dac diém mau nghién ciru:

R&i loan lipid
. mau
Pac diém OR95 % CI o]
Co n | Khong
(%) | n(%)
82 21
Nam | (50) | (12,8)
Gidi 0,853
- 0,084
tin ) 55 6 | (0,890-6,189)
NT | (335 | 37)
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R&i loan lipid
. mau
Pac diém OR95 % CI o]
Cé n | Khong
(%) n(%)
27 8
<50 | (16,5) | (4,9)
45 6
Nhom | 280 27,9) | 3,7) 1808 |
tudi ’
! 47 11 |(0,769-2,228)
(Nam) | 61-70 | 55'5y | (6,7)
18 2
70 1 (11,0) | (1,2)
Lam | 83 17
rudéng | (50,6) | (10,4)
Huu 24 6
Ngha | tr | (14,6)] (3.7) 1,193 0357
nghiép LoD |22 1 1(1,002-1,291) |
(13,4) | (0,6)
) 8 3
Khac | 48) | (1,8)

Nhan xét: Khdng cé mai lién quan gitra tinh trang RLLM va
céac dac diém gidi tinh, nhém tudi, va nghé nghiép ctia BN
trong nhém nghién cliu.
3.7. Méi lién quan giira RLLM va modt sé yéu td nguy co
& BN nghién ctru
Bang 5. M&i lién quan gitra RLLM
va mét sd yéu t6 nguy co &@ BN nghién ciru
(Theo phén tich héi quy logistic don bién)

Bang 6. Méi lién quan giira RLLM va
mot s6 yéu té nguy co' & BN nghién ciru
(Theo phén tich héi quy logistic da bién)

OR L
Yéu té nguy co chhi?nuh K:g;gg;z n p
BMI (Thira can/Béo phi) | 2,09 | 0,86-5,08 | 0,103
Vong eo tang 1,57 0,58-4,24 | 0,369
ThoigianmécBTD >5 | 545 | 1 47_10,15| 0,006
nam
Tang huyét ap 1,11 | 0,43-2,85 | 0,823

R&i loan lipid
mau
Yéu té nguy co Con | Knong OR(?IS% p
(%) | n(%)
Trung 39 13
binh | (23,8) | (7,9) .
2,056
kBy”z Thira (1,108- | 0,022
(kg/m%) | can | o8 14 3,818)
Béo | (59,8) | (8,5)
phi
Trung 25
Ve binh | (15,2) | 89 | 1 886
ong eo (0,742~ | 0,182
em) | tang | 112 | 19 4,795)
cao | (68,3)| (11,6)
i <5 | 120 | 17
g‘a‘f,' nam | (73:2)| (10.4) | 12 |
mac | >5 | 17 | 10 1.611) |
bTb nam | (10,4) | (6,1)
8
vonte | 80 | @9 |18 4074
%) (0,140- | 0,050
0 s65 | 129 26 11,061)
’ (78,7) | (15,9)
Khong | 43
Huygt | tang | (26,2) | 99 | 4 003
ap (0,454 - | 0,843
(mmHg) 94 18 2,629)
THA 1 (57,3) | (11,0)
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Nhéan xét: Phan tich hoi quy logistic don bién cho thay
tinh trang thira can, béo phi (BMI tang), thai gian méc dai
thdo dudng va HbA1c = 6,5% c6 xu hudng lién quan dong
bién v6i RLLM & bénh nhéan dai thao dudng type 2. Trong
do, BMI cao va thdi gian mac dai thao dudng cé méi lién
quan cé y nghia thong ké véi RLLM (p < 0,05). Vong eo
tédng va tang huyét ap chua ghi nhan mai lién quan co y
nghia thong ké vdi réi loan lipid mau trong nghién cltu nay
(p > 0,05).

Vi phan tich hoi quy logistic da bién dugc thuyc hién
nh&m xac dinh cac yéu té lién quan déc lap véi RLLM &
bénh nhan dai thdo dudng tip 2. Cac bién dugc dua vao
mé hinh bao gdm BMI, vong eo, thoi gian mac dai thao
dudng, HbA1C va tang huyét ap.

Sau khi hiéu chinh déng thoi cac y&u t6 nguy co bang
md hinh hoéi quy logistic da bién, chi con yéu té thai gian
mac dai thdo dudng trén 5 ndm co lién quan doc lap véi
RLLM & bénh nhan daithao duong type 2: aOR = 3,86; KTC
95%: 1,47-10,15; p = 0,006 (Bang 6). Céc yéu t6 khac nhu
BMI, vong eo va tang huyét ap khong con gilt dugc y nghia
th&ng ké trong md hinh da bién (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cha déi tugng nghién ciru

Nghién cttu trén 164 BN véi 103 BN nam (Chiém 62,8%)
va 61 BN nit (37,2%).Ty l& nam/n{r 1,7/1. Tuéi trung binh
clia BN (4 58,8 £ 10,5 (thdp nhat 32 tudi cao nhat 78 tudi).
Nhom tudi tor 51 dén 70 tudi chiém da s 67,7%. Nghé
nghiép lam rudng chiém ty & cao: 61%, huu tri chiém
18,3%, con lai la cac nghé khac. Chi sé BMI trung binh
nhom nghién clu la 25,8 = 2,3 kg/m2, trong dé BN thura
can béo phi chiém tGi 68,3% (Béo phi mirc do 1 va 2
chiém 18,8% ). Cung véi BMI cao, s6 BN c6 chi s6 vong
eo l&n chiém 83,5%. (Bang 2.1)

K&t qua trén tuong dong vdi tac gia Tran Thi Thanh Héa tai
Bénh vién Noi ti€t Trung uong c6 tudi trung binh 59,45 +
12,19 [3]. Nguyén Durc Ngo va cdng sy tai Bénh vién 108
c6 tuditrung binh 57,44 = 11,07, thira can béo phi 61,2%,
vong eo lén 89,1% [4].

M6t nghién clu cat ngang cua Dana Hyassat [1] va cong
sy thuc hién tai Trung tdm Qudc gia vé Bénh tiéu dudng,
N&i ti€t va Ditruyén (NCDEG) tai Amman-Jordan cling thu
dugc két qua tudi trung binh 58,4 = 9,2; BN haon 60 tudi
chiém 61,4%, BN béo phi. 66,3% va 90,9% BN c6 vong
eo l&n [5].

Thai gian méc dai thdo dudng ching téi ghi nhan dugc co
73,7% BN méc bénh duédi 5 nam, 17,8% mac tir 5 dén
9 nam, con lai 8,5% mac bénh trén 10 nam (Bjéu do 1)
Thoi gian mac dai thao duong type 2 cang lau dé gay nén
tinh trang khang Insulin va tang dudng huyét kéo dai lam
tadng kha nang réi loan chuyén hda Lipid. Viéc kiém soét
duong huyét khong tot trong thai gian dai lam cac hat m&
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tich tu, gay xo vira ddng mach va tadng nguy ca bién chirng
tim mach nhu nhoéi mau co tim, dot quy...

Nghién clru céc yéu té lién quan RLLM tai Trung tdm Quéc
gia vé Bénh ti€u dudng, Noi tiét va Di truyén, Amman -
(Jordan) tac giaDana Hyassat vacongsucho két qua chi
tiét han: nhitng b&nh nhan cé thai glan mac bénh daithao
du’o’ng trén 10 ndm c6 nguy cd mac Cholesterol cao gap
1,8 an so vdi nhu’ng bénh nhan cé thoi gian méc bénhtiéu
du’o’ng dudi 10 nam [5].

4.2. Pac diém réi loan Lipid mau & nhém BN nghién
c’u

Chung toi ghi nhan dugc ty 1& RLLM la 83,5%; trong d6 réi
loan hon hgp tir hai dén nhiéu thanh phan chiém 71,3%,
r6i loan don thudn mét thanh phan 12,2% va khéng rdi
loan 16,5% (Biéu db 2).

K&t qua con cho thay khéng chi réi loan céc thanh phan
cua Lipid mau ma con thay d6i dang ké trong tirng chi
s6 clia moi loai thanh phan Lipid. C6 tdi 53,5% tang
Cholesterol toan phan, trong do ty L& tadng cao la 29,3%.
Riéng LDL-C tangtir cao dén rat cao la 60,3%. Triglycerid
tang cao va rat cao chiém 75%. Ty & giam HDL-C 17,1%.
& BN dai thao dudng type 2, co thé ngudi bénh cé tinh
trang thi€u hut Insulin tuwong déi hodc khang Insulin. Khi
khéng kiém soat dugc dudng huyét, lugng dudng du'thira
sé& chuyén hda thanh axit béo, sau dé dudc gan s dung
dé tong hop va giai phéng Triglyceride vao mau. Hon nira,
khang Insulin con lam gidm kha nang phéan giai
Triglyceride clia cac Enzyme, dan dén tang nong doé
Triglyceride va cac chat béo khac trong mau.

So sanh vdi cac nghién cttu ctia Tran Thi Thanh Héa cuing
cong su tai Bénh vién noi tiét Trung uvong va Lé Dinh Tuan
tai Bénh vién da khoa tinh Th&i Binh cling c6 két qua tuong
tu: Bénh nhan RLLM 84,6% va 15,4%. Trong do réi loan
Cholesterol toan phan 58,6%, réi loan Triglycerid 74,4%
[3,6].

Theo Trung tdm Phong ngira va Kiém soat dich bénh Hoa
Ky, cé dén 70 - 90% bénh nhan dai thao dudng type 2 c6
RLLM.

Tuy nhién két qua cta ching t6i cao hon nghién cttu cla
Nguyén Dlc Ngo va cong sy tai Bénh vién 108: ty 1é RLLM
chungla 67,8%, Cholesterol toan phan 44,7%, Triglycerid
56,8%. Su khac biét nay cé thé do déi tuong nghién clru
clia chung tdi cé nghé nghiép la lam rudéng va lao dong tu
do (75%), nén mdi trudng sinh séng, tinh trang kiém soat
dudng huyét va dinh dudng cé khac véi doi tugng nghién
clfu cua cac tac gia [4].

4.3. Méi lién quan giira mdt s6 yéu té nguy co va tinh
trang RLLM.

Nhi&u nghién clru trong va ngoai nudc da chirng minh céac
y8u t8 nhu tudi, gidi, vong bung, BMI, tang huyét ap, kiém
soat dudng huyét kém va thdi gian mac dai thao dudng
kéo dai déu cé lién quan dén tinh trang RLLM & bénh nhan
dai thdo dudng type 2. MGi lién quan nay khéng chi mang
tinh ddng hanh ma con phan anh co ché bénh sinh chung
cua tinh trang dé khang Insulin va rdi loan chuyén hoa.
K&t qua phan tich hoi quy logistic don bién cua nghién
cttu cho thay BMI cao, thdi gian méc dai thao dudng kéo
daiva HbA1c 2 6,5% c6 xu huéng lién quan dong bién vdi
RLLM. Trong d6, BMI tang va thoi gian mac dai thdo dudng
c6 mai lién quan c6 y nghia théng ké vdi RLLM (Bang 5).
Chung t6i ghi nhan bénh nhan thtra can, béo phi cé nguy
cORLLM cao gap 2,06 lan so vdi nhém c6 BMI binh thuong
(OR = 2,056; KTC 95%: 1,108 — 3,818; p = 0,022). K&t qua
nay phu hgp véi nhiéu nghién cltu trong va ngoai nudc,
cho thay tinh trang thira cén, béo phi lam gia tang dé
khang Insulin, thic day tang téng hop Triglycerid tai gan,
tang LDL-C va gidm HDL-C, tir dé lam gia tang nguy co
RLLM va bién cé tim mach.

Dé&i vdi thai gian mac bénh, bénh nhan cé thai gian méac
dai thao duong trén 5 nam cé nguy co RLLM cao hon
nhom mac bénh dudi 5 ndm. Trong phén tich don bién,

m&i lién quan nay coy nghla thong ké vdi p = 0,003. Sau
khi hiéu chinh déng thoi cac yéu to nhleu bang mé hinh
hoi quy logistic da bién, thai gian mac dai thao dudng
trén 5 nadm van la yéu t6 lién quan doc lap vdi RLLM (aOR
= 3,86; KTC 95%: 1,47 - 10,15; p = 0,006). Diéu nay cho
thdy thdi gian ti€p xuc kéo dai vdi tinh trang tdng dudng
huyét va dé khang Insulin déng vai trd quan trong trong
qud trinh hinh thanh va tién trién ctia RLLM & bénh nhan
daithdo dudng type 2. K&t qua nay tuong dong véi nghién
cltu ctia Dana Hyassat va cdng sy tai Jordan khi ghi nhan
bénh nhan cé thai gian mac dai thdo dudng trén 10 nam
€0 nguy co tang Cholesterol mau cao hon 1,8 an so VvGi
nhém méc bénh dudi 10 ndm [5]. Twong tu, E|d Mohamed
va céng sy tai Malaysia cling ghi nhan thoi gian mac bénh
kéo dai lam gia tang nguy co rdi loan Lipid mau & bénh
nhéan dai thdo duong type 2 [9].

Dai vai HbA1C, nghién clru clia ching tdi ghi nhan bénh
nhan cé HbA1C > 6,5% c6 xu hudng tang nguy co RLLM
so vd&inhém HbA1C <6,5% (OR =1,274; KTC 95%: 0,140 -
11,061; p = 0,050). Nhiéu nghién cltu trong va ngoai nudc
cling da ching minh HbA1C khéng chi phan anh muc
dd kiém soat dudng huyét ma con la yéu té du bao nguy
c0 bién ching mach méu va RLLM & bénh nhan déi thao
dudngtype 2. Tuy nhién, trong moé hinh hoi quy logistic da
bién clia nghién ctu nay, HbA1C khéng con duy tri dugcy
nghia th6r1g ké doc lap. Sy khac biét nay cé thé lien quan
dén c& mau nghién cltu clia ching tbéi con han ché, sy
phan b khéng déng déu gilta cac nhém HbA1C cling nhu
sy tuong tac gilra cac yéu t6 nguy co trong md hinh da
bién. Mac du vay, két qua cia nghién ctru khong pht nhan
vai trd clia kiém soat dudng huyét déi véi RLLM da dugc
khang dinh trong nhiéu nghién ctu trudc day.

Nhuvay, sau khi hiéu chinh cac y&u té nhiéu (B&ng hbi quy
logistic da bién), chi con thai gian méc dai thdo dudng
trén 5nam layéutd lién quan doc lap vai RLLM trong quan
thé nghién cltu nay.

4. NHU’NG HAN CHE CUA NGHIEN cU'U

Nghién cru con mot s6 han ché can dugc xem xét khi
dién giai k&t qua da ghi nhan:

- La nghién ctu cat ngang nén chua thé xac dinh dugc
mai quan hé nhan qua gilra cac yéu té nguy ca va rdi loan
lipid mau & d6i tugng nghién clru cu thé nay.

- Nghlen ctu thure hién tai mot co sé kham chira bénh

ban dau véi cd mau con han ché nén kha nang khai quat
hoa két qua cho cong déng con chua cao.
Tuy vay, nghién cfu da dua ra nhirng s6 liéu thuc té vé dac
diém RLLM va céc yéu t8 lién quan & BN dai thdo dudng
type 2 dugc diéu trj tai tuyén y t€ co sd. Nhirng két qua
nay c6 thé coi nhu [a di¥ liéu nén phuc vu cdng tac sang
loc, quan ly va can thiép sdm déi véi RLLM & bénh nhan
dai thao dudng tai dia phuang, déng thoi lam co sd cho
cac nghién clu lén hon, nghién clu theo doi doc trong
tuong lai.

5. KET LUAN

RLLM latinhtrang thudng gap &bénh nhan daithao duong
type 2, chli yéu biéu hién bang tang Triglycerid va LDL-C,
giam HDL-C. Thoi gian mac dai thao dudng trén 5 nam (a
yéu té lién quan déc lap véi RLLM. Kiém soat t6t dong thoi
dudng huyét va Lipid mau cé vai trd quan trong trong du
phong cac bién chirng & bénh nhan dai thao dudng tip 2.
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