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CORRELATION BETWEEN FINGER VENULE POSITION AND ASTHMA SEVERITY IN
CHILDREN AGED 3 YEARS OR YOUNGER AT LE VAN THINH HOSPITAL
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ABSTRACT

Objective: Bronchial asthma is a common chronic inflammatory disease of the respiratory tract
that affects millions of people worldwide, particularly children. The index finger is a specialized
diagnostic method used to identify diseases in children under 3 years of age. This study aims to
investigate the relationship between the length of the index finger and the severity of bronchial
asthma in patients aged < 3 years at Le Van Thinh Hospital.

Subjects and Methods: This is a cross-sectional analytical study conducted on 100 pediatric
patients diagnosed with bronchial asthma, aged < 3 years, who were treated at the Department of
Pediatrics (inpatient and outpatient) of Le Van Thinh Hospital, Thu Duc City, from January 2025 to
April 2025.

Results: Distribution of chi van locations: Phong quan (57.00%), Khi quan (35.00%), Menh quan
(8.00%). Distribution of asthma severity: mild bronchial asthma (67.00%), severe bronchial
asthma (33.00%). There was a significant association between the length of the index finger and
asthma severity (p < 0.05).

Conclusion: There is a relationship between chivan location and the severity of bronchial asthma:
Phong quan is associated with mild asthma, Khi quan with both mild and severe asthma, and Menh
quan with severe asthma.
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TOM TAT

Muc tiéu: Hen phé& quan la mot can bénh viém dudng hd hdp man tinh phd bién, anh hudng dén
hang triéu ngudi trén toan cau, dac biét la tré em. Chi van la phuong phap dac biét dé chan doan
bénh ly & tré dudi 3 tudi. Nghién citu nham khao sat méi lién quan gilra do dai chi van va muirc do
nang ctia bénh Hen phé& quan trén bénh nhi < 3 tudi & bénh vién L& Van Thinh.

Déi tuwong va phuong phap Nghién clru cat ngang—phan tich trén 100 bénh nhi dugc chan doan
Hen phé quan < 3 tudi vao diéu tri tai Khoa Nhi (ndi trd va ngoai trd) bénh vién Lé Van Thinh TP. Thu

Dlrc tirthang 1 nam 2025 dén thang 4 nam 2025.

K&t qua: Ti L& vi tri chi van: Phong quan (57,00%), Khi quan (35,00%), Ménh quan (8,00%). Ti & muc
do6 Hen phé quan: Hen phé& quan nhe (67,00%), Hen phé& quan nang (33,00%). Vi tri chi van va muic
dd Hen phé& quan c6 sy’ lién quan vdi nhau (p < 0,05).

K&t luan: C6 mai lién quan gitra vi tri chi van va mic dé nang clia bénh Hen phé quan (p < 0,05).

Ttr khéa: Chivan, Hen phé quan, < 3 tudi.

1. DAT VAN BE

Hen phé& quan la mot can bénhviém dudng ho hap thuong
gap, anh hudng dén hang triéu ngudi trén toan cau, dac
biét la tré em. Nguy hiém haon Hen phé& quan la mot trong
nhirng nguyén nhan hang dau gay tr vong & tré em va la
nguyén nhan chinh gay ra cac dgt nhap vién [1], [2]. Tai
Viét Nam tinh hinh Hen ph& quan &tré em cling ngay cang
béo déng. Nhirng nam gan day Hen phé& quan &tré em co
xu hudng tang lén, cr 20 nam ti l&é Hen phé& quan dtréem
téng lén 2-3 lan [3].

Y hoc ¢6 truy@n tir lAu da s dung phuong phap t& chan
(vong, van, van, thiét) trong chan doén cac bénh ly trén
ld&m sang. Tuy nhién, ddi véi tré em, qua trinh chan doén
tré'nén khoé khan hon vi tré em bé mach ngén déng thoi tré
thuong quéy khoc va khong chiu ngdi im, khién viéc Thiét
chan gap nhiéu trd ngai. Vivay, dé danh gia tinh trang strc
khoe cua tré, phuong phap "Chi van" da dugc ap dung
thay cho Mach chan & tré dudi 3 tudi [4]. Cu thé, do dai
clia chivan gitp danh gia mc do nang clia bénh.

Vay cau héi dugc dat ra la “Co mai lién quan gitra vi tri chi
van va muirc do nang ctia bénh Hen phé quan trén bénh
nhan nhi< 3 tgé’i hay khéng?”. Nghién clfu nay dugc tién
hanh nhdm hé tro cho viéc chan doan va diéu tri trong
thuc hanh lam sang.

Muc tiéu nghién clu:

-Xac dinh ti L& vi tri chivan trén bénh nhiHen phé& quan
< 3 tudi.

- Xac dinh ti & qéc murc dé nang cua Hen phé quan
trén bénh nhi < 3 tudi.

- Khao sat maéi lién quan gitra vi tri chi van va muic dé
nang ctia Hen phé& quan trén bénh nhi < 3 tudi.

*Tac gia lién hé

2.D0I TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi twgng nghién ciru

Tré em <3 tudi dugc chan doan Hen phé quan theo hudng
dan cua GINA 2023 tai khoa Nhi (n6i trd va ngoai tri) bénh
vién Lé Van Thinh, TP Thi Bic tir thang 1 ndm 2025 dén
thang 4 nam 2025.

- Tiéu chuén chon:

Bénh nhi théa tat ca céc tiéu chuén sau:

+Tré em < 3 tudi.

+ Pugc chan doan Hen phé quan bdi bac si tai
khoa Nhi bénh vién Lé Van Thinh, danh gia mdc dé con
theo GINA 2023 gobm 2 mitc dé nhe va nang. Bat ky tinh
chét nao trong Hen nang dugc xé€p vao nhom Hen phé
guan nang.

- Tiéu chuén loai: Tré hoac gia dinh khong dongy tham
gia hoac khdéng hgp tac.

2.2. Phurong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién cttu: Cat ngang phan tich.

- Thoi gian nghién cttu: Thang 1 nam 2025 dén thang 4
nam 2025.

- C& mau: Chon toan bd bénh nhi dugc chan doan Hen
phé& quan <3 tudi (<36 thang) vao diéu tri tai Khoa Nhi (ndi trd
va ngoai tri) bénh vién Lé Van Thinh, TP Thi Durc.

2.3. Phantich dir liéu
_ -Cac drliéu sau khithu thap sé dugc mé hdava xur ly
bang phan mém Microsoft Office Excel 2016, STATA 17.

- C4c bién s6 dinh tinh duwoc mé ta bang tan sé vartilé %.

- Cac bién s6 dinh lugng dugc trinh bay dudi dang
trung binh = dé léch chudn néu cé phan phdi chuédn hoac
dudi dang trung vi = khoang t& phan vi néu khdng cé phéan
phéi chuan.
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- D& khao sat mai lién quan gitra vi tri chi van trén céc
phan ngén tay (Bién dinh danh theo th tu) va dé nang
ctia Hen phé& quan (Bién nhj gid) dung phép kiém Chi binh
phuong. Céac sy khac biét dugc xem la cé y nghia théng
ké p < 0,05.
2.4.Vandéy dic
Nghién clu da dugc thong qua bdi HOi dong dao dirc
trong nghién cu Y sinh hoc Pai hoc Y dugc TP HCM, sé
4315/HBDD-DHYD ki ngay 23/12/2024.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Nghién cttu khao sat trén 100 bénh nhi < 3 tudi dugc chan
doan Hen phé& quantirthang 1 ndm 2025 dénthang 4 nam
2025 tai bénh vién L& Van Thinh ghi nhan dugc két qua
nhu sau:
3.1. Pac diém nghién ciru

Bang 1. Dic diém mau nghién ctru

Pac diém N %
Nam 65 65,00
Gidi tinh
N[¥g 35 35,00
<12 thang 7 7,00
Tuéi 12-<24thang | 53 53,00
24 -36thang | 40 40,00
Co 14 14,00
Suy dinh dudng
Khéng 86 86,00
Co 21 21,00
Sinh non
Khéng 79 79,00
Co 18 18,00
Sinh nhe can
Khéng 82 82,00
3.2. Vitrichivan
Bang 2. Tan s6 va ti L& vi tri chivan
Vi tri N %
Phong 57 57,00
Khi 35 35,00
Ménh 8 8,00
Téng 100 100

3.3. Mirc dd Hen phé quan
Bang 3. Tan so va ti lé mirc ddé Hen phé quan

Mdrc dé N %
Hen phé& quan nhe 67 67,00
Hen phé& quan nang 33 33,00
Téng 100 100

3.4. Mai lién quan gitra vi tri chi van va mic dé cla
bénh Hen phé quan
Bang 4. Méi lién quan gitra vi tri chivan
va mirc do cua bénh Hen phé quan

Vitrioh Mirc dé
i tri chi . .
van Henphé | Henphé |Tong | P-value
quan nhe | quan nang

Phong quan 57 0 57

Khi quan 10 25 35

<0,05
Ménh quan 0 8 8
Téng 67 33 100

*Phép kiém Chi binh phuong
C6 méi lién quan gitra vi tri chi van va mirc dé cua bénh
Hen phé& quan (p<0,05)
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4. BAN LUAN

4.1. Dac diém nghién cliru

Nghién cttu clia chung t6i ghi nhan phan l6n tré mac Hen
phé& quan cé gidi tinh (& nam chiém wu thé (65 tré nam
chiém 65,00%), ti l& gilta nam va nirla 1,86:1. S6 liéu nay
kha tuwong déng vSi nghién cltu clia tac gia Phan Thi Cam
Nhi (2024) [5]. Digu nay c6 thé dudc giai thich su phat
trién duong kinh duong thd clia cac tré trai khéng theo kip
S0 vGi su phét trién ctia nhu mé phéi, dan dén dudng thg
hep hon & bé trai so vdi tré gai.

Ghi nhan nhém tudi tir 12 - 36 thang tudi chiém uu thé
93,00%. Ti & nay tuong tw nhu nghién cltu cua tac gia
Nguyén Lé Viet Hung (2024) [6]. Giaidoan tir 12 - 36 thang
tudila thai ky tré bat dau gia tang ti€p xdc véi cac tdc nhan
gy bénh tir moi trudng. Trong khi d6, hé mién dich & lira
tudi nay van con chua hoan thién, két hop véi cau tric giai
phau duong thd nho va dé phan ng.

Ve dinh dudng ghi nhan 14,00% tré c6 biéu hién suy dinh
dudng. K&t qua nay tuang déi thap so vdi nghién clru clia
tac gia Gartika Sapartini (2025) ghi nhan rang 4,7% tré
th&p coi cé chisd APl duongtinh, trong d6 cé dén 50,00%
tré bi suy dinh dudng [7]. S khac biét nay c6 thé do diéu
kién kinh té-xa hdi tai cac khu vuc khao sat khac nhau.
Tré em trong nghién cltu clia ching t6i c6 ché dé dinh
dudng tot hon.

Ghi nhan sinh non chiém 21,00%, sinh nhe can chiém
18,00%. Ti l& nay tuong doi cao, phu hgp v@i xu hudng
chung dugc ghi nhan trong nghién cliu do Agnes (2014)
[8]. K&t qua nghién ctru cho théay ti L& sinh non va sinh nhe
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can & tré méc Hen phé& quan tuong d8i cao, cho thay day
& céc yéu t8 nguy co khéng thé bd qua.

4.2. Vi trichivan

K&t qua nghién clru cho thay vi tri chi van & Phong quan
chiém ti |& cao nhat 57,00%, tié€p sau do & Khi quan
chiém 35,00%, va Ménh quan chiém ti & thdp nhéat
8,00%. Két quéa nay tuong tu véi két qua nghién clu cta
tac gia Nguyén Lé Viét Hung va Yue Lu [6, 9]. Diéu nay cho
thay tiém nang van dung phuong phap vong chivan trong
hé trg chdn dodn cac bénh ly &'tré so sinh va tré nho dudi
3 tudi.

4.3. Mirc dé Hen phé quan

Nghién cttu thu thap dugc 100 tré mac Hen phé& quan véi
2 murc dé: Hen phé& quan nhe chiém 67,00%, Hen phé
quan nang chiém 33,00%. Ti l& Hen phé& quan nang trong
nghién clru nay cao hon dang ké so vai két qua clia Eun
Lee trong d6 Hen phé& quan dai dang nhe chiém 39,00%,
Hen phé quan nhe khéng lién tuc chiém 37,6%, nhém
Hen phé& quan trung binh dén nang chiém 23,4% va Hen
phé& quan nang don thuan chi chiém 0,6% trén tdng sd
667 tré tir 5 dén 15 tudi [10]. Mot yéu t6 then chot gép
phan lam tang ti & Hen phé& quan nang trong nghién clru
cua chung t6i la sy thay ddi trong tiéu chudn phan loai
murc do Hen phé quan ctia GINA nhitng nam gan day. Cu
thé, tr ndm 2020 GINA d& don gian héa cach phan loai
murc d6 Hen phé& quan, chi con hai nhém chinh: Hen phé
quan nhe va Hen phé& quan néng, thay thé cho phan loai
ba muc truyén théng géom nhe, trung binh va nang. Su
thay déi nay khién cho nhiéu truding hgp trude day dugc
x€p vao nhom Hen phé quan trung binh von chiém ti &
khéng nhé nay dugc gop chung vao nhém Hen phé quan
nang. Didu nay tat yéu dan dén ti l& Hen phé quan nang
trong cac nghién cttu hién tai.

4.4. Méi lién quan gitra vi tri chi van va mirc dé ciia Hen
phé& quan

K&t qua nghién cltu clia chiing toéi cho thay vi tri chi van
(Phong quan, Khi quan, Ménh quan) va mdc dé bénh Hen
phé& quan cé s’ lién quan véi nhau (p < 0,05). K&t qua nay
kha tuong dong vdi két qua cua tac gia Lé Hoang Minh
Quan khi khao sat méi lién quan gitra vj tri chi van va céc
murc d6 viém phoi [5]. Biéu nay gop phan clng c6 vai tro
hé trg clia phuong phap vong chi van trong viéc tiép can
két hgp Dong-Tay y dé danh gia lam sang Hen phé& quan &
tré nho, déc biét trong nhédm tudi chua thé do chirc nang
hé hap.

Han ché dé tai

Trong thuc hanh lam sang, khi khao sat chivan bénh nhi,
céac yéu té nhu dé lap lai gilra ngudi quan sat, do tin cay
lién quan dén anh séng, mau da, thoi diém sot, tuan hoan
ngoaivi, ... c6 thé dan dén trong sai léch chan doan.

5. KET LUAN

Nghién cu budc dau ghi nhan sy khac biét vé phan bo
vi tri chivan (Phong quan, Khi quan, Ménh quan) gitra cac
murc do nang clia bénh Hen phé& quan.

Loi cdm on

Chungtdixin dugc gl loi cdm on chan thanh dén Ban chu
nhiém Khoa Y Hoc C6 Truyén Pai hoc Y Dugc TP.HCM,
quy Thay C6 giang vién ctia bd mon NhikhoaDongY ciing
nhu quy Ban lanh dao bénh vién Lé Van Thinh TP. Tha Burc
noéi chung, khoa Nhi bénh vién noi riéng da tao diéu kién
cling nhutan tinh gidp d& trong suét qua trinh hoan thanh
nghién clru nay.
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