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ABSTRACT

Objective: To analyze the association between lifestyle habits and cardiovascular diseases among
community-dwelling older adults.

Methods: An analytical cross-sectional study was conducted among 6,203 older adults from eight
provinces/cities in Vietnam. Associations were assessed using univariable logistic regression and
a multivariable logistic regression model adjusting for selected confounders. The findings were
interpreted as cross-sectional associations rather than causal effects.

Results: Univariable analyses showed statistically significant associations between
cardiovascular disease and older age, smoking, number of cigarettes per day, duration of smoking,
alcohol use, high-salt intake, frequent consumption of animal viscera and animal fat, low fruit
intake, family care, sleep disorders and several physical-activity characteristics. Inthe multivariable
model, moderate physical activity was associated with higher odds of cardiovascular disease
(adjusted OR=3.14; 95%CI: 1.24-7.90; p=0.015) compared with light activity or less.

Conclusion: Several lifestyle habits and living conditions were associated with cardiovascular
disease among community-dwelling older adults. These results support health education on
smoking cessation, alcohol-use control, healthy diet, sleep improvement and age-appropriate
physical activity.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Phan tich mai lién quan gilta théi quen sinh hoat, |6i s6ng va tinh trang mac
bénh tim mach & ngudi cao tudi tai cong dong.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat ngang c6 phan tich dugc thuc hién trén 6.203
ngu’o’l cao tuditai 8 tinh/thanh pho Cac mailién quan du’do danh gla bang hdi quy loglstlc don bién
va mo h|nh hoi quy logistic da bi&n nham hiéu chinh mét s8 yéu té nhiéu chinh; k&t qua dudc dién
giai la ma&i lién quan tai thoi diém khao sat, khdng suy ludn quan hé nhan qua.

Ket qua nghién ctu: Phan tich don bién cho thay mot s0 yeu t6 c6 lién quan thong ké v&i tinh trang
mac bénh tim mach, gom: tudi cao, hut thuéc |4, s6 diéu va thai gian hat thudc, st dung rugu/bia,
an man, an phu tang dong vat, an maé dong vat, it an trai cay, sy quan tdm cham séc cla gia dinh,
r6i loan gidc ngl va mot sé dac diém hoat ddng thé lyc. Trong md hinh da bién, nhém hoat dong
thé luwe mic trung binh ¢6 OR hiéu chinh 3,14 (95%Cl: 1,24-7,90; p=0,015) so v4di nhém hoat déng
nhe trd xudng.

K&t luan: Mot s6 thoi quen sinh hoat va 16i séng ¢ lién quan vdi tinh trang méc bénh tim mach &
ngudi cao tudi tai cong dong. K&t qua nghién cru goi y can téng cudng kiém soat hat thudc 4, sur
dung rugu/bia, ché do an khong hap ly, réi loan gidc ngu va hudng dan hoat dong thé luc phu hgp

cho ngudi cao tuéi.

Ttr khéa: Théi quen sinh hoat, 18i s6ng, bénh tim mach, ngudi cao tudi.

1. DAT VAN BE

Hién nay, ganh nang bénh tim mach ngay cang gia tang
cung vdi sy phat trién kinh té& - xa hoi va téc do gia hoa
dan s6 nhanh chéng. Tai Hoa Ky, uwdc tinh ¢6 tGi 82% céc
trudng hop tr vong do bénh tim mach a ngudi cao tudi
[1]. Trong khi d6, Viét Nam dang déi mat véi toc do gia hoa
dén s8 cao, véi ty |& ngudi cao tudi tang tr 10% nam 2011
lén 11,9% vao nam 2019, [2], [3]. Ty lé t&r vong do bénh
tim mach tai Viét Nam ciing duy tri @ mi’c cao va co xu
hudng tang theo do tudi. Phan l&n cac bénh tim mach ¢co
thé phong ngira dugc théng qua viéc kiém soat cac yéu
t8 nguy cd c6 thé thay déi. Qua nhiéu nghién cltu da chi
ra nhirng yéu t8 nguy cd truyén thdng bao gom: tudi tac,
tédng huyét ap, hat thuéc 14, dai thao dudng, béo phiva L8i
s6ng it van dong[4]. Do vay, viéc xac dinh méi lién hé gitra
céc yéu t8 nguy co nay va bénh tim mach rat quan trong.
Xuéat phat tir nhirng van dé trén, nghlen clu dugc trién
khai nhdm muc tiéu: Phan tich mai lién guan gitra thoi
quen sinh hoat, 8i song va tinh trang mac bénh ly tim
mach & ngudi cao tudi tai cong dong.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. P&i twgng, dia diém, thai gian nghién ciru

-Daituong nghién clru: 6.203 ngudi cao tudi tai 8 tinh/
thanh phd.

- Pia diém, thdi gian nghién citu
+ Dia diém nghién ciu: nghién cliru dugc tién
hanh tai 8 tinh/thanh phé (trudc khi séap nhap theo don

*Tac gia lién hé

vi hanh chinh mdi), gom: Ha Giang, Thai Binh, Nghé An,
Dak Lak, Dong Nai, Can Tho, Ha Noi va thanh phé H6 Chi
Minh.

+ Thoi gian nghién ctu: tir thang 10/2021 dén
thang 9/2025; trong do giai doan thu thap so liéu thuc
dia dugc t6 chirc theo tirng dot tai cac dia phuong. Cac
bién vé théi quen sinh hoat, L&i song va tinh trang bénh
tim mach dugc ghi nhéan tai thdi diém khao séat clia tu’ng
dé&i tugng; do dé két qua dugc dién giai theo thiét k& cat
ngang.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién cltu: nghién cttu mo ta cét ngang cé
phan tich. Thiét k& nay cho phép xac dinh mai lién quan
gilta c4c yéu t6 tai thoi diém khao sat, khéng cho phép
khing dinh quan hé nhan qua hay trinh tu thoi gian gilta
phaoi nhiém va bénh tim mach.

- C8 mau va chon mau diéu tra: 6.203 ngudi cao tudi
tai 8 tinh/thanh phd dai dién cho 6 khu vuc kinh t€ - xa
héi va 2 thanh phé ldn. Cén c& quy mo dan s8, moi tinh
(Ha Giang, Thai Binh, Nghé An, Bak Lk, Ddng Nai, Can
Tho) diéu tra 700 ngudi; tai Ha N&i va thanh phé Ho Chi
Minh, moithanh phé diéu tra 1001-1002 ngudi. Tai moi dia
phuong, khung chon mau la danh sach nguoi cao tudido
dia phuong phdi hgp Hoi Ngudi cao tudi lép va ra soat.
Déi tugng duge chon theo phuong phap ngau nhién hé
théng tir danh sach du tiéu chuén; tru’dng hop vang mat
hoac tir chdi tham gia dugc ghi nhan va thay thé bang déi
tuong ké tiép trong danh sach theo cuing nguyén tac chon
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mau. Phan tich trong bai chua str dung trong s mau, day
la moOt han ché can luu y khi khai quat hdéa két qua.

- B6 cong cu nghién clru: cong cu nghién clu duogc
nhém nghién cltu xay dung, thir nghiém trude va théng
nhat trude khi diéu tra chinh thirc. Bo cu hoi phong van
c6 céu tric gom 6 phan: (1) Théng tin hanh chinh, nhan
khau hoc; (2) Thong tin vé cac yéu to lién quan; (3) Tién sur
bénh; (4) Kham [dm sang va do ludng cac chi s co ban;
(5) K&t qua xét nghiém; (6) K&t luan chan doan. Nhém
diéu tra vién, ky thuat vién va bac si dugc tap huan théng
nhat quy trinh phong van, do ludng, ghi nhan két qua; cac
thiét bi xét nghiém, dién tim, siéu 4m dugc kiém tra trudc
khi trién khai tai tirng diém nghién ctu nham han ché sai
léch do luong.

- Chan doéan va phan loai cac tinh trang lién quan dén

mot sé bénh tim mach thudng gap.
Trong bai bao nay, thuat nglr “bénh tim mach” dugc s
dung dé chi nhdm mét s6 bénh tim mach thudng gap
dugc phat hién hoac xac nhan trong qua trinh kham sang
loc cong dong va khai thac ho so suc khoe.

- Chan doan bénh tim mach: Ap dung phuong phap
chan doan sang loc céng dong. Két qua chan doan dua
trén kham [&m sang cha bac si, k&t qua cén ld&m sang
(dién tim, siéu am tim, sinh héa mau khi co chi dinh trong
quy trinh nghién cttu) va ho so siic khoe/tién sir da dugc
cd s& chuyén khoa xac dinh. Cac trudng hop dugc phan
loai theo cuing biéu mau va tiéu chi théng nhét gitra cac
diém nghién cu. Do nhém bénh tim mach bao géom
nhiéu bénh canh khac nhau, két qua can dugc hiéu la mai
lién quan vdi tinh trang c6 bénh tim mach chung, khéong
thay thé& cho phan tich riéng tirng bénh ly cu thé.

2.3. Quy trinh nghién cttu

- Thu tuyén déi twgng vao nghién cltu

- Chon mau: chon mau theo phuong phép ngdu nhién
hé th&ng tirkhung danh sach ngudi cao tudi dd tiéu chuén
tai tirng dia ban nghién curu.

+ Chon tinh/thanh ph8: nghién ctu dugc tién
hanh tai 6 tinh dai dién cho 6 khu vuc kinh té - xa hoi va 2
thanh pho lon.

+ Chon quan/huyén: tai méi tinh, chon 1 quan/
huyén dé diéu tra thuc dia.

+ Chon d&i tugng nghién clru:

Budc 1: Khao sat, lap va ra soat danh sach ngudi
cao tudi. Tai moi quan/huyén, nhém nghién cttu phéi hgp
vGi Hoi Ngudi cao tudi dia phuong lap danh sach tat ca
ngudi cao tudi trén dia ban nghién ctu. Tiéu chuén lya
chon: nguoi 2 60 tudi; séng tai dia phuong 2 2 nam; cé
kha nang cung cap théng tin hodc c6 ngudi ho trg cung
cép thong tin phlu hop; tu nguyén tham gia nghién ctru.

Budc 2: Lya chon déi tugng nghién ctru. Cén
c danh sach ngudi cao tudi di tiéu chuén tai méi dia
phu’o’ng, nhom nghlen clu xac dinh khoang cach chon
mau theo s6 lugng can diéu tra va tong s0 ngudi trong
danh sach, chon ngau nhién dlem bat dau, sau d6 chon
an lugt theo khoang cidch mau. Trudng hop ngu’dl dugc
chon vang mat sau cac lan lién hé hoac tir chéi tham gia,
nhém nghlen ctu ghi nhén va chon ngudi k& ti€p trong
danh sach dé bado dam c& mau.

- T6 chutc trién khai phong van, xét nghiém va kham
cho doi tugng
+ Cac d6i tugng dugc phong van theo bd cau hoi
diéu tra sau khi dugc théng bao vé néi dung, muc dich,
quy trinh nghién cltu va ky chép thuan tham gia nghién
cuu.
+ Céac d6i tugng dugc lam dién tim, siéu am tim
va xét nghiém theo quy trinh nghién ctru b&i ky thuat vién/
bac si da dugc tap huan. Két qua dugc ghi vao ho so ng-

hién cltu théng nhéat cla tirng d6i tuong.

+ Kham, chdn doan BTM: sau khi cé két qua
phong van, kham va can ldm sang, déi tugng dugc bac si
chuyén khoa kham, déi chiéu ho so siic khoe va két luan
tinh trang bénh tim mach theo biéu mau nghién ciu.

- Phan tich s6 liéu: s6 liéu dugc phan tich bang théng
ké mo ta va hoi quy logistic. Phén tich don bién dugc s
dung dé sang loc cac yéu t6 cé lién quan; mé hinh hoi
quy logistic da bién dugc xay dung nh&m hiéu chinh mét
s6 yeu td nhiéu chinh nhu tuéi, gidi, hat thudc, thoi quen
an udng va muc do hoat dong. Do nghlen cltu co thiét ké
cat ngangvaty lé mac BTM  trong mau tuong doi cao, OR
dugc dién giai la nguy co méc bénh tai thai diém khao sat,
khéng phai nguy cd theo thdi gian; dong thdi OR cé thé
cao hon ty s6 hién méc (PR).

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. M&i lién quan gitra cac yéu t8 nhan trac va
tinh trang mac bénh tim mach & déi twong nghién ciru

Yéuté OR 95% CI p
Nam*
?,'0" 1,04 | 0,94-1,15 | 0,423
inh NG
60-69*
Nthclr.” 70-79 1,4 | 1,2441,58 | <0,01
uol
Trén 80 1,34 | 1,17-1,52 | <0,01
Khéng di hoc,
tiéu hoc*
Trnh | THCS,THPT |[1,31|1,09-1,57 | <0,05
dod hoc 5
van | T"829PC80 | 1,23 | 1,03- 1,48 | <0,05
Pai hoc, trén
dai hoo 0,92 | 0,76-1,11 | 0,384
Thét nghiép*
Lao dongtudo | 1,07 | 0,89-1,29 | 0,454
Nghé
nghiép Huu tri 1,08 | 0,90-1,30 | 0,411
Kinh doanh,
s AN 1,04 | 0,82-1,32 | 0,744

*Nhém so sanh

Phan tich hoi quy logistic don bién cho thay nhém 70-79
tudi va nhém tur 80 tudi trd lén c6é nguy ca mac BTM cao
hon lan lugt 1,40 va 1,34 [an so vSi nhém 60-69 tudi; sy
khac biét coy nghia th6ng ké (p<0,05). Khdng ghinhan sy
khac biét cé y nghia théng ké vé tinh trang mac BTM theo
gidi tinh va nghé nghiép.
Bang 2. Mai lién quan gitra hut thuéc la va

tinh trang mac bénh tim mach & déi twgng nghién ciru

Bénh tim OR
C6 |Khong| C!
Mbi truong Cé 993 599
co khoi 62,4% | 37,6% | 1,11
thudc 14 0,09- | 0,079
thuong | .. .| 2761 | 1850 | 1,25
xuyen | KNONE™ | 59 9or | 40,19
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Bénh tim OR
Cé |Knéng| C!
cé 1855 | 1107
y 5 60,5% | 39,5% | 1,18
Hutfguoc Tor | o.001
1,31
~ | 1899 | 1342 )
Khong™ | 58 696 | 41,4%
Tens | 1062 | 522
thuéc L&/ — 1,%9- | 0,001
0 0,
ngéy* 57,5/0 42,5/0
. Trén10 | 1484 | 808
Thoigian | nam |64,7% | 35,3% | 1,48
hat thudc 1.24- | 0,001
la Dugi10 | 371 299 | 1,76
nam | 55,4% | 44,6%

Ty & mac BTM & nhém thudng xuyén ti€p xuc véi khoi
thu6c la va nhdom cé hat thude & lan luot & 62,4% va
60,5%. Phan tich hoi quy logistic don bi€n cho thay ngudi
hut thudc c6 nguy co mac BTM cao hon 1,18 [an so véi
nhém khéng hit thubce (p=0,001). Trong cac doi tugng co
hut thuéc 14, nhdm hat trén 5 diéu/ngay cé nguy cd méc
BTM cao han 1,50 lan so v&i nhom hat dudi 5 diéu/ngay;
nhém hat trén 10 ndm c6 nguy co méc BTM cao hon 1,48
&n so v4i nhém hut dudi 10 nam (p<0,01).
Bang 3. Mai lién quan gitra sir dung chat kich thich,
udng ru'gu va tinh trang mac bénh tim mach & déi
tuwong nghién ctru

Bénhtim
OR
Yéu té mach 95% | p
C6 |Khong| ©!
Swr s 184 | 110
dung 62,6% | 37,4% | 1,10
chat w570 | 23sq | %86 | 0:458
kich ) 57 1,40
thich | KMo | 60,4% | 39,6%
1,11
Lam dung 255 165 4
reou 60,7% | 39,3% | 0,90~ | 0,331
1,36
uéng thuong 1,22
S | xuyén(=3 g;gf/ 33801(y 1,08 | 0,001
dung | lan/tuan) 70 701,37
ruwou, 3
bia | Usng<atan/ | 452 | 248 |3 |, o,
tuan 64,6% | 35,4% | 2 ,
1,55
o 1889 | 1355
Khong udng™ | 58 204 | 41,8%

Ty l& méc BTM & nhém d8i tugng s dung rugu, bia hang
ngay (lam dung ruou) la 60,7%. Ty lé nay & nhom sir dung
ruou bia thudng xuyén la 63,0%. Phéan tich hoi quy logistic
don bién cho thay, nguy cd mac BTM & nhém udng rugu
thudng xuyén (=3 lan/tuan) cao gap 1,22 lan nhom khong
udng rugu. Sy khac biét c6 y nghia théng ké p<0,05.
Khoéng cé mai lién quan gilra viéc s dung chét kich thich
va mac BTM.
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Bang 4. MGi lién quan giira théi quen an udng va tinh
trang mac bénh tim mach & déi twgng nghién ciru

Bénhtim
h 0
Théi quen mac OR éals/o o
Cé |Khéng
| cs | 2074 | 1338
Ubngca 60,8% | 39,2% 103
phé/che 0 ,93 0635
thu"dng ’ - 3
Xuyén A 1680 | 1111 1,14
Khong™ | 60 294 | 39,8%
cs | 2878 | 1115
An mén 62,7% | 37,3% 184
thuong 1,66 - 0,001
xuyén .| 1876 | 1334 | 203
Khong™ | 58 40 | 41,6%
An bh .| 1245 | 739
An phu
tagg CO  162,8% | 37,2% | 15
dong vat 1,03- | 0,014
thudng | 2509 | 1710 | 1,28
xuyén | KhONg™ | 59 54 | 40,50
An co | 1489 | 914
banh, 62,0% | 38,0% | 11
keo ngot 0,99- | 0,064
thudng | 2265 | 1535 | 1,23
Xuyén Khong 59.6% | 40.4%
. cs | 1279 | 772
dA“ m& 62,4% | 37,6% | 112
Ong vat )
huong 1,00- | 0,037
A 2475 | 1677 1,25
XUyen | khang
& | 59,6% | 40,4%
.| g | 1985 | 1368
An trai 58,8% | 41,2% | ¢ gg
th(zl’?ng 0,78- | 0,004
xuyén | khone' | 1799 | 1081 0,96
ONg | 62,5% | 37,5%
§ co 322 | 230
An 58,3% | 41,7% | ¢ .90
tﬁtﬁgné 0,76- | 0,271
xuyén ~ .| 3432 | 2219 1,08
Khong™ | 60 79 | 39,3%

Phan tich héi quy logistic don bién cho thdy: an man
thudng xuyén, an phd tang dong vat thudng xuyén va an
m& déng vat thudng xuyén cé lién quan véi nguy co mac
BTM cao han. U8ng ca phé/ché thudng xuyén va an rau
cl thuong xuyén khéng c6 mai lién quan cé y nghia théng
ké. K&t qua bang cling cho thdy nhém khong an trai cay
thudng xuyén cé ty & mac BTM cao hon nhém an trai cay
thudng xuyén; do dé bién “an trai cay thudng xuyén” dugc
dién giai theo hudng cé thé lién quan véi nguy cd mac
BTM th&p hon.
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Bang 5. Mdi lién quan giira cac yéu t6 hoan canh
séng va tinh trang mac bénh tim mach & déi twong

Bang 6. M4i lién quan gitra cac yéu t6 hoat dong va
tinh trang mac bénh tim mach & ddi twgng nghién ciru

nghién ctu
Bénh tim
mach OR
Yéu td 95% p
Cl
C6 | Khong
Covg
choéng 2539 | 1659
séng 60,5% | 39,5%
chung*
Tinh Covg 0.93
trang chéng 348 212 1 e | 0.450
hén séngxa | 62,1% | 37,9% 1’ 12 ’
nhéan nhau ’
Ly hén
R 1,02
mat vg 867 578 ,
hodc | 60,0% | 40,00 | %90~ | 0-747
N 1,15
choéng
C6 thu 2953 | 1975
Tinh nhap 59,9% | 40,1% 0,88
trang 0,78-| 0,059
kinh té Bhu thube 801 474 1,00
; i 62,8% | 37,2%
N 826 493
Hoan | N8heo | go's0s | 37,4% 112
canh_ 0,99~ | 0,078
kinh té 1,27
giadinh | Dus6ng 2928 | 1956
tr@ lén 60,0% | 40%
. 2872 1937
Suquan | CO | 59704 | 40,3%
tam, 0,86
cham 0,76-| 0,017
séc clia 0,97
S . 882 512 ’
gia dinh Khoéng 63.3% | 36,7%
cé 1660 858
’ 65,9% | 34,1% 1.47
R6i loan 139 <
gidc ngl 163 | 0,001
Khon 2094 1591 ’
& | 56,8% | 43,2%

Phan tich hoi quy logistic don blen cho thay réi loan gidc
ngu c6 lién quan véi nguy co mac BTM cao hon (OR=1,47;
95%Cl: 1,32-1,63; p<0,001). Hoan canh kinh té ngheo co
Xu hu’c’ing lién quan vdi nguy cd mac BTM cao hon so véi
nhém du séngtrd lén nhung khoang tin cdy 95% con chira
1, can dién giai than trong. Nhém c6 su quan tdm, cham
séc cla gia dinh ¢6 nguy cd mac BTM thap hon nhém
khong dugc quan tam, chadm soc. Khéng ghi nhan mai
lién quan c6 y nghia théng ké gilra tinh trang h6n nhan va
méc BTM.

Bénh tim
OR
Yéuts mach 95% | p
Cé |Khong| C!
it hoat
dong, can | 2093 | 1242
cham séc, | 62,8% | 37,2%
, ho tro*
Kha
nang < 0,5
Tucham | 838 | 628
hoat s cl 0,3- | 0,004
sy séc 57,2% | 42,8% | 55
Lamviec | 823 | 579 | 092 | o
duge | 58,7% | 41,3% | % ,
0,93
Hoatdong | gag | 433
NNetro | 55 496 | 44,6%
Cudng | xung
do «
Hoat dong 1,25
hoat | ciongdo | 2230 | 1431 |4 09| 0,002
dong trung binh 60,9% | 39,1% 1,43
thudng g
Xuyén | Hoat dong 1,36
cudng dé 6288%/ 338253,/ 1,17- | 0,002
nang ,©70 <70 | 1 58
N 1421 | 796
Khongtar™ | 64,19 | 35,9%
Hoat Tap it hon 0,88
dong | 150 phut/ | 1230 | 27 10,78 | 0,031
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*Phén tich hoi quy logistic da bién mét sé yéu té
lién quan dén tinh trang mac bénh tim mach

Phan tich hoi quy logistic da bién dugc thuc hién nham
hiéu chinh dong thoi mdt s yéu t6 chinh. Trong mé hinh
nay, tudi va mic dé hoat déng thé luc van cé lién quan c6
y nghia théng ké vdi tinh trang méc BTM; nhém hoat dong
thé lwc muc trung binh ¢6 OR hiéu chinh 3,14 (95%Cl:
1,24-7,90; p=0,015) so vdinhém hoat déng nhe tr@xudng.
Céc bién hut thudc va an ma dong vat cé xu hu’o’ng lién
quan nhu’ng chu’a daty nghla thong ké trong mo hinh da
bién. Két qua can duogc dién giai than trong do thiét k& cat
ngang, ty l& mac BTM cao va kha ndng con nhiéu tén du.

4. BAN LUAN

4.1. Mai lién _quan gitra mot s6 dac diém ca nhan va
tinh trang méac bénh tim mach bang phan tich hoi quy
logistic don bién

Yéu t6 tudi: Nhom tir 70- 79 tubi va nhom tur 80 tudi
c6 nguy cd méc BTM cao gap 1,4 va 1,34 lan so v6i nhém
ddi tugng tir 60-70 tudi. Sy khéac biét ¢ y nghia thdng ké
p<0,05. Khéng cé su khac biét vé tinh trang méc BTM &
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céc nhém phén theo gidi tinh va nghé nghiép. Nghién clru
& cac nudc cling cho két qua tuong ty, cho thay tinh trang
mac bénh BTM téng theo tudi & cad namva nir[].

Yéu t6 hoan cénh séng: Cac yéu td nhu kinh té, su
guan tdm cham sdéc cua gia dinh va réi loan gidc ngu co
thé lién quan dén siic khoe ngudi cao tudi theo nhiéu co
ché khéc nhau. Trong nghién clru nay, réi loan gidc ngu
lién quan vdi nguy cd mac bénh tim mach cao hon; trong
khi cé su quan tdm, cham sdéc cua gia dinh lién quan vdi
nguy cd mac bénh tim mach thdp han. Hoan canh kinh té
nghéo c6 xu hudng lién quan véi nguy co mac bénh tim
mach cao hon nhung can dién giai than trong do khoang
tin cay 95% con chira 1. K&t qua nay goi y vai tro cua diéu
kién séng, ho trg x& hoi va chéat lu’dng gidc ngli d6i vdi
sirc khde tim mach & ngudi cao tudi; tuy nhién khong thé
kh&ng dinh quan hé nhan qua tir thiét k& cat ngang.

4.2. MGi lién quan giira théi quen sinh hoat va tinh
trang mac bénh tim mach bang phan tich hoéi quy lo-
gistic don bién

- HUt thu6c, thoi quen an udng: Ngudi hut thudc cé
nguy co mac BTM cao hon 1,18 [an so vdéi nhém khéng
hat thuéce (p=0 001) Trong cac déi tugng co hut thudc &,
nhém hdt trén 5 di€u/ngay co nguy co mac BTM cao hon
1,50 &n so v@i nhom hit dudi 5 diéu/ngay; nhém hat trén
10 nam co nguy co méac BTM cao hon 1,48 lan so véi nhdm
hat dudi 10 nam (p<0,01). Nhiéu nghién cttu khac trén
ngudi cao tudi tai Viét Nam ciling c6 két qua tuong tu [6].
Hut thudc tir lau da dugc ching minh 1a y&u t6 nguy co
vGi bénh tim mach & nhiéu nhom tudi va ca hai gidi.

Ty lé mé&c BTM & nhém ddi tugng s dung rugu, bia hang
ngay (lam dung rugu) la 60,7%. Ty & nay & nhdém st dung
ruUou bia thudng xuyén la 63,0%. Nguy cd mac BTM &
nhém udng rugu thuong xuyén (=3 lan/tuén) cao gap 1,22
(&n nhém khéng udng rugu. Sy khéac biét céy nghia théng
ké p<0,05.

V@ théi quen &n udng, nghién clru ghinhan an méan thuong
Xuyén, an phu tang dc}ng vat thuong xuyén va an mé dong
vat thudng xuyén cé lién quan VO’I nguy cd mac bénh tim
mach cao hon. D6i vdi tréi cay, so liéu trong bang cho thay
nhém an trai cay thuong xuyen cotylé mac BTM thap hon
nhom khoéng an thudng xuyen do dé phan dién giai da
dugc chinh theo hudng “it an trdi cay” lién quan vdi ty l&
mac BTM cao hon. Uéng ca phé/ché thudng xuyén khéong
c6 ma6i lién quan co y nghia théng ké trong phan tich don
bién (p=0,635), vi vy khong két luan day la yéu t6 lién
quan doc lap trong nghién cttu nay. Két qua nay phu hgp
vGi nhan dinh rang tac dong clia ca phé/ché dén hé tim
mach phu thuéc loai dd uéng, lieu lugng va dac diém ca
thé [7].

- Ché& d6 luyén tap, sinh hoat: V& ché do luyén tap,
sinh hoat, k&t qua cho thay kha nang tw chdm soc va lam
viéc dugc lién quan vdi nguy co még BTM th&p hon so vdi
nhém it hoat déng/can cham séc, hé trg. Nhém hoat dong
cudng dé ndng cé nguy co méc BTM cao hon nhém hoat
dong nhe trd xudng; trong mo hinh da bién, nhom hoat
dong murc trung binh cé OR hiéu chinh 3 14 so v&i nhom
hoat déng nhe tr@ xuong K&t qua nay can duoc dién giai
than trong vi ¢6 thé tbn tai quan hé hai chiéu: ngudi da
mac bénh tim mach c6 thé thay déi mic d6 hoat déng
theo khuyén céo hoac theo kha nang sutrc khde. Do do,
hoat dong thé luc & ngudi cao tudi can dugc cé thé hoa,
phu hgp véi bénh nén, thé trang va hudng dan cua nhéan
viény té.

4.3. Phan tich hdi quy loglstlc da bién moét sé yéu to
lién quan dén tinh trang mac bénh tim mach

Trong nghién ctru nay, mo hinh héi quy logistic da bién
dugc st dung dé hiéu chinh déng thoi mot s6 yéu t6
chinh. K&t qua cho thay tudi va mdc dd hoat déng thé luc
c6 lién quan cé y nghia thdng ké vdi tinh trang mac BTM;
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trong khi hat thuSc va an m& déng vat co xu hudng lién
quan nhung chua dat y nghia théng ké sau hiéu chinh.
U(")'ng ca phé/che khong dugc két luan la yéu t§ lién quan
coy ngh|a théng ké. Do ty & m&c BTM trong mau kha cao,
OR cé the lam phoéng dai mdc do lién quan so vai ty sO
hién mac; day la mot han ché khi dién giai két qua.

- Han ché nghién cru: Nghién ctu s dung thiét ké
cat ngang nén khong xac dinh dugc quan hé nhan qua va
trinh tu thoi gian gilra phoi nhiém va bénh tim mach. Mét
s8théngtin vé [8i séng dugc thu thap bang phongvan nén
c6 thé c6 sai léch nhd lai hodc sai léch bao cdo. K&t cuc
“bénh tim mach” la nhém bénh chung, c6 thé con di hap
gilra cac benh ly thanh phan. Ngoal ra, phan tich chua st
dung trong s6 mau va OR trong bdi canh ty 1& méc bénh
cao can dugc dién giai than trong.

5. KET LUAN

M6t s6 thoi quen sinh hoat va 16i song co lién quan véitinh
trang mac bé&nh tim mach & ngudi cao tudi tai cong dong,
gom hutthuéc 14, st dung rugu/bia, ché do &n khong hop
ly, r6i loan gidc ngu, su quan tdm cham soc cua gia dinh
va mot s6 dac diém hoat dong thé luc. Can tang cudng
truyén théng thay déi hanh vi nguy ca va hudng dan hoat
dong thé luc phu hgp, cé thé hoa cho ngudi cao tudi.
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