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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status, vitamin D deficiency, and associated factors among
adults attending the National Institute of Nutrition in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 245 adults at the National
Institute of Nutrition in 2025. Nutritional status was evaluated using anthropometric methods.
Vitamin D deficiency was assessed by measuring serum vitamin D3 concentrations collected
during the clinical examination. A structured questionnaire was used to evaluate related factors.

Results: The results showed that 42.9% of adults had a normal nutritional status, 29.4% were
underweight (chronic energy deficiency), and 27.7% were overweight or obese (10.6% overweight,
17.1% obese). The prevalence of central obesity was 40.7%. The rate of serum vitamin D3 deficiency
was notably high at 70.2%. Factors significantly associated with vitamin D3 deficiency included
female gender and younger age. Specifically, females had a 3.32 times higher risk of vitamin D
deficiency than males (OR = 3.321; 95% CI: 1.604-6.876; p = 0.001). Adults in the 20-29 age group
had an 83.1% higher risk of deficiency compared to the 40-49 age group (OR=0.169; 95% CI: 0.062-
0.456; p <0.001) and a 90.9% higher risk compared to the 50-59 age group (OR =0.091; p <0.001).

Conclusion: The study highlights a double burden of malnutrition among subjects seeking
nutritional counseling, with the prevalence of chronic energy deficiency being nearly equal to
that of overweight and obesity. The prevalence of vitamin D3 deficiency is at an alarming level.
Factors associated with vitamin D deficiency in these adults are particularly prominent among
young females working in office environments characterized by sedentary lifestyles and limited
sun exposure.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng, thi€u vitamin D va m6t s6 yéu to lién quan & ngudi trudng
thanh dén kham tai Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2025.

Phuong phap nghién civu: Nghién ciru mé ta cat ngang, thuc hién trén 245 ngudi trudng thanh dén
kham tai Vién Dinh duéng Quéc gia ndm 2025. Tinh trang dinh duéng dugc danh gia bang phuong
phép nhan trac, tinh trang thiéu hut vitamin D dugc danh gid théng qua xét nghiém néng dé vitamin
D3 huyét thanh, dugc thu thap trong hd so bénh an. S&r dung bd cau hoi dugc thiét k& s&n dé danh
gia cac yéu t6 lién quan.

Két qua: Ty & ngudi trudng thanh co tinh trang dinh dudng binh thudng la 42,9%, thi€u néng lugng
truong dién 1a 29,4%, ty |& thira can-béo phi 27,7% (thira can 10,6%, béo phi 17,1%). Ty & béo
trung tdm 40,7%. Ty & thiéu vitamin D3 huyét thanh & mirc cao la 70,2%. M6t sé yéu t6 lién quan
dén tinh trang thi€u hut vitamin D3 & ngudi trudng thanh dén kham bao gom gidi tinh nir va do tudi
tré, trong dé nir gidi cé nguy co thi€u vitamin D cao gép 3,32 lan so vdi nam gidi (OR = 3,321; 95%
Cl: 1,604-6,876; p = 0,001) va & nhém 20-29 tudi cé nguy co thiéu vitamin D cao hon 83,1% so vdi
nhém 40-49 tudi (OR = 0,169; 95% CI: 0,062-0,456; p < 0,001), cao haon 90,9% so vé&i nhém 50-59
tudi (OR=0,091; p <0,001).

Két ludn: Ganh nang kép vé dinh dudng & doi tugng dén kham va tu van dinh dudng. Ty & thiu
nang luong trudng dién cao tuwong duong véi ty Lé thira can-béo phi. Ty L& thiu hut vitamin D3 cao
& murc dang bao dong. YEu to lién quan dén tinh trang thiéu hut vitamin D clia ngudi trudng thanh
tdi kham, dac biét & nhom déi tugng gidi tinh ni, tré tudi, lam van phong, c6 L8i sng tinh tai, it tiép
xUc v6i anh ndng mat troi.

T khoéa: Tinh trang dinh du@ng, thi€u vitamin D, ngudi trudng thanh, Vién Dinh dudng Quac gia.

1. DAT VAN DE

Viét Nam hién dang déi mat vGi 3 ganh nang vé dinh
dudng, bao gom su ton tai song hanh cua tinh trang suy
dinh dudng, thira can-béo phi va thiéu hut vi chat dinh
dudng. Thi€u hut nhirng vi chat dinh dudng dac biét biét
la vitamin D da trd thanh van dé sirc khoe mang y nghia
cdng déng[1-2], né khong chi danh hudng truc ti€p dén sic
khoe con ngudi ma con anh hudng dén nén kinh té, xa hoi
do dd tudi trudng thanh (& lyc lung san xuét truc tiép cho
xa hoéi. Cac nghién cltu vé tinh trang thi€u hut vitamin D
hién nay chu y&u tap trung & tré em [3-4] va ngudi cao tudi
[5-6], trong khi d6 nhém ngudi trudng thanh trong dé tudi
lao dong lai chuwa dugc quan tam duing mdrc. Tai cac do thi
l&n & Viét Nam cho th8y qua trinh dé thi hdéa nhanh chéng
da lam thay ddi l8i séng va dac thu nghé nghiép. Nhém dai
tugng can bd, cong nhan vién va nhanviénvan phong (sau
day goi chung la cén b0, vién chirc) c6 16i séng it van déng
va han ché tiép xtc v&i anh ndng mét trdi. Hon nira, nhém
d&i tuong ni, tré tudi thudng cé théi quen che chan bao
vé da qua muc, sir dung kem chéng ndng da tao ra mét rao

*Tac gia lién hé

can sinh hoc d8i véi viéc téng hop vitamin D. Diéu nay dat
ra mot cau hoi liéu nhirng nhom daéi tuwgng nay cé an toan
trwdc nguy co thi€u hut dinh dudng.

Vién Dinh dudng Qudc gia dugc thanh lap nam 1980 la
cO quan tryc thudc Bé Y t€, dau nganh vé dinh duéng tai
Viét Nam. Hang nam, Vién Dinh dudng Quéc gia don hang
chuc ngan ngudi bénh dén kham va tu van, diéu tri cac
bénh ly vé dinh dudng, dac biét la cac bénh ly lién quan
dén thiéu cén, thira can-béo phi va thi€u hut vi chat dinh
dudng. Tuy nhién, cac di liéu vé mai lién quan gitra dac
diém nhan tric, tinh chat nghé nghiép va néng dé vitamin
D trén nhom d6i tugng nay con han ché va thiéu tinh hé
théng. Viéc xac dinh rd yéu té nguy ca la chia khda quan
trong trong viéc diéu tri can thiép trung dich thay vi cac
khuyén cdo mang tinh chung chung. Xut phat tir thuc
tién do, chung téi tién hanh nghién ciru danh gia tinh trang
dinh duéng, thiéu hut vitamin D va mét sé yéu té lién quan
& ngudi trudng thanh dén kham tai Vién Dinh dudng Qudc
gia nang 2025, tr d6 dua ra cac bang ching khoa hoc
phuc vu céng tac du phong va diéu tri dugc hiéu qua hon.
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2. D01 TUQNG VA PHAP NGHIEN CU'U NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctu mé ta cit ngang, thu thap s6 liéu tir thang
7-12 nam 2025 tai Khoa Kham tu van dinh dudng ngudi
L&n, Vién Dinh duéng Quéc gia.

2.2. D3di twgng nghién ciru

Ngudi trudng thanh tir 20-59 tudi dén kham lan dau
dugc giai thich day di va dong y tham gia nghién clru.

Tiéu chuan loai tri 3 ngudi mac cac bénh ly bdm sinh
c6 thé anh hudng dén qué trinh thu thap nhan trac nhu
gu, veo cot song, khong thé ding thang lén ban céan, do,
ngudi trudng thanh méc céc bénh ly tAm than hodc ngudi
nha khdéng hgp tac, phu nir mang thai.

2.3. C& mau va chon mau

Ap dung coéng thiic tinh ¢& mau udc lugng mot ty &
trong quan thé:

p(1-p)
e2

Trong dé: n la cd mau nghién ctu; p = 0,199 la ty &
thi€u nang lugng trudng dién cua ngudi trudng thanh
trong nghién ctu cuia Vi Van Quyét va cong sy nam 2020
[7]; e = 0,05; = 1,96 (vGi d0 tin cay 95%).

Thay céac gia tri vdo coéng thirc, tinh dugc ¢& mau can
thu thap a 245 d&i tugng.

Nghién cttu st dung phuong phap chon mau thuan
tién: tat ca ngudi trudng thanh téi kham thdéa man tiéu
chuén lya chon va khéng cé tiéu chuén loai trir trong thoi
gian tién hanh nghién ctu cho dén khi di ¢& mau nghién
clfu 245 d6i tuong.

2.4. Phuong phap thu thép sé liéu

Thu thap théng tin cua ddi tuong dén kham bang
phoéng van truc tiép dua trén bd cau hoi duoc thiét ké sén.

Thu thap théng tin vé chi s6 nhan trdc: do can nang,
chiéu cao, vong eo, vong mong clia déi tugng dén kham
ngay khi vao kham theo quy trinh xac dinh chiéu cao, can
néng, vong eo, vong méng clia ddi tugng theo quy trinh ky
thuét xac dinh chiéu cao, cadn nang, vong eo, vong mong
ctia Vién Dinh dudng Quéc gia.

SU dung chi s8 khéi ca thé (BMI) dé danh gia tinh trang
dinh dudng cua d6i tugng. Phan loai theo tiéu chudn cla
nguoi chau A (2000): thiéu nang luong truong dién (BMI< 18,5
kg/m?); binh thuong (18,5 kg/m?< BMI < 22,9 kg/m?); thira can
(23 kg/m? < BMI < 24,9 kg/m?); béo phi (BMI = 25 kg/m?).

Vong eo dugc danh gia theo khu vuc Nam A, Trung
Qudc, Nhat Ban vdi chi sé vong eo = 90 cm ddi véi nam, =
80 cm d&i vdi nit dugc coi la phan bé mé tap trung nhiéu
& vung bung; va chi s6 vong eo/vong héng = 0,90 doi vai
nam, = 0,85 déi véi nii dudc coi la tdng nguy cd mac céc
bénh lién quan dén chuyé&n héa[8].

Thu thép chi s6 xét nghiém vitamin D trong qua trinh
kham bénh dugc thuc hién theo quy trinh ky thuat tai
Khoa Hdéa sinh va Chuy&n héa dinh duéng, Vién Dinh
dudng Qudc gia, trong d6 xét nghiém vitamin D dugc thuc
hién trén may mién dich ty déng Maglumi vdi chi s6 binh
thuong la 75-200 nmol/L [9].

2.5. Phan tich sé liéu

Sé liéu diéu tra dugc nhap trén biéu mau Google Form,
sr dung phan mém SPSS 27 dé xur ly va phan tich sé liéu.
S6 lieu dugce kiEm dinh phan phéi trude khi liwa chon kiém

2
n= Z1-a/2 x

382

dinh va céch trinh bay phl hop. S dung kiém dinh Chi
binh phuong dé kiém dinh su khéc biét gitra 2 ty L. Gid tri
p < 0,05 dugc coi la c6 y nghia thGng ké. S dung hoi quy
logistic dé tim ra cac yéu t6 nguy cao.
2.6. Pao dirc nghién ctru

DPai tugng dugc giai thich day du vé muc dich nghién
clru va ty nguyén tham gia. Cac thong tin thu thap dugc
chi st* dung cho muc dich nghién ctru. Nghién clu dugc
thuc hién sau khi dé cuong nghién cltu dugc thong qua
b&i HOi dong Khoa hoc Trudng Pai hoc Y Ha Noi (Quyét
dinh s6 610/QD-DHYHN) va su dong thuén cuia ban lanh
dao Vién Dinh dudng Qudc gia.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Thong tin chung vé déi twgng nghién cu (n = 245)

Pic diém n |Tylé (%)
20-29 tubi 81 33,1
Nh6m tudi 30-39 tuo,l 60 24,5
40-49 tubi 56 22,9
50-59 tudi 48 19,6
Nam 63 25,7
Giditinh
NG 182 74,3
o Thanh thi 151 61,6
Noi séng
Néng thén 94 38,4
Sau dai hoc 17 6,9
Pai hoc 144 58,8
Trinh d6 van hoa Cao dang, trung cap 16 6,5
Trung hoc phé théng 48 19,6
Khac 20 8,2
Céan bd, vién chirc 98 40,0
Cong nhan 12 4,9
Ngh& nghiép Kinh doanh, bu6én ban 31 12,7
NOi trg 28| 11,4
Sinh vién, hoc sinh 34 13,9
Khac 42 17,1
Tu van dinh dudng 58 23,7
Kiém tra sic khode 67 27,3
. Thira can, béo phi 28 11,4
Ly do dén kham acan, beo Pt
Thi€u nang lugng trudng dién | 70 28,6
Dau moi xuong 9 3,7
Ly do khac 16 5,3

Bang 1 mo ta vé dac diém cla ddi tugng nghién clu,
két qua cho thdy nhom 20-29 tudi chiém ty l&cao nhat
(83,1%), ti€p theo la nhém 30-39 tudi (24,5%) va giam dan
& cac nhom tudi cao han. V& phan bé gidi tinh, nit chiém
da s8 (74,3%) so vGi nam (25,7%). Da s ddi tuong séng
& thanh thj (61,6%), it hon & khu vuc ndng thon (38,4%).
D&i tugng nghién ctru cé trinh dd van hoa tuang déi cao,
néi bat nhat c6 trinh dé dai hoc (58,8%) va 6,9% co trinh
do sau dai hoc. Vé nghé nghiép, nhém can bo, vién chirc
chiém ty l&écao nhét (40%), ti€p dén la nhém hoc sinh, sinh
vién (13,9%) va thap nhat la nhom cong nhan (4,9%). Ly do
dén kham cao nhat la nhém déi tugng bi thi€u nang lugng
truong dién (28,6%), tiép dén la nhém kiém tra stc khoe
(27,3%), thdp nhat la nhédm dau moi xuong khdp (3,7%).
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Bang 2. Pic diém nhan tric clia d&i twgng nghién ctiiu

Chi s6 nhan triac |Chung (n = 245)|Nam (n = 63) | Ni¥ (n = 182)
- 51,1 56,7 49,9
Cannang(ke) | (444-506) | (49,6-66) | (43,3-56,9)
157,5 168,4 154,5
Chigucao (em) | (455 7164) |(165,0-171,2)|(151,8-159,9)
Vong eo (o] 75,0 77,0 74,5
(68,0-84,0) | (67,0-85,0) | (68,2-83,0)
) 20,9 20,6 20,9
BMI (ke/m?) (18,0-23,2) | (17,3-23,1) | (18,1-23,4)
e 0,84 0,86 0,83
Tisdeo/hong | (79.089) | (0,81-0,91) | (0,78-0,89)

Ghi chi: S6 liéu trong bang 2 dugc trinh bay theo trung
vi (khodng t& phan vi).

Bang 2 mo tad vé& dac diém nhan tric cla ddi tugng
nghién ctru. K&t qua cho thay sy khac nhau ré rét vé dac
diém hinh thé gittra nam va nir. Nam gigi c6 can nang trung
vi la 56,7 kg, chiéu cao trung vi 168,4 cm, vong eo 77,0
cm, ti s6 vong eo/héng 0,86 déu cao hon so vdi nlt véi cac
chi s6 tuong ng la 49,9 kg, 154,5 cm, 74,5 cm va 0,83.
Mé&c du c6 sy khéac biét vé can nang va chiu cao, ti s
vong eo/hdng nhung BMI trung vi cia nhém nghién cliu
kha dong déu gilra hai gidi nam va nit véi BMI ctia nam la
20,6 kg/m?, clia n¥ la 20,9 kg/m?2.

Bang 3. Tinh trang dinh duéng clia déi tugng nghién ciru

A . Chung | Nam N&
Phan loai (n=245)|(n=63) |(n=182)| P
| 72 20 52
BMI<18,5ke/m*| 29 40) | (31,7%) | (28,6%)
18,5 kg/m?<BMI| 105 23 82
- <22,9kg/m? | (42,9%) |(36,5%) | (45,1%) |o 055
23 kg/m?< BMI 26 12 14 *
<24.9kg/m? | (10,6%) | (19,0%)| (7,7%)
L | 22 8 34
BMI=25ke/m® | (17 506) | (12,7%) | (18,7%)
Vong eo/vong 155 47 108
T1 86 vong bung/ | hong binh thuting | (63,3%) | (74,6%) | (59.3%) |0,024
vong hong Vong eo/vong 90 16 74 *
hongcao | (36,7%) |(25,4%) | (40,7%)

Ghi chu: *Kiém dinh Chisquare test; ** Kiém dinh
Fisher’s exact test.

Bang 3 trinh bay vé danh gia tinh trang dinh dudng theo
BMI va tinh trang phan b8 m& co thé clia d6i tugng nghién
ctru. K&t qua cho thay tinh trang dinh dudng binh thudng
chung cua hai gidi chi€ém ty & cao nhat vdi 42,9%, ty &
thiéu ndng lugng trudng dién & murc kha cao (29,4%) tuong
duong vdi ty lé thira can va béo phi véi 27,7% (thira can
10,6%, béo phi 17,1%). Tinh trang dinh duéng riéng gitra
hai gidi nam va nir cé sy khac biét, tuy nhién su khac biét
nay chua c6 y nghia thong ké (p = 0,055). Tinh trang phéan
b8& m& co thé theo ty s& vong eo/vong héng, ty & dbi tuong
c6 ty s6 vong eo/vong héng binh thudng chiém da sé vdi
63,3%, trong do ty lé nay & nam gigGi (74,6%) cao hon dang

ké so v3i nit gidi (59,3%), ¢ su khac biét cé y nghia théng
ké vé ty levong eo/héng gitra nam va nit (p = 0,034).
Bang 4. Tinh trang thi€u vitamin D

. Khong R
Yéu to thidu Co thiéu p*
Thiéu néng luong
trudng dién (n=72) |15 (20,8%)| 57 (79,2%)
BM| |Binh thudng (n = 105)|41 (39,0%)| 64 (61,0%) | 002
Thiracan (n=26) | 9(34,6%) | 17 (65,4%)
Béo phi(n=42) | 8(19,0%) | 34 (81,0%)
20-29tudi(n=81) | 9(11,1%) | 72 (88,9%)
Nhoém | 30-39tudi(n=60) [16(26,7%)| 44 (73,3%) 0.001
. < I
tuol | 40-49tudi (n=56) [23(41,1%)| 33 (58,9%)
50-59 tudi (n =48) |25 (52,1%)| 23 (47,9%)
o Nam (n = 63) 27 (42,9%)| 36 (57,1%)
Gidi — 0,011
NG (n=182) 46 (25,3%) | 136 (74,7%)
) Thanh thi (n=151) |38 (25,2%)| 113 (74,8%)
Diadu 0,061
Noéng thon (n=94) |35 (37,2%)| 59 (62,8%)
Noi | Trongnha (n=160) |39 (24,4%)|121 (75,6%)
lam —— 0,013
viec | Ngoaitroi (n=85) (34 (40,0%)| 51 (60,0%)
Chung (n = 245) 73(29,8%)| 172 (70,2%)

Ghi chd: *Kiém dinh Chisquare test.

Theo bang4, tinh trang thiéu vitamin D & d6i twgng nguoi
trudng thanh dén kham & muic cao (70,2%). Tinh trang dinh
dudng c6 mai lién quan cé y nghia thdng ké vdi ty L& thiéu
vitamin D v&ip =0,02, trong dé ty & thi€u vitamin D cao nhét
& nhém déi tuong béo phi va thiu nang luong trudng dién
v3i ty lé twong ing la 81% va 79,2%. Nhédm tudi cang tré thi
ty & thi€u vitamin D cang cao, cao nhat & nhém 20-29 tudi
vGi 88,9% d6i tugng bi thi€u va gidm dan xuéng 47,9% &
nhém 50-59 tudi. Su’ khac biét thiéu vitamin D & cac nhém
tudi co y nghia thdng ké véi p < 0,001. V& gidi tinh cho thay
ni gidi co ty & thi€u vitamin D cao hon so vdi nam gidi vdi
ty l&é & nir la 74,7% va & nam la 57,1%, c6 su khac biét cé
y nghia théng ké vé tinh trang thi€u vitamin D gilta hai giGi
vGip =0,011. Vé dia du, ty l& thi€u vitamin D clia déi tugng
s6ng & khu vuc thanh thi la 74,8% cé xu hudng cao hon so
vGi nhém déi tugng séng & khu vuc ndng thén (62,8%), tuy
nhién sy khac biét nay chua cé y nghia théng ké gilra hai
khu vuc séng khac nhau véi p > 0,05. V& nghé nghiép cho
thdy nhom lam viéc trong nha (cén bd, vién chirc, hoc sinh,
ndi tro) co ty L& thiéu vitamin D & 75,6% cao han nhém dai
tuong lam viéc ngoai troi (lao dong tu' do, kinh doanh, cong
nhan) cé ty L& thiéu vitamin D 1 60%, c6 sy khéc biét coy
nghia thong ké vé tinh trang thiéu vitamin D gilra hai nhém
lam viéc ngoai trdi va trong nha véi p = 0,013.

Bang 5. Mot sé yéu té lién quan tdi tinh trang thi€u vitamin D, phéan tich hdi quy logistic don bi€n va da bién

Pon bién Pa bién
Yéu té
OR 95% CI p OR 95% ClI p
Thigu nang lugng trudng dién 1 1
Binh thuong 0,411 0,206-0,820 0,012 0,669 0,301-1,489 0,325
BMI

Thira can 0,497 0,185-1,135 0,166 1,183 0,372-3,758 0,776

Béo phi 1,118 0,429-2,913 0,819 1,127 0,442-3,749 0,644
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o Pon bién Pabién
Yéu to
OR 95% CI p OR 95% CI p
20-29 tudi 1 1
30-39 tudi 0,344 0,140-0,844 0,02 0,407 0,152-1,090 0,074
Nhom tudi -

40-49 tudi 0,179 0,430-0,750 <0,001 0,169 0,062-0,456 < 0,001
50-59 tudi 0,115 0,281-0,470 <0,001 0,091 0,032-0,257 <0,001

Nam 1 1

Gidi
N 2,217 1,216-4,043 0,09 3,321 1,604-6,876 0,001
Thanh thi 1 1
Diadu
Nong thon 0,567 0,325-0,989 0,046 0,521 0,269-1,012 0,054
Trong nha 1 1
Noi lam viéc

Ngoai troi 0,483 0,275-0,850 0,012 0,885 0,450-1,740 0,724

Ghi chu: OR: ty suatchénh, 95% Cl: khoang tin cy 95%.

Bang 5 trinh bay vé mét s6 yéu t6 lién quan tdi tinh
trang thi€u vitamin D. Trong phéan tich don bién céc yéu
t6 bao géom: tinh trang dinh dudng (BMI), nhém tudi, gidi
tinh, dia du va dac diém nghé nghiép déu cd lién quan tdi
tinh trang thiéu vitamin D (p < 0,05). Tuy nhién sau khi dua
vao mb hinh héi quy da bién, hiéu chinh cac yéu t8 nhiéu,
chi con nhém tudi va gidi tinh van duy tri méi lién quan
doc co y nghia théng ké vdi tinh trang thi€u vitamin D,
trong do nir gidi c6 nguy cd thi€u vitamin D cao gép 3,32
an so vGi nam gidi (OR = 3,321; 95% CI: 1,604-6,876; p
=0,001) va nhom 20-29 tuéi ¢ nguy co thiéu vitamin D
cao hon 83,1% so v&i nhédm 40-49 tudi (OR = 0,169; 95%
Cl: 0,062-0,456; p < 0,001), cao hon 90,9% so vd&i nhém
50-59 tudi (OR = 0,091; 95% CI: 0,032-0,257; p < 0,001).

4. BAN LUAN

Nghién clru dugc thirc hién trén 245 déi tuwgng nguoi
trudng thanh dén kham va tu' van dinh dudng tai Vién Dinh
dudng Quéc gia ndm 2025. K&t qua cho thay nir gidi c6
m&i quan tdm dén nhu cau kham va tu van dinh dudng
hon so véi nam gidi vai ty l& n(t gidi lén tdi 74,3% so Vi
nam gigi 25,7%. Nhirng ngudi c6 trinh dé hoc van cao tu
dai hoc trd lén c6 méi quan tdm tdi dinh duéng cao hon
han so véi nhém cé trinh d6 hoc van thap véi ty l& én t6i
65,7%. Nhom nghé nghiép can b, vién chirc cé ty 1& dén
kham tu van cao nhat (40%) so vdi cac nhdm nghé nghiép
khac. Nghién clru nay clia ching t6i ciing cho két qua
tuong dong vdi nghién cttu clia Lé Thi Thu Ha va coéng sy
trén d6i tugng dén kham va tu van dinh dudng tai Trung
tam Tu van dinh dudng thanh phd H6 Chi Minh thi trinh
d6 hoc van dai hoc va sau dai hoc chiém ty l& cao nhat véi
30,2% va nghé nghiép clia doi tugng nghién clru chd yéu
& can bd, vién chirc chiém ty l& cao nhét 1a 20,6%, trong
s6 d6 nir giGi chiém da s6 véi 84,9% [10].

V& tinh trang dinh dudng cuia déi twgng nghién clru clia
chuing téi cho thay ty L& thiéu nang lugng trudng dién va ty
l& thira can-béo phi twong duong nhau vdi 29,4% bi thi€u
nang lugng trudng dién va 27,7% bi thira can-béo phi
(10,6% thira can, 17,1% béo phi). Ty & thiéu nang lugng
trudng dién clia ching t6i thap hon so véi nghién ciiu clia
Ngo Thi Huyén vé tinh trang dinh dudng va ngudi bénh dén
kham tai Vién Dinh dudng Qudéc gia nam 2022 (53,1%),
nhung ty L& thira cdn-béo phi clia chiing téi cao gép 3 lan
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(27,7% so véi 8,3%) [11]. Su khac biét vé tinh trang dinh
dudng trén cung mot dia diém nghién cifu sau vai nam
cho thdy quan thé nghién c(fu clia chiing t6i dang chiu tac
dong manh mé clia qua trinh dé thi héa, noi cac van dé vé
dinh dudng du thira dang dan trd nén nén nghiém trong
bén canh céac van dé vé thiéu hut dinh dudng.

Nghién cltu clia chung tbi cho thay thi€u vitamin D &
ngudi trudng thanh dén kham chiém ty & cao (70,2%).
Tuy nhién ty l& nay van thap hon so véi cac nghién khac
da dugc tién hanh; cu thé Nguyén Hong Hanh va cong su
ghi nhan 92,6% thi€u vitamin D tai phong kham lao khoa
Bénh vién E [5], Duong Thi Hong Ly cling cdng suw ghi nhan
84,3% thi€u vitamin D & bénh nhan dai thdo dudng type 2
cao tubi co loang xuang [12]. Su khac biét nay c6 thé do
doi twgng nghién clru clia ching téi la ngudi trudng thanh
bao gdm nhiéu doé tudi khac nhau va da sd khée manh,
con déi tugng clia cac nghién clu trén & ngudi cao tudi,
ngudi cé bénh ly méc kém nén kha nang hép thu, chuyén
héa vitamin D kém hon.

K&t qua nghién clru cling chi ra thi€u hut vitamin D ¢c6
sy khéac biét gitra d6 tudi, gidi tinh, tinh chat céng viéc
va tinh trang dinh dudng. Tuy nhién két qua phan tich tur
mo hinh hoi quy logistic da bién da giap lam rd yéu to gidi
tinh va nhom tudi |4 hai y&u t6 lién quan doc lap va manh
mé& nhat dén tinh trang thi€u vitamin D, trong dé nit gidi
c6 nguy ca thiéu vitamin D cao gép 3,32 lan so véi nam
gi6i (OR = 3,321; 95%Cl: 1,604-6,876; p = 0,001). K&t qua
nay tuong déng vdi nghién cu clia Nguyén Trung Ha TAm
va cOng sy vé tinh trang thi€u vitamin D3 ghi nhan nir c6
ty & thi€u vitamin D cao han rat nhiéu so vGi nam, trong
do thi€u vitamin D mirc d6 nang & nir (84,4%) cao gap
5,3 lan so vdi nam (15,9%), thi€éu vitamin D mic do vira
@ nir (68,8%) cao gap 2,2 lan so vdi nam (31,2%) [13].
Su thi€u hut khac nhau rd rét giita nam va nir trong doi
tugng nghién cru phan anh thuc trang phu nit do tudi tré
thudng cé xu hudng bao vé da qua muc cd thé viéc che
chén, két hgp vé6i sir dung my phadm kem ch8ng nang khi
di ra ngoai lam han ché& qua trinh téng hgp vitamin D dan
dén tinh trang thiéu hut dang bdo déng. V& nhém tudi:
$0 v@i nhém 20-29 tudi, cadc nhém tudi lén hon c6 nguy
cd thiéu vitamin D th&p hon dang ké. Cu thé nhém 40-49
tudi gidm nguy cd thiéu vitamin D 83,1% so vGi nhom 20-
29 tudi (OR = 0,169; 95% Cl: 0,062-0,456; p < 0,001) va
nhém 50-59 tudi giam nguy co thiéu vitamin D 90,9% so
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vGi nhém 20-29 tudi (OR = 0,091; 95% Cl: 0,032-0,257; p
< 0,001). Diéu nay phan anh mét nghich ly tai cac do thi
hién nay rang L8i séng tinh tai, lam viéc vdi cudng dé cao
trong méi trudng van phong, it van dong thé luc dan tdi
d6 tubi tré trd thanh déi twgng nguy cd hang dau cla tinh
trang thi€u hut vitamin D so v&i nhdm ngudi trudng thanh
& dd tudi cao hon.

Han ché ctia nghién ctru:

Nghién clru clia chuing t6i thuc hién trén nhitng khach
hang dén phong kham dinh dudng véi c& mau chua én (n
= 245), sirdung thiét k& nghién cttu mé ta cdt ngang, do dé
chua dai dién cho cong déng. Vi vay, cac nghién cliu ti€p
theo can thuc hién véi ¢cd mau lén hon véi tinh dai dién
cao han, thiét k& nghién clru doc cho dé tudi ngudi trudng
thanh dé cé cai nhin toan dién hon.

Tir ké€t qua cua nghién ciru nay, ching t6i khuyén nghi:

- Tang cudng cong tac truyén thong gido duc dinh
dudng nhdm nang cao kién thirc va thyc hanh vé dinh
dudng hgp ly cho ngudi trudng thanh bén canh nhirng
chuong trinh cai thién dinh duwdng cho tré em va ngudi cao
tudi théng qua nhirng hoat déng sang loc kham sic khoe,
tuvan dinh dudng mién phi, huéng dan st dung thap dinh
dudng cho ngudi dan. Chuong trinh can thiép mang tinh
chat déng bd ca vé dy phong thigu nang lugng trudng dién
va thira can, béo phi.

- Nhém d8i tugng nd, tré tudi, dan van phong la déi
tugng c6 nguy cd thiéu hut vitamin D cao nhét trong do
tudi trudng thanh can dugc truyén théng thay ddi hanh vi
che ch&n quéa muc, st dung kem chéng nang hap ly, ting
cudng phoi ndng, két hgp van dong thé luc phu hop, tham
kham dinh dudng xét nghiém vi chat dinh ky dé udng bd
sung vitamin D phong tranh thiéu hut.

5. KET LUAN

Nghién cltu mé ta cit ngang trén 245 ngudi trudng
thanh dén kham tai Vién Dinh dudng Quéc gia cho thay
ganh nang kép vé dinh dudng. Bén canh ty & thi€u nang
lugng trudng dién cao (29,4%) thi ty & ngudi trudng thanh
bi thira can, béo phi cling déang bdo dong (27,7%). Ty 1&
thi€u hut vitamin D3 huyét thanh & mic cao la 70,2%.

K&t quéa nghién cttu xac dinh nhirng yéu té lién quan
chinh dén tinh trang thi€u hut vitamin D bao gém: gidi tinh
nir va doé tudi tré, trong dé nhirng ngudi trudng thanh nir
lam van phong it cé co hoi tiép xtic anh ndng do chui quan
che chén, sir dung kem chéng nang ho&c khach quan do
lam viéc trong mai trudng trong nha, tinh tai, it di chuyén,
hoat dong thé luc han ché& c6 nguy co thiéu vitamin D cao
gap 3,32 lan so vdi nam gigi va & do tudi tré 20-29 tudi thi

c6 nguy cd thiéu vitamin D cao hon 83,1% so v4i nhém
tudi 40-49 va cao hon 90,9% so véi nhom tudi 50-59.

Chung tdi xin chan thanh cdm on su hd trg, giup d&
cua lanh dao Vién Dinh duéng Quéc gia, Khoa Kham tu
van dinh dudng ngudi ldn, cac quy ngudi bénh da tham
gia dé ching t6i c6 thé hoan thanh nghién ctru nay.
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