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SUMMARY

Objective: To evaluate the association between cold atmospheric plasma therapy and recovery of
perineal sutures following vaginal delivery.

Methods: A prospective cohort study was conducted among 140 primiparous women with second-
degree perineal sutures after vaginal delivery, including 70 women receiving cold plasma therapy
and 70 receiving routine care. Pain intensity was assessed using the Visual Analog Scale (VAS), and
perineal wound recovery was evaluated using the REEDA scale on postpartum days 1, 2, 3, and 14.

Results: The two groups were comparable in age, BMI, medical comorbidities, and neonatal birth
weight, but differed in occupational distribution. No significant differences in VAS or REEDA scores
were observed on days 1 and 2. From day 3 to day 14, the plasma therapy group had significantly
lower VAS and REEDA scores than the routine care group. After adjustment for BMI, medical
comorbidities, neonatal birth weight, and occupation, cold plasma therapy remained associated
with lower VAS and REEDA scores on days 3 and 14. No cases of perineal infection were recorded
in either group.

Conclusion: Cold atmospheric plasma therapy was associated with faster improvement in pain
intensity and perineal suture recovery during the early postpartum period. Further studies with
more rigorous designs and longer follow-up are needed to confirm its effectiveness and fully
evaluate its safety.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia hiéu qua cla chiéu tia plasma lanh trong phuc hoéi vét khau tang sinh mon sau
dé thuding.

Péi twgng va phwong phap: Nghién ctru thuan tap tién ctru trén 140 san phu dé thuong con so c6
khau tang sinh mén dé 2, gdm nhém chiéu plasma lanh va nhém cham séc thudng quy, mbi nhém
70 san phu. Mirc dé dau dugc danh gia bang thang diém VAS, tinh trang hdi phuc vét khau dugc
danh gia bang thang diém REEDA tai ngay 1, 2, 3 va 14 sau dé.

Két qua: Hai nhom tuong dong vé tudi, BMI, bénh ly ndi khoa va can nang thai, nhung khéc biét vé
nghé nghiép. Diém VAS va REEDA khéng khac biét cé y nghia thdng ké tai ngay 1 va 2. T ngay 3 dén
ngay 14, nhém chiéu plasma lanh c6 diém VAS va REEDA th&p hon cé y nghia théng ké so v&i nhém
cham sdc thudng quy. Sau hiéu chinh theo BMI, bénh ly néi khoa, cdn nang thai va nghé nghiép,
chiéu plasma lanh van cé lién quan véi diém VAS va REEDA thap hon tai ngay 3 va ngay 14. Khéng
ghi nhan nhiém trung tang sinh mén & ca hai nhém.

K&t luan: Chiéu plasma lanh cé lién quan dén cai thién nhanh hon muirc d6 dau va hdi phuc vét
khau tang sinh mén trong giai doan hau san sém. Can thém nghién c(u c6 thiét k& chat ché va thoi

gian theo déi dai hon dé khang dinh hiéu qua va dénh gia day dud tinh an toan.
Tir khéa: Plasma lanh, vét khau tang sinh mén, thang diém VAS, thang diém REEDA.

1. DAT VAN BE

C4&t khau tang sinh mén va tén thuong tang sinh mén
& nhirng van dé thudng gdp trong dé thudng, cé thé gay
dau, kho chiu va anh hudng dén qua trinh hdi phuc hau
san. Theo ACOG, khoang 1/3 phu n* dé thuong cé can
thiép cat tang sinh mén; ty 1& nay dao dong tir 8% & Ha
Lan, 13% & Anh dén 25% & Hoa Ky. Tai Viét Nam, mot
nghién ctru tai Bénh vién Hung Vuong nam 2021 ghi nhan
ty L& t8n thuong tang sinh mon l&én dén 77,9% [1][2]. Pau
tang sinh mén, nhiém trung vét khau va nhiém khuan hau
san c6 thé lam tadng bénh suat me sau sinh va anh hudng
dén chét lugng cham sdc hau san. Plasma lanh (& trang
thai cia vat chat trong do khi bi ion hdéa nhung khong gay
tén thuwong mé xung quanh; phuong phap nay dugce cho la
c6 tac dung khir khuan, gidam viém, giam dau va thuc day
tai tao moé. BO Y té da ban hanh huéng dan quy trinh ky
thuat hd tro diéu tri vét thuong bang may PlasmaMed theo
Quyét dinh s6 898/Qb-BYT ngay 15/3/2017.

Tuy nhién, tai Viét Nam hién van con it nghién ctu
déanh gid mot cach hé théng hiéu qua cua plasma lanh
trong cham soc san phu sau sinh, dac biét trén vét khau
tang sinh mon. Vi vay, nghién cliru nay dugc thuc hién
nham déanh gia su lién quan gitra chiéu tia plasma lanh va
qua trinh phuc héi vét khau tang sinh mon sau dé thudng.

Muc tiéu nghién clru: Danh gia hiéu qua cua chiéu tia
plasma lanh trong phuc hoi vét khau tang sinh mén sau dé
thudng thong qua so sanh mic dé dau theo thang diém VAS,
muc dé lanh vét thuong theo thang diém REEDA va mot s8
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dac diém lién quan gilra nhom san phu dugc chiéu plasma
lanh va nhém dugc cham sdc theo quy trinh thuGng quy.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ciru

San phu dé thuong con so ¢6 khau tang sinh moén dé
2, c6 thdi gian ndm vién it nhat 48 gid sau dé va tai kham
sau 2 tuan, déongy tham gia nghién c(tu. Tiéu chi loai trir: c6
chéng chi dinh v&i chiéu plasma lanh, c6 bénh ly noi khoa
nghiém trong, khéng thé theo dbi trong thoi gian nghién citu
2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién cu dugc thiét ké theo phuaong phap thuan tap
tién clru, thyc hién tai Khoa San Bénh vién Hru nghj Viét
Nam - Cuba Dong Hdi trong thoi gian tlr 01/03/2025 dén
30/10/2025. Déi tugng nghién ctfu gom 140 san phu dé
thudng con so c6 khau tang sinh mén do 2, trong dé 70
san phu thudc nhém chi€u plasma lanh va 70 san phu
thudéc nhém cham séc thudong quy.
2.3. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dugc tinh dua trén céng thi'c so sanh hai
trung binh déc lap theo huéng dan cla Lemeshow va
cOng sy (1990):
z w2+ZB)2x2x0'2

AZ

n=
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Trong do:

Z,= 1,96 (tuong (’ng mic y nghia théng ké a = 0,05).

Z,= 0,84 (tuong Ung vdi cong suat 80%).

o2 =1 (d6 léch chuén bang 1, do khéng c6 dif lieu tir
nghién clu trudc).

A =0,5 (mic do khac biét mong mudn gilra hai nhém,
tuong Ung vdi kich thudce hiéu Ung trung binh d = 0,5).

Sau khi du phong 10% mat theo dbi, c& mau t6i thiéu
(& 70 san phu mbi nhém, t8ng cdng 140 san phu. Nghién
ctu dugc thuc hién theo hinh thic chon mau thuan tién
va tuyén lién tuc cho dén khi dd ¢& mau tdi thiéu. San
phu dugc xép vao nhém phoi nhiém néu lua chon chiéu
plasma lanh trong vong 24 gio dau sau sinh; nhirng san
phu khéng chon hodc khdéng ddng y chiéu plasma dugc
x&p vao nhém khéng phai nhiém va cham séc thudng quy.
2.4. Cac bién sé va cong cu danh gia

O nhém phoi nhiém, san phu dugdc chiéu plasma lanh
sau khi khau tang sinh mon trong vong 24 gid dau sau dé
bang may PLT-PlasmaMED do Céng ty C8 phan Cong nghé
Plasma Viét Nam san xuat nam 2024. May c6 céng suét
chung 110W, cong suét phat tia plasma 35W, do dai tia
plasma 10 -15 mm. Quy trinh chiéu dugc thuc hién theo
Hudéng dan ky thuat hé trg diéu tri vét thuong bang may
PlasmaMed ban hanh kém Quyét dinh s6 898/QDb-BYT
ngay 15/3/2017 ctia B& Y t&. Tan suét chi€u 1 lan/ngay; thoi
gian chiéu t6i thiéu 10 gidy tai mbi diém tén thuong; dau
chiéu dugc di chuy&n cham trén bé méat vét khau véi téc do
khoang 5 mm/gidy. Khoang cach tir dau phattia plasma dén
bé mat vét khau duoc duy tri khoang 0,5 cm & ché do diét
khuén va khoang 1 cm & ché& dé hé trg lién thuong. Ngoai
can thiép plasma lanh, sadn phu & cé hai nhém déu dugc
cham sdéc vét khau tang sinh mon theo quy trinh thudng
quy; nhém khéng phai nhiém khéng chiéu plasma lanh.

Murc dé dau dugc danh gia bang thang diém VAS (0-10
diém) va muc dé hdi phuc vét khau dugc danh gia bang
thang diém REEDA (0-15 diém) tai cac ngay 1, 2, 3 va 14
sau sinh. Céac bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang
trung binh = dd léch chuén hoac trung vi (IQR) tuy theo
phan bé; cac bién dinh tinh dugc trinh bay bang tan suét
vaty & phan tram. Thang diém REEDA dugc chdm déc lap
b&i hai bac sisan phu khoa co kinh nghiém, da théng nhat
quy trinh chdm diém trudc nghién cu; diém cubi cung &
trung binh clia hai déanh gia nham giam sai léch chi quan.
2.5. Pao durc nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién sau khi dugc sy chap thuan
cuia Hoi dong Dao dirc trong nghién cliru dé tai khoa hoc
c8p co sd cua Bénh vién Hiru nghi Viét Nam — Cuba Dong
Hdi, theo Quyét dinh s6 16/QD-HDKHCN ngay 12/06/2025.
Nghién cttu dugc thuc hién sau khi san phu dugc giai thich
day du vé muc tiéu, ndi dung, |gi ich va nguy co cd thé gap;
viéc tham gia hoan toan tu nguyén va cé thé rat lui bat ky
lic nao ma khong anh hudng dén diéu tri. Thong tin ca nhan
dugc ma hoa va chi st dung cho muc dich nghién ciu.

BMI (kg/m?) 22,18+2,28 | 22,36+2,67 | 0,67
Nghé nghiép
Hoc sinh, sinh vién 3(4,3) 8(11,4)
Noi tro 32(45,7) 16 (22,9)
- - - - <0,001t
Cong T)T%”n’ pone dan, 25 (35,7) 17 (24,3)
Céan b@,;:s:gvién van 10 (14,3) 29 (41,4)
Bénh ly ndi khoa

Co 7(10,0) 5(7,1) 0,55t
Khoéng 63(90,0) 65 (92,9)

Cén néng thai nhi (270301-%0300) (27235?-530275) 0,78"

Ghi chu: S6 liéu trinh bay la TB = SD hodc Trung vi
(IQR), n (%), *: t-test, **: Mann-Whitney U test, t: x° test.
Mtrc y nghia théng ké: a = 0,05.

Hai nhém tuong déng vé tudi, BMI, bénh ly néi khoa va
can nangthai. Co su khac biét vé nghé nghiép vdity l&é can
b®, nhan vién van phong cao han & nhém chiéu plasma.

Bang 2. Danh gia mirc d6 dau theo VAS

Thoi diém Nhém khéng chi€u| Nhém chiéu P-value
danh gia plasma (n1=70) | plasma (n2=70) [ (Mann-Whitney
g Trung vi (IQR) Trung vi (IQR) U test)
Ngay 1 7(2) 7(2) 0,55
Ngay 2 5(2) 5(2) 0,64
Ngay 3 2(1) 2(2) <0,001
Ngay 14 1(1) 0(1) <0,001

Ghi chu: IQR: khodng t&r phéan vi.

Diém VAS gilta hai nhém tuong duong tai ngay 1 va
ngay 2 sau sinh. T ngay 3 va ngay 14, nhém chiéu plasma
lanh c6 phan b8 diém VAS thap han cd y nghia théng ké so
vGi nhém khéng chiéu plasma.

Bang 3. Danh gia mirc dé hdi phuc vét khau tang sinh mén

theo REEDA
Nhém khéng chiéu | Nhém chiéu P-value
Thai digm g¢ © (Mann-
danh gia plasma (n1=70) | plasma (n2=70) | i C
Trung vi (IQR) Trung vi (IQR)

test)

Ngay 1 4(2) 4(2) 0.68

Nedy 2 3(1) 3(2) 0,19
Nedy 3 2(1) 12 <0,001
Ngay 14 1(1) 0(0) <0,001

Ghi chud: IQR: khoang ti¥ phéan vi.
Piém REEDA gilta hai nhdm khéng khéac biét tai ngay
1 va ngay 2. Tir ngay 3, nhom chi€u plasma lanh cé phan
bé trung vi diém REEDA th&p han; dén ngay 14, nhom nay
ti€p tuc duy tri diém REEDA thap hon nhom con lai.
Bang 4. Panh gia tinh trang tiéu tién, nhiém trung TSM
va hoat dong thé chat

3. KET QUA NGHIEN CU'U e | Nhomkhong g chigy | Prvalue

R . e ) x o , Pac diém danh gia chiéu lasma(n2=70) (Fisher’s

Bang 1. BDac diém chung ciia mau nghién cttu plasma(n1=70) |P exact test)
Nhém khéng | Nhém chiéu Bi tidu
Pic diém chiéu plasma Plasma P-value
(n1=70) (n2=70) Khéng 66 (94,3%) 69 (98,6%)
0,36
Tuéi 25,3+3,9 25,8 +3,3 0,44" Co 4 (5,7%) 1(1,4%)
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Tinh trang nhiém trung TSM
Khong 70 (100%) 70 (100%)
co 0 (0%) 0 (0%) "0
Hoat déng thé chat
Binh thudng 66 (94,3%) 68 (97,1%)
Han ché 4 (5,7%) 2 (2,9%) 0,68

Khéng ghi nhan trudng hgp nhiém trung tang sinh mén
& c& hai nhém trong thoi gian theo déi. Ty L& bi tiéu va han
ché hoat ddng thé chat khéng khéc biét c6 y nghia théng
ké gitra hai nhom.
Bang 5. Méi lién quan giira chiéu plasma lanh va diém VAS,
REEDA sau hiéu chinh da bién

Két cuc cu::;?é‘u":f::ma KTC 95% P-value
VAS ngay 3 -0,488 -0,755 dén -0,221| <0,001
VAS ngay 14 -0,492 -0,727 dén -0,257| <0,001
REEDA ngay 3 1,410 1,762 dén -1,059 | <0,001
REEDA ngay 14 -0,670 -0,868 dén -0,471| <0,001

Ghi chu: Két qua dugc trinh bay tir mé hinh héi quy
tuyén tinh da bién riéng cho tirng két cuc. B la hé sé hoi
quy chua chuén hoa, thé hién mic chénh léch diém VAS,
REEDA trung binh cia nhdm chiéu plasma so vdi nhom
khong chiéu plasma sau hiéu chinh. Cac mé hinh dugc
hiéu chinh theo BMI, bénh ly ndi khoa, can nang thai va
nghé nghiép. Nhém khoéng chiéu plasma va nhém nghé
nghiép ndi trg dudc chon lam nhém tham chiéu. KTC
95%: khoang tin cay 95%.

Sau hiéu chinhtheo BMI, bénh ly néikhoa, can nangthai
nhi va nghé nghiép, chiéu plasma lanh van cé lién quan vdi
diém VAS va REEDA th&p hon tai ngay 3 va ngay 14.

4. BAN LUAN
4.1.Dac diém mau nghién ciru

Tudi trung binh va BMI cla hai nhém tuang déi tuong
doéng, phu hgp véi dac diém san phu trong do tudi sinh
san va gan véi két qua cua Nguyén Van Diéu (2018) vé tudi
trung binh clia san phu sau sinh [8]. Su khac biét vé nghé
nghiép gitra hai nhdm cho thay kha nang ton tai sai léch
chon mau, twong ty nhan dinh ctia L& Thi Kim Anhva Tran
Thi Thuy Linh (2021) [3].

4.2. Tac dung giam dau

Diém VAS giam dan theo thdi gian & ca hai nhém, phu
hgp vdi ti€n trinh hdi phuc ty nhién sau tén thuong tang
sinh moén. Tuy nhién, t&r ngay thi* 3 dén ngay 14 sau dé,
nhém chiéu plasma lanh c6 diém VAS thap hon cé y nghia
th&ng ké& so v6i nhém cham séc thudng quy, goiy vai trd hd
trg giam dau trong giai doan hodi phuc sém. Tac dung nay
cé thé lien quan dén kha ndng digu hoa phan (ng viém, hé
trg khir khuén, cai thién vi tudn hoan va thic day téi tao
moé tai ché. Mét s6 nghién cliu trudc day ghi nhan plasma
lanh hoac liéu phap khi NO cé thé hé tro giam tai luong vi
khuén, caithién vi tudn hoan va thuc déy lien thuong[4][5].

Trong nudc, Vi B4 Quyét va Nguyén Quang Bac (2017)
cling ghi nhan plasma lanh cé vai trd h6 trg digu tri nhiém
khu&n vét m6 thanh bung sau mé 8y thai [6]. Tuy nhién, céc
dit liéu vé hiéu qua khang khuén va thic day lign vét thuong

cua plasma lanh trong cac nghién ctru trén cht yéu dua trén
d6i tuong vét thuong man tinh hodc nhiém khuén vét mé
néng thanh bung. Trong béi canh nghién cltu nay, day dugc
coi la nhirng bang chitng gian ti€p vi vét khau tang sinh mén
¢6 nhitng dac diém riéng biét vé hé vi khuan tai ché va diéu
kién tuéi mau. Bén canh do, nghién cu ctia Pho Thi Quynh
Chau (2024) trén san phu sau sinh ciing cho thay dau rat vét
khau tang sinh mén giam rdé sau chiéu plasma [7].

4.3. Tac dung phuc hoi vét khau

Thang di€ém REEDA dugc st dung dé danh gia tinh
trang hdi phuc vét khau tang sinh mon qua céac biéu hién
do, phu né, bam tim, ti€t dich va mdc dd khép mép vét
thuong. Piém REEDA giam dan & ca hai nhém, phan anh
qua trinh lién thuong tu nhién sau dé. T ngay thi 3 dén
ngay 14, nhém chiéu plasma lanh c6 diém REEDA th&p hon
c6y nghia thdng ké so vdi nhdm cham séc thudng quy, goiy
kha n&ng hé trg hdi phuc vét khau trong giai doan sém. Két
qué nay phu hgp véi nghién cltu ctia Nguyén Quang Bac
va cong sy (2023), trong dé nhém phdi hgp plasma lanh
¢6 thdi gian hinh thanh t6 chic hat sém hon nhém didu tri
théng thudng [8]. Trén binh dién qudc té, Isbary va céng sy
(2010) ghi nhan plasma lanh gitip giam tai lugng vi khuén
va hé trg lien thuong trén vét thuong man tinh [4], trong khi
Lipatov va cdng su (2002) cho thay liéu phap khi NO c6 thé
cai thién vi tuan hoan tai vung tén thuong [5].

4.4. Cac bién cd bat Lgi

Trong thdi gian theo doi, ty (& bi tiéu va han ché hoat
doéng thé chat & nhém chiéu plasma lanh thdp hon nhém
khoéng chiéu plasma, nhung khac biét khdong co y nghia
théng ké&. Khéng ghi nhan trudng hop nhiém trung tang
sinh moén & ca hai nhém. Két qua nay cho thay chua cé su
khac biét rd rét gitra hai nhém vé bi tiéu, nhiém trung va
hoat déng thé chét trong giai doan hau san sém. Do bién
¢6 nhiém trung khéng xuat hién & ca hai nhém, nghién cu
chua dd co s& dé két luan plasma lanh c6 uwu thé trong du
phong nhiém trung tang sinh mén.

4.5. Phan tich da bi€n sau hiéu chinh y&u t6 nhiéu

Do nghién cltu dugc thiét k& theo phuong phap thuén
tap tién citu va khéng phan nhém ngiu nhién, su khac
biét v& mot s8 ddc diém nén gilra hai nhém co thé anh
hudng dén két qua quan sat dugc. Vi vay, phén tich hoi
quy tuyén tinh da bién da duoc thuc hién nham hiéu chinh
cac yéu t6 nhiéu tiém tang gém BMI, bénh ly néi khoa, can
nang thai va nghé nghiép.

K&t qua cho thay, sau hiéu chinh, chi€u plasma lanh
van c6 lién quan vdi diém VAS va REEDA thap hon tai ngay
3 va ngay 14 sau sinh. Diéu nay cho thdy mai lién quan
gilta plasma lanh va cai thién mdc dau cling nhu hoi phuc
vét khau tang sinh mén van dugc duy tri ngay ca khi da
kiém soat moét s8 yéu t6 nén quan trong. Tuy nhién, do
nghién ctiu khéng ngau nhién va céc chi s& VAS, REEDA
dugc do lap lai theo thdi gian, k&t qua chi nén dugc dién
gidi la ma&i lién quan doc lap sau hiéu chinh, chua du co
s& dé khang dinh quan hé nhan qua.

4.6. Han ché cuia nghién ctru

Nghién ctru c6 mét sé han ché: Thir nhéat, day la nghién
ctu thuan tap tién ctu, khéng phan bé ngau nhién; nhém
chiéu plasma lanh dugc hinh thanh theo lua chon clia san
phu nén khong thé loai trir sai léch chon mau va céc yéu t6
nhiéu chua do lwdng. Th hai, do dac thu can thiép, nghién
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ctru kho lam mu d6i vdi san phu va nhan vién y té; trong khi
VAS la thang do chd quan, ky vong clia ngudi bénh c6 thé
anh hudng dén cam nhan dau. Th ba, nghién ctu thuc
hién tai mot co s@'y té véi thoi gian theo déi 14 ngay, phu
hgp dé danh gia hbi phuc sém nhung chua di dé dénh gia
céc két cuc mudn nhu seo xau, dau tang sinh mon kéo dai,
khé chiu khi van déng, anh hudng sinh hoat tinh duc sau
sinh hodac rdi loan san chau. Do d6, két qua chu yéu phan
anh méi lién quan gilta chiéu plasma lanh va cai thién hoi
phuc trong giai doan hau san sém; can thém nghién clu
c6 thiét k& chat ché va thai gian theo déi dai hon dé danh
gia day da hiéu qua va tinh an toan lau dai.
5. KET LUAN

Chiéu plasma lanh c6 lién quan dén cai thién nhanh
haon mic dé dau va tinh trang phuc hoi vét khau tang sinh
mon trong giai doan theo doi sém & san phu sau dé thuong.
Piém VAS va REEDA & nhém chiéu plasma lanh thap hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhom cham soc thudng quy tir
ngay th( 3 sau sinh va duy tri dén ngay th& 14. Khéng ghi
nhan trudng hgp nhiém trung tang sinh mén & ca hai nhém;
ty & bi tiéu va han ché& hoat ddong thé chat khéng khéc biét
c6 y nghia thong ké. K&t qua nghién clu budc dau goiy
plasma lanh 14 m6t phuong phép hé trg cé tiém nang trong
cham séc vét khau tang sinh mén giai doan hau san sém,
tuy nhién can dugc khang dinh thém bang céc nghién cu
c6 thiét ké chat ché va thdi gian theo déi dai hon.
6. DONG GOP CUATAC GIA

CA4c tac gia cung tham gia xay dung y tudng, thiét ké
nghién ctu, thu thap va phan tich sé liéu, dién giai két
qua, soan thao va phé duyét ban thao cudi cung.
7. XUNG DOT LOI iCH

Céc tac gia cam két khéng c6 xung dot Lgi ich.
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8. NGUON TAI TRQ’
Nghién ctru khéng nhan tai trg.

9.LO1CAMON

Nhém nghién cttu xin trén trong cam on Ban Giam déc
Bénh vién Hru nghi Viét Nam — Cuba Dong HGi, Khoa San
va cac san phu da dong y tham gia nghién c(tu, tao diéu
kién thuan lgi cho qua trinh thu thap sé liéu va hoan thanh
nghién clu nay.
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