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ABSTRACT

Background: Adolescent sexual and reproductive health (SRH) is essential for preventing
unintended pregnancy and sexually transmitted infections.

Objectives: To describe access to SRH information/services and KAP among adolescents aged 15—
17 attending Hoc Mon District Health Center in 2025, and to analyze selected associated factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 218 adolescents selected by
convenience sampling from 26 November 2024 to 11 March 2025. Data were collected using
a structured questionnaire and analyzed using descriptive statistics, crude odds ratios, 95%
confidence intervals and p<0.05.

Results: Females accounted for 63.3% and 17-year-olds for 44.0%. The Internet was the most
common information source (82.0%). Overall adequate knowledge, attitude and correct practice
were 73.4%, 89.5% and 93.6%, respectively. Adequate knowledge of safe sex was 48.6%; adequate
knowledge of fertile timing was 56.4%. Females were more likely to have adequate knowledge of
fertile timing and adequate overall attitude. Ever having sexual intercourse was reported by 11.9%;
consistent condom use among sexually active adolescents was 50.0%.

Conclusions: KAP was generally favorable, but gaps remained in safe sex, fertile timing and consistent
condom use. School-based, digital and adolescent-friendly counseling should be strengthened.
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TOM TAT
Pat van dé: Cham séc siic khoe sinh san (CSSKSS) & vi thanh nién ¢ vai trd quan trong trong du
phong mang thai ngoai y muén va bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang ti€p can thong tin/dich vu, ki€n thire, thai do, thu'c hanh vé CSSKSS & vi
thanh nién 15-17 tuéi dén kham tai Trung tam Y t& huyén Héc M6n ndm 2025 va phan tich mot s8
yéu té lién quan.

Phuong phap: Nghién clru mé ta cat ngang trén 218 vi thanh nién 15-17 tudi, chon mau thuan tién
tir 26/11/2024 dén 11/03/2025. S6 lieu dugc thu thap bang bd cau haéi cau tric; phan tich mé ta,
OR tho, khoang tin cay 95% va p<0,05.

K&t qua: NI chi€ém 63,3%; nhém 17 tubi chiém 44,0%. Internet la kénh théng tin phd bién nhat
(82,0%); 55,6% da tirng tham gia gido duc stic khde hoéac tuw van SKSS. Kién thirc chung dat 73,4%,
théi dd chung dat 89,5% va hanh vi dung chung dat 93,6%. Ki€n thirc dat vé an toan tinh duc con
thap (48,6%); kién thiic dat vé thai diém dé cé thai la 56,4%. N cé kha nang dat kién thiic vé thoi
diém dé c6 thai cao hon nam (OR=2,67; KTC 95%: 1,52-4,71) va thai do chung dat cao hon nam
(OR=5,94; KTC 95%: 2,23-15,78). Ty lé da tirng quan hé tinh duc la 11,9%; trong nhém nay, 50,0%
ludn strdung bao cao su.

K&t ludn: KAP vé CSSKSS nhin chung & muc kha, nhung con khoang tréng vé an toan tinh duc, thoi
diém dé c6 thai va str dung bao cao su lién tuc. Can tang cudng truyén thong sé chinh théng, gido

duc SKSS trong truong hoc va dich vu than thién vi thanh nién.
Ttr khéa: vi thanh nién; sirc khoe sinh san; ki€n thie-thai do-thuc hanh; Hoc Mén.

1. DAT VAN DE

Cham séc suc khoe sinh san (CSSKSS) vi thanh nién a
néi dung trong yéu cua y t& céng cong vi lién quan truc tiép
dén du phong mang thai ngoai y mudn, pha thai khong an
toan, bénh 8y truyén qua duong tinh duc (LTQDTD) va céc
hé luy tdm ly-xa hoi. Tai Viét Nam, Bo Y t€ da ban hanh Huéng
dan quéc gia vé dich vu CSSKSS va trién khai k& hoach hanh
ddng vé CSSKSS, strc khoe tinh duc cho vi thanh nién, thanh
nién nham tang tiép can dich vu, truyén théng-gido duc va
phét trién dich vu than thién vdi vi thanh nién. [1], [2]

Nhém vi thanh nién 15-17 tudi la giai doan c6 nhiéu
thay ddi vé sinh ly, cdm xuc va quan hé xa hoéi. Néu thiéu
ki€n thirc dung va ky nadng thuc hanh, nguy co quan hétinh
duc khong an toan, mang thai ngoaiy muén va LTQDTD c6
thé gia tdng. Nhiéu nghién clu trong nudc ghi nhan kién
thirc va thy'c hanh CSSKSS con chua dong déu, dac biét &
cac ndi dung an toan tinh duc, thdi diém dé cé thai va sl
dung bién phap tranh thai. [5-8]

Tai huyén Hoc Mon, Trung tdm Y té€ la tuyén ti€p can
quan trong déi vdi vi thanh nién khi cé nhu cau kham, tu

*Téc gia lien hé

van vé CSSKSS. Tuy nhién, di liéu vé kién thirc, thai do,
thuc hanh (KAP) CSSKSS & nhém vj thanh nién 15-17 tudi
dén kham tai co s& con han ché&. Nghién ctru nay dugc
thuc hién nhdm mé ta thuc trang KAP va phan tich mot
s0 yéu t6 lién quan, lam cag s& dé xuét hoat dong truyén
théng, tu van phu hgp.

Muc tiéu nghién clu: (1) Mé ta thuc trang tiép cén
théng tin/dich vu va kién thic, thai do, thuc hanh vé
CSSKSS G vithanh nién 15-17 tudi dén kham tai Trung tdm
Y t€ huyén Hé6c M6n nam 2025; (2) Phan tich mot s yéu to
lién quan dén KAP vé CSSKSS.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Thiét ké, thdi gian va dia diém

Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién tai Trung
tdm Y t& huyén H6c Mén, TP. H6 Chi Minh tir 26/11/2024
dén 11/03/2025.
2.2. Béi twong nghién ciru va tiéu chuan chon mau

P&i tugng nghién ctu la vi thanh nién tir 15-17 tudi
dén kham va st dung dich vu CSSKSS tai Trung tdm Y té
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huyén Héc Mén trong thai gian nghién cru. Tiéu chuén lua
chon gdm: trong dé tudi nghién cttu, di stc khde tham gia
phong van, cé kha nang nghe hiéu va tra 10i bd cau hai,
dong y tham gia nghién cttu va c6 su dong thuan cuia cha
me hoac ngudi gidm hoé theo quy dinh. Tiéu chuén loai trir
gdm: vithanh nién hodc cha me/ngudi giam ho khong dong
y tham gia; c6 bénh ly hodc tinh trang stic khde anh hudng
dén kha néng nhén thirc, giao tiép hoéc tra l&i phong van.
2.3. C& mau va phuong phap chon mau

C& mau dudgc tinh theo cong thic udc lugng mot ty L8,
trong dé p=0,746 la ty & kién thirc chung dat vé CSSKSS
theo nghién ctru ctia Ton Thi Huyén Trang tai quan Go Vap,
TP. H& Chi Minh nam 2022; d=0,06; a=0,05. C& mau t0i
thiéu la 203; thuc té thu thap 218 vi thanh nién. Nghién
clu st dung chon mau thuan tién, mai tat ca ddi tugng
du tiéu chuén trong thdi gian thu thap sé liéu cho dén khi
dd c& mau. [8]
2.4.Céng cuy va thu thap sé liéu

St dung bd cau hoi ciu tric gom céac phan: thdng tin
chung; ngudn ti€p can théng tin/dich vu SKSS; 12 céau
kién thirc; 7 néi dung thai do; thuc hanh va moét s6 yéu td
lien quan. Bd cau hdi dugc xay dung dua trén huéng dan
chuyén moén va cac nghién ctu lién quan. [1], [2], [6-8]
2.5. Bién s6 va tiéu chuan danh gia KAP

Kién thi'c dugc danh gid bang 12 cau hoi; mdi cau
dung tinh 1 diém, sai/khéng biét tinh 0 diém. T6ng diém
kién thic 0-12; phan loai dat khi >6 diém, chua dat khi
<6 diém. Thai dé dugc danh gia bang 7 n6i dung; mdi noi
dung phu hgp tinh 1 diém, chua pht hgp tinh 0 diém. Téng
diém thai dé 0-7; phan loai dat khi =24 diém, chua dat khi
<4 diém. Hanh vi dung chung dugc xac dinh khi vi thanh
nién chua ti'ng quan hé tinh duc, hoac da ting quan hé
tinh duc nhung luén st dung bao cao su dung cach va
chua tirng mang thai/mang thai ngoaiy muén; céc trudng
hop con lai dugce phan loai la hanh vi chua dung. [5], [8]
2.6. Xt ly va phan tich sé liéu

D{r liéu dugdc lam sach, nhap va phan tich bang SPSS
20.0. Bién dinh tinh trinh bay b&ng tan sé va ty & phan
tram. M@i lién quan gitra gidi tinh véi mét sé chi s& KAP
dugc phan tich bdng OR thé, khoang tin cay 95% va kiém
dinh Chi-square hoac Fisher khi phu hgp. Ngudng y nghia
théng ké p<0,05.
2.7.Pao dirc nghién ctru

D@ an dugc Hoi dong dao dic trong nghién ctru y sinh
hoc, Trudng Pai hoc Tra Vinh chdp thuan theo Quyét dinh
s6 355 ngay 12/07/2024 va dugc sy chap thuan ctia Trung
tam Y t& huyén Héc Mén.

3. KET QUA
Bang 1. Pac diém chung va tiép can théng tin/dich vu

Pac diém Nhém Sélugng | Tyle%
Internet 179 82,0
Thay/co/nha truong 122 56,1
Kénh théng tin Truyén hinh/truyén thanh 115 52,8
SKSS Gia dinh 111 50,9
Ban be 92 42,3
Nguon khac 19 8,8
Tham gia GDSK/ Batimg 121 55,6
tuvan SKSS Chua tirng o7 444

Nhan xét: Ni* chiém 63,3%; nhéom 17 tudi chiém ty
lé cao nhét. Internet la kénh tiép can thong tin phd bién
nhat; 55,6% da tirng tham gia gido duc strc khode hoac tu
van SKSS.

Bang 2. Kién thirc vé an toan tinh duc, bién phap tranh thai
va nai cung cap bién phap tranh thai (n=218)

No6i dung | S6 lugng | Tyle%
Khai niém an toan tinh duc
QHTD khéng cé thai ngoaiy muén 98 45,0
QHTD c6 str dung bao cao su 192 88,1
QHTD khéng lay truyén bénh qua dudng tinh 119 54.6
duc
Kién thirc dat vé an toan tinh duc 106 48,6
Bién phap tranh thai phu hgp tudi VTN
Bao cao su 212 97,2
Vién thu8c tranh thai khan cép 102 46,8
Tinh vong kinh 99 45,4
Xuét tinh ngoai &m dao 100 45,9
Vong tréanh thai 88 40,4
Bién phap khac 5 2,3
Kién thirc dat vé BPTT phu hop 160 73,4
Nai cung cép bién phap tranh thai
Tramyté 98 45,0
Nha thudc 178 81,7
Bénh vién/phong kham 170 78,0
Kién thirc dat vé noi cung cap BPTT 143 65,6

Nhan xét: Kién thirc dat vé an toan tinh duc con thép

(48,6%) du da sO biét dén bao cao su. Kién thirc dat vé

BPTT phu hgp la 73,4% va vé ndi cung cap BPTT la 65,6%.

Bang 3. Kién thiic vé thoi diém QHTD khéng an toan dé
dan dén c6 thai nhat theo gidi (n=218)

. Lo ° . Thoi diém dé cé thai nhat Nam n (%) | N&* n (%) | Chung n (%)
SKSS cua vi thanh nién 15-17 tudi (n=218)
QHTD trong khi c6 kinh nguyét | 15(18,8) 11(8,0) 26 (11,9)
Pic diém Nhém Sélwong | Tyle%
QHTD ngay trudc ky kinh nguyét| 20 (25,0) | 57 (41,3) 77 (35,3)
N 138 63,3
Gidi tinh QHTD gitra 2 chu ky kinh nguyét | 13(16,3) | 33(23,9) 46 (21,1)
Nam 80 36,7 QHTD batk dou i
4t ky ngay nao déu dé
15 tudi 55 25,2 mang thai 8(10,0) 7(5.1) 15(6,9)
Do tudi 16 tusi 67 30,7 Khéng biét 24(30,0) | 30(21,7) | 54(24,8)
17 tudi 96 44,0 Kién thirc dat 33(41,3) | 90(65,2) | 123(56,4)
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Nhan xét: Ty & khdng biét con cao (24,8%); kién thirc
dat chung la 56,4%, trong d6 nl* cao hon nam.
Bang 4. M4t sé hanh vi nguy cg va hanh vi tinh duc lién quan
CSSKSS (n=218)

NGi dung Phan loai Sé lwgng | Ty lé %
R&t thuong xuyén 2 0,9
Thudng xuyén 9 4,1
Tan suét str dung s R
FIGU bia Thinh thoang 22 10,1
ft khi 44 20,2
Khéng str dung 141 64,7
Co 35 16,1
Tung hat thuéce la
Khoéng 183 83,9
Ting str dung chét Co 14 6.4
gay nghién Khong 204 93,6
Xem phim/ Thudng xuyén 102 46,8
anh khiéu dém Khong thudng xuyén 116 53,2
SUr dung rugu bia 48 22,0
Hut thudc la 22 10,1
S{r dung chat gay nghién 6 2,8
Tung birdré
Xem phim/anh khiéu dam 16 7,3
Quan hé tinh duc 5 2,3
Khong c6 hanh vi trén day 121 55,5
ba tung QHTD 26 11,9
QHTD =2 lan trong nhém
da QHTD 21 80,8
C6 22 ban tinh trong nhém
Hanh vi tinh duc da QHTD 10 38,5
Luén dung bao cao su
trong nhom da QHTD 13 50,0
Chua bao gio dung bao cao 4 15.4
su trong nhém da QHTD ’

Nhéan xét: Ty & da tirng QHTD la 11,9%. Trong nhom da
QHTD, chi50,0% luén str dung bao cao su va 15,4% chua
bao gio sir dung bao cao su.

Bang 5. Mai lién quan gilra gidi tinh va mot sé chi sé KAP

vé CSSKSS
. Gigi o Chuwa dat o
Chiso tinh Pat n (%) n (%) OR | KTC 95% P
Kigénthicve | N&r | 90(65,2) | 48(34,8) | 2,67 | 1,52-4,71| 0,001
thdi diém dé
c6 thai Nam | 33(41,3) | 47 (58,7) 1
N& |105(76,1) | 33(23,9) | 1,45 0,78-2,67| 0,237
Kién thirc chung
Nam | 55 (68,8) | 25(31,2) 1
Nt |132(95,6)| 6(4,4) |5,94 [2,23-15,78(<0,001
Thai dé chung
Nam | 63(78,8) | 17(21,2) | 1
Hanh vi N& [130(94,2)( 8(5,8) 1,32 | 0,44-3,94 | 0,621
dangchung (Nam | 74(92,5) | 6(7,5) | 1

Nhan xét: Gidi tinh c6 lién quan c6 y nghia théng ké vdi
kién thic vé thai diém dé cé thai va thai d6 chung. Chua
ghi nhan mai lién quan cé y nghia gilra gigi tinh vdi kién
thie chung va hanh vi dung chung.

4. BAN LUAN
4.1.Vé dic diém déi twong nghién citu va ti€p can thong
tin CSSKSS

Nghién clru dugc thuc hién trén 218 vi thanh nién
15-17 tudi dén kham tai Trung tdm Y t& huyén H6c Mén.
Trong d6, nir chi€m 63,3% va nhém 17 tudi chiém 44,0%.
Cd cau nay can dugc dién giai trong béi canh khao sat tai
cO s@y té c6 cung cép dich vu CSSKSS. Ty l& nir cao hon
nam c6 thé phan anh nhu cau ti€p can dich vu rd hon & nit
vi thanh nién do cac van d& nhu day thi, kinh nguyét, viém
nhiém phu khoa, tu van tranh thai va nguy co mang thai
lién quan truc ti€p dén nir gidi. Vi vay, phan bd gidi trong
nghién ctfu nay khong nén dugc hiéu la phan b8 chung
clia vi thanh nién trong cong dong.

Internet & kénh tiép can thong tin SKSS phé bién nhat,
chiém 82,0%, cao hon thay/cé hodc nha trudng (56,1%),
truyén hinh/truyén thanh (52,8%), gia dinh (50,9%) va ban
bé (42,3%). K&t qua nay cho thay vi thanh nién uu tién nguon
théng tin s6 do tinh dé tiép can, nhanh, riéng tu va phi hop
V@i cac chii dé nhay cam. Tuy nhién, khi Internet la ngudn cht
dao, nguy co' tiép nhan thong tin thi€u kiém chirng van ton tai
néu thiéu dinh hudng tir nha trudng, gia dinh va nhanvién y té.

Ty & da tirng tham gia gido duc sirc khde hoac tu van
SKSS la 55,6%, nghia la 44,4% chua tirng ti€p can hoat
dong truyén théng hodc tu van chinh théng. Khoang tréng
nay cé y nghia thuc tién vi gan mét nlra déi tugng chua
dugc hé trg day du tir cac kénh gido duc chinh quy. Do dé,
can thiép truyén thong can két hgp kénh s, nha trudng va
ca s&y t&; ndi dung can ngan gon, chinh xéc, dé hiéu va
phu hgp tdm ly vi thanh nién. [1], [2]

4.2. Vé kién thirc chdm séc sirc khée sinh san

Ty l& kién thirc chung dat & 73,4%, cho thay phan lén
doi tuwgng c6 muc kién thirc twong déi kha vé CSSKSS. Tuy
nhién, kién thirc chua déng déu gitra cac ndi dung. Kién
thic dat vé an toan tinh duc chi chi€ém 48,6%, thap hon
nhiéu so vdi kién thic chung dat; do do, néu chi dua vao
chi sé kién thitc chung c6 thé danh gia qua cao mic do
hi€u biét thuc chat cua vi thanh nién.

Trong néi dung an toan tinh duc, 88,1% biét quan hé
tinh duc an toan lién quan dén str dung bao cao su, nhung
chi 45,0% hiéu khia canh khong c6 thai ngoai y muén va
54,6% hiéu khia canh khong 8y truyén bénh qua dudng
tinh duc. Su chénh léch nay cho th&y nhiéu vi thanh nién
mdi nhan biét bao cao su nhu mét phuong tién bao vé,
nhung chua hidu day dd ban chét cia an toan tinh duc (a
dong thoi dy phong mang thai ngoai y mudén va LTQDTD.

Ki€n thirc dat vé bién phap tranh thai phu hop la 73,4%;
bao cao su dugc nhan biét rat cao (97,2%), trong khi thudc
tranh thai khan cép, tinh vong kinh, xuét tinh ngoai &m dao
va vong tranh thai déu dudi 50%. Diéu nay cho thay kién
thirc tranh thai tap trung chd yéu vao bao cao su, trong khi
hiéu biét vé hiéu qua, gidi han va nguy cd clia cac bién phap
khac con han ché. Dac biét, tinh vong kinh va xuét tinh ngoai
am dao dé dugc hiéu nhu bién phap tranh thai nhung hiéu
qua thuc hanh thdp hon, can dugc giai thich ré trong tuvan.

V& thoi diém quan hé tinh duc khéng an toan dé dan
dén ¢ thai, kién thirc dat chung chi la 56,4% va c6 24,8%
khéng biét thai diém dé cé thai. Nam cé ty 1& khdng biét cao
hon n(r (30,0% so vé&i 21,7%); ty [& ki€én thirc dat & nir cling
cao hon nam (65,2% so v&i 41,3%). K&t qua nay cho thay
kién thire vé chu ky kinh nguyét va nguy co mang thai con la
khoang tréng dang ké, dac biét & nam vi thanh nién. [1], [4]
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4.3.Vé thai do, thu'c hanh va mét sd yéu té lién quan

Théi dd chung dat 89,5%, cao hon ty & kién thic chung
dat. Diéu nay cho thdy da s6 vi thanh nién cé khuynh huéng
chép nhan tich cuc déi véi CSSKSS, méac du mét s6 ndi dung
kién thic c6t 16i van con han ché. Su khéc biét gitra thai do va
kién thirc goi y ring ddi tuong ¢ thé s8n sang ti€p nhan tu'van,
nhung ndi dung truyén théng can cu thé hon dé chuyén hoa
thai dé tich cyc thanh hiéu biét dung va thuc hanh an toan.

NGO c6 khad nang dat thai do chung cao hon nam
(OR=5,94; KTC 95%: 2,23-15,78). Su khéc biét nay phu hop
vdi dac diém thuc té khi day thi, kinh nguyét, tranh thai va
nguy cd mang thai tac dongtruc ti€p hon dén nir gidi. Nguoc
lai, nam vi thanh nién c6 thé it dugc truyén théng nham dich
ho&c xem CSSKSS la van dé chu y&u clia nix. Vi vay, chuong
trinh gido duc can tang ndi dung danh cho nam, dac biét
vé trach nhiém trong quan hé tinh duc, str dung bao cao su
dung cach, phong LTQDTD va tén trong ban tinh. [2], [4]

Ty & hanh vi dang chung dat 93,6%, nhung chi s&
nay can dién giai than trong. Theo tiéu chi nghién clu,
vi thanh nién chua tirng QHTD dugc phan loai la hanh vi
dang; trong khi do, da s déi tugng chua tirng QHTD. Vi
vay, ty & hanh vi dung chung cao c6 thé phan 4anh phan
&n d8i tuong chua phat sinh QHTD hon la phan énh day
du nang luc thue hanh an toan khi cé QHTD.

Trong nhém da ting QHTD, chi 50,0% ludn st dung
bao cao su va 15,4% chua bao gio st dung. Ngoai ra,
80,8% da QHTD tu hai lan trd l&n va 38,5% co ti hai ban
tinh trd l&n. Nhirng s6 liéu nay cho thdy nhém da QHTD
tuy chiém ty l& khéng l&n nhung ¢ nguy co dang chuy vé
thye hanh tinh duc khéng an toan. Vi vay, khéng nén chi
nh&n manh ty & hanh vi ding chung 93,6%, ma can tap
trung can thiép vao nhom da trng QHTD. [5]
4.4.So sanh véinghién citu khéac, han ché vahamy canthiép

Khi so sanh vdi cac nghién ciru hoc dudng, can luu y
su’ khac biét vé quan thé nghién cttu. Nghién cltu nay thuc
hién trén vi thanh nién dén kham tai Trung tam Y t&, khéng
phai mau céng dong hay mau hoc dudng. Nhém dén kham
c6 thé da co van dé sic khoe, nhu cau tu van hodc mirc do
quan tdm cao hon dén SKSS. Do dd, viéc ty & kién thirc, thai
dd hodc hanh vi ddng trong nghién cltu nay cao hon mét s6
nghién cttu hoc dudng la diéu cé thé ly giai dugc va khéng
nén dién giai nhu sy khac biét tuyét déi gitra cac dia phuong.

Gia tri clia so sanh chl y&u ndm & nhan dién xu huéng
chung: du & cd s@y té hay hoc dudng, cac khoang tréng
thudng gap van tap trung vao hiéu dung an toan tinh duc,
thai diém dé c6 thai, sir dung bao cao su lién tuc va thuc
hanh trdnh thai an toan. Vi vay, can thiép nén chuyén tu
cung cép théng tin chung sang gido duc theo tinh huéng
thuc té, gitp vi thanh nién hiu nguy co, biét cach sirdung
bao cao su, biét nai tiép cén phuong tién tranh thai va cé
ky n&ng tim ki€m hd tro khi can. [5-8]

Nghién cu c6 mot s6 han ché. Thiét k& cat ngang
khéng cho phép ké&t luan quan hé nhan qua. Chon mau
thuan tién tai co s@y té c6 thé lam tang ty & d6i tuwong da
quan tdm dén SKSS, do d6 han ché& kha nang khai quat
cho céng déng. M6t s ndi dung thuc hanh tinh duc dua
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trén tu bao cdo nén co thé chiu dnh hudng cla sai léch
nhd lai hodc e ngai khi tra \&i. Ngoai ra, phan tich yéu t6
lién quan trong bai chu yéu theo gidi tinh; cac nghién ciiu
ti€p theo can phan tich thém nhirng yéu t6 nhu ngudn
théng tin, tham gia tu van, hanh vi nguy co va dac diém
gia dinh bang mé hinh da bién.

Nhin chung, két qua nghién clu goi y ba wu tién can
thiép: chudn hdathongtintrén kénh sé vilnternetla ngudn
ti€p can chl yéu; tang cudng gido duc kién thirc cét 16i vé
an toan tinh duc, chu ky sinh sadn va phong LTQDTD; va tap
trung tu van thuc hanh an toan cho nhém da tirng QHTD,
dac biét la str dung bao cao su dung va lién tuc.

5. KET LUAN

Nghién c(ru trén 218 vj thanh nién 15-17 tudi dén kham
tai Trung tdm Y t€ huyén Hoc Mén ndm 2025 cho thay
Internet la kénh tiép can thong tin SKSS phé bién nhat va
hon mot nira d6i tugng da tirng tham gia gido duc strc khoe
hoac tu van SKSS. Kién thic chung, thai do chung va hanh
vi diing chung nhin chung & muic kha; tuy nhién, kién thirc
vé an toan tinh duc va thdi diém dé cé thai con han ché.
Gidi tinh nr c6 lién quan cé y nghia thong ké véi kién thic
dat vé thoi diém dé cé thai va thai dé chung dat. Ty l& hanh
vi dung chung cao can duoc dién giai than trong vi phan
l&n d6i tuong chua tirng QHTD; trong nhdm da tirng QHTD,
viéc str dung bao cao su lién tuc con chua téi vu. Can uu
tién truyén théng s6 chinh théng, gido duc SKSS trong
trudng hoc, tu van than thién vdi vi thanh nién va can thiép
nham dich cho nhém nam cling nhw nhém da tirng QHTD.

6.LOICAMON

Nhém nghién cliu xin trdn trong cdm on Ban Giam
doc va céac khoa/phong Trung tdm Y t€ huyén Hoc Mon da
tao diéu kién trién khai nghién clu; cdm on céac thay/co
huéng dan; va cam on céc vi thanh nién cung gia dinh d3
hop tac cung cép théng tin.
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