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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status and related factors among postoperative ovarian cancer
patients at Vietnam National Cancer Hospital, 2025-2026.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on 125 ovarian cancer patients
on the 7" day after surgery during inpatient treatment at the Gynecologic Surgery Department and
the On-Demand Treatment Department of Vietham National Cancer Hospital.

Results: The prevalence of postoperative malnutrition according to GLIM criteria was 79.2%.
Malnutrition based on BMI was observed in 23.2% of patients, while the prevalence of overweight/
obesity was 4%. Serum albumin-defined malnutrition was found in 33.8% of cases. The prevalence
of anemia was 44.8%. Patients living in rural areas had a 2.95-fold higher risk of malnutrition
compared to those livingin urban areas (OR =2.95; 95% CI: 1.01-8.56; p < 0.05), and this difference
was statistically significant.

Conclusion: Postoperative malnutrition is highly prevalent. Place of residence is an independent
factor associated with patients’ nutritional status. Timely and appropriate nutritional assessment,
counseling, and intervention are essential to improve postoperative nutritional outcomes.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng va mot s6 yéu to lién quan dén ngudi bénh ung thu budng
tri’ng sau phau thuat tai B&nh vién K ndm 2025-2026.
Pai tugng va phuwong phap: Nghién clru cat ngang dugc tién hanh trén 125 ngudi bénh ung thu
budng triing sau phau thuat ngay tha 7 diéu tri ndi tri tai Khoa Ngoai Phu khoa va Khoa Diéu tri theo
yéu cau, Bénh vién K.
K&t qua: Ty & suy dinh dudng sau phau thuat theo GLIM chiém 79,2%; suy dinh duéng theo BMI
(23,2%), trong khi ty l& thira cAn/béo phi (4%); suy dinh dudng theo albumin (33,8%); thiéu mau chiém
ty 18 44,8%. O'ndng thon, ngudi bénh cé nguy co b suy dinh dudng cao gap 2,95 an ngudi bénh séng
& thanh thi, vai (OR = 2,95; 95% Cl: 1,01-8,56), su’ khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Két luan: Suy dinh dudng sau phau thuat chiém ty l& cao. Noi & la mét y&u t6 dodc lap véi tinh trang
dinh dudng cla ngudi bénh. Can co su can thiép va tu van dinh dudng phu hgp va kip thoi dé cai

thién tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh sau phau thuat.
Tr khéa: Tinh trang dinh duéng, ung thu budng trirng, sau phau thuat, GLIM.

1. DAT VAN BE

Ung thu budng tring 1a mét trong nhitng loai ung thu nguy
hiém & phu nir véi ty l& mac kha cao va tién trién nhanh. Theo
GLOBOCAN (2022), ung thu budng triing (UTBT) ding tha
7 trong céc loai ung thu phé bién & nir gigi [1]. Tai Viét Nam,
UTBT ding thi 11 trong céc bénh ung thu & nit gidi [1]. UTBT
thudng dién bién am tham véi cac triéu chirng khéng d&c hiéu
hoé&c khong cd triéu chirng & giai doan sdm. Vivay, ¢ dén hon
50% ngudi bénh dugc phat hién & giai doan mudn khi sy phat
trién clia cac khdiu gay ap luc 1én bang quang, tir cung va truc
trang [2]. Ngoai ra, sy tac déng chuyén hda clia khéi u l6n va
tAc rudt gy suy giam dang ké kha nang dung nap thuc pham,
dan dén lam suy giam tinh trang dinh dung ctia ngudi bénh.

Suy dinh dung (SDD) la van d& dinh dusing thudng gap
nhat & ngudi bénh ung thu va ngudi bénh UTBT. Trong s6
tat ca cac bénh ly ung thu phu khoa, UTBT c6 ty & SDD lién
quan dén bénh cao nhat [2]. Nghién ctiu ctia Nguyén Thanh
Lam va cOng su cho thay, ty l& ngudi bénh UTBT bj SDD sau
phau thuat 1a 56,2% cao gap 2 lan so vdi trudc phau thuat
[3]. Ngoai ra, mét nghién cliu trude day da chirng minh réng
hon 50% ngudi bénh UTBT cé nguy co bi SDD [2]. Tinh trang
nay anh huang tiéu cuc dén hiéu qua diéu tri, gdy dau dén
cho ngudi bénh va tang ty l& tlrvong va bién ching [2]. Ngoai
ra, tinh trang dinh dudng kém cling &nh hudng dang ké dén
su' xuat hién clia cac bién chirng sau phau thuat [2].

Trén thé gidi da cé mot s6 nghién ciru vé tinh trang dinh
dudng clia ngudi bénh UTBT, tuy nhién & Viét Nam, van
dé nay chua thuc sy dugc quan tam, nhat & ngudi bénh
UTBT sau phau thuat.

*Tac gia lien hé

Tinh trang dinh dudng & ngudi bénh UTBT sau phau thuat
L& van dé rat quan trong, anh hudng dén két qua diéu tri va
kha nang phuc hodi cia ngudi bénh. Vi vay chuing t6i thuc
hién dé tai nghién cu nady nham muc tiéu danh gia tinh
trang dinh dudng va xac dinh mét s6 yéu td lién quan & ngudi
bénh UTBT sau phau thuat tai Bénh vién K ndm 2025-2026.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

Nghién clu thyc hién tir thang 7/2025 dén thang
1/2026 tai Khoa Ngoai Phu khoa va Khoa Diéu tri theo yéu
cau, Bénhvién Kcosd 3.

2.3. Béi twgng nghién ciru

T4t ca ngudi bénh UTBT sau phau thuat diéu trj triét
can ngay th&r 7 théa man tiéu chuén lua chon va tiéu
chuén loai tru.

- Tiéu chuén lya chon: ngudi bénh tir 20 tudi trd 1én;
dudc chan doan xac dinh UTBT bang mé bénh hoc theo
Uy ban Lién hgp Ung thu Hoa Ky (AJCC); c6 hd s@ bénh an
day du tai BEnhvién K ca sd 3; dugc giai thich day da va tu
nguyén tham gia vao nghién c(tu; tinh tdo, ti€p xuc duoc,
khéng bi r8i loan vé nhan thirc.

-Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh cam, diéc hoac khoéng
thé thu thap dugc céc théng tin, s6 liéu; ngudi bénh cé
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tinh trang phu, ¢é trudng, tran dich hodc bénh ly vé than
kinh, ca xuong khdp lam han ché& van dong chu déng;
ngudi bénh UTBT c6 phau thuat vao dudng tiéu hda.

2.4. C& mau va chon mau

- Tinh ¢& mAu theo céng thiic:

€.p)?

Trong d6: n 14 c& mau nghi(énpczu’u; p=0,681latylé
ngudi bénh UTBT c6 nguy co bi SDD tir nghién clu cla
Rajan Svacongsu[4]; £ =0,12 la sai s6 tuyét doi; ala mirc
y nghiathdngké, ldy a=0,05, khid6Z, ,=1,96. Tl cac dir
liéu trén, tinh dugc cd mau la n = 125.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién, chon
tat ca déi tuong thoa man tiéu chuén lya chon va tiéu
chuén loai trir dén khi di ¢& mau.

2.5. Bién s8, chi sé nghién ciru

- Théng tin chung cua déi tugng nghién cltu: tén, tudi,
noi &, dan toc, nghé nghiép, giai doan bénh, héa chat tién
phau, tién sir bénh ly kém theo.

- Tinh trang dinh dudng: chiéu cao, cdn nang, phan
loai SDD theo BMI (chi sé khdi co thé) va GLIM (Global
Leadership Initiative on Malnutrition).

- Chi s6 sinh hoa va céng thirc mau: phan loai SDD
theo albumin, phan loai thi€u mau theo hemoglobin.

- Céac yéu t6 lién quan dén tinh trang dinh duéng cla
ngudi bénh: nghé nghiép, dan tdc, noi G, tién st bénh kém
theo, hda chat tien phau, giai doan bénh.

2.6. Tiéu chuan danh gia

-Tinh trang dinh dudng binh thuong (BMI 18,5-24,9 kg/m?);
SDD (thiéu nang luong trudng dién) khi BMI < 18,5 kg/m?; thira
can/béo phi khi BMI > 25 kg/m? [5].

- Chan doan SDD theo GLIM: ngudi bénh dugc chan
doén SDD néu dép Ung it nhat mot yé&u té ki€u hinh va mot
tiéu chi can nguyén.

Tiéu chi ki€u hinh: (1) gidm can khdng chl y (giam trén
5% can nang trong vong 6 thang qua, hoac giam trén 10%
cén nang trong vong hon 6 thang; (2) BMI thap (< 18,5 kg/
m? d8i vdi nhirng ngudi dudi 70 tudi, hoac < 20 kg/m? déi
vdi ngudi tir 70 tudi trd l&n cho dan s& chau A); (3) gidm
khai lugng co (chu vi vong canh tay < 24 cm hoéc chu vi
bap chan < 33 cm dai vdi ni).

Tiéu chi nguyén nhan: (1) giam an hoac gidm dong hda
khi ngudi bénh an < 50% nhu cau nang lugng trong hon 1
tuan, hodc giam an trong hon 2 tuan hoac bénh ly tiéu hda
man tinh lam giam chuyén héa hodc gidam hap thu; (2) tinh
trang viém hoac ganh nang bénh tat: ngudi bénh cé bénh
ly cap tinh, chan thuong, bénh man tinh, cé dap &rngviém.

SDD theo GLIM la bién s& nhi phan, gom 2 gia tri: cé
(khi co it nhat 1 tiéu chi ki€u hinh va 1 tiéu chi cdn nguyén)
va khéng (khi khéng thda man diéu kién trén) [6].

- Phéan loai tinh trang dinh dudng theo chi s6 albumin
huyét thanh: 35-52 g/l (binh thudng); 28 dén dudi 35 g/l
(SDD nhe); 21 dén dudi 28 g/l (SDD miic dé vira); < 21 g/l
(SDD murc d6 nang) [7].

- Theo T6 chitc Y t& thé gidi, danh gia tinh trang thiéu
mau & nir gigi trudng thanh khi hemoglobin < 120 g/L[8].
2.7. Ky thuéat, cdong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Théng tin chung va tinh trang dinh dudng dugc danh
gia qua phong van, do truc ti€p va ho sg bénh an.

Céc chi s6 nhan tric hoc dugc thu thap theo quy trinh
théng nhat. Can nang cua ddi twgng duoc do bdng can
dién t& Tanita v6i d6 chinh xac 0,1 kg; chiéu cao dugc do
béng thudc do chiéu cao vdi dd chinh xac 0,1 cm; chu vi
vong canh tay, chu vi bdp chan dugc do bang thudc day
véi dd chinh xac 0,1 cm. BMI dugc tinh bang can nang
(kg)/chiéu cao binh phuong (m).

Quy trinh thu thap sé liéu dugc ti€n hanh tuan tu qua cac
budc: lwa chon ngudi bénh di tiéu chuén; hdi cac thong tin
chung; do chiéu cao, can nang, chu vi bap chan, chu vi vong
cénhtay; dénh gid ngudi bénh bing bd tiéu chuan chan doén
GLIM; lay két qua xét nghiém hda sinh va cong thirc mau.
2.8. Phantich sé liéu

D{ liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excel,
dugc lam sach va ma hoéa trude khi dua vao phéan tich
bang phan mém SPSS 20. Kiém dinh Chi binh phuong
hoac Fisher’s exact dugc 4p dung dé so sanh su khéac
biét gitra cac ty l&. Phan tich cac yéu té lién quan dén tinh
trang SDD cuia ngudi bénh bang hdi quy logistic don bién
va da bién, k&t qua biéu dién theo OR (95% Cl). Muic y
nghia théng ké dugc xac dinh khi gia tri p < 0,05.

2.9. Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu dugc thong qua Hoi dong bao vé dé cuong
caohoctaiViénDaotaoY hoc duphongvaYtécéngcong,
Truong Dai hoc Y Ha Néi va dugc théng qua Hoi dong Dao
dirc Bénh vién K (s6 1400/BVK-HDDD nam 2025). Cac déi
tugng dugc théng bao muc dich nghién cltu, chi dugc tiép
tuc diéu tra néu déi tugng déng y tham gia nghién clru,
théng tin clia d6i tugng dugc gilr bi méat va két qua chi
phuc vu cho muc dich nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung cia d6i twong nghién clru (n = 125)

Théng tin chung Tansd | Ty lé (%)

20-59 tudi 69 55,2

Tudi = 60 tudi 56 44,8

Trungvi (Q1-Q3) 57 (47-66)
Nong thoén 83 66,4
Noi &

Thanh thi 42 33,6

Bénh ly Cé 40 32

kém theo Khéng 85 68

Kinh 105 84

Nhan khau hoc Dan toc
Khac 20 16
Can bo,
vién chirc 29 23,2
Nghé nghiép
Nong dan,

tw do, khac 96 76,8
Hoa Ch~§t Co 37 29,6
tién phau Khong 88 70,4

I, 1 51 40,8

Giai doan bénh

1, IV 74 59,2
; Crossrefd 217
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Théng tin chung Tansd | Ty lé (%)
Can nang (kg) Tr””g‘é’)(m' 49,8 (44,8-53,2)
Nhan trdc hoc  |Chiéu cao (m)| Mean =SD 1,55+0,05
BMI (kg/m?) Tr””g‘;’)(m' 20,8 (18,7-22,3)
Femoglobin | Mean =D 119,413,9
Cong thirc mau va (/L)
hoasinhmay | Atbumin (g/L) Mean * SD 37,1%5,2
(n = 80) AES

Trong s6 125 ngudi bénh tham gia vao nghién ctiu, do
tuditrungvila 57 (47-66), hau hét s6ng & néng thdn (66,4%),
da s0 la ngudi dan toc Kinh (84%), nghé nghiép la néng dan/
tuw do/nghé nghiép khac chiém ty & chd yéu (76,8%). Mot
phan ba déi tugng nghién clru co6 céac bénh ly di kém (32%).
Ngudi bénh cé can nang trung vi la 49,8 (44,8-53,2) kg;
chiéu cao trung binh la 1,55 = 0,05 m; BMI trung vi la 20,8
(18,7 22,3) kg/m?; vé xét nghiém hemoglobin mau trung
binh 119,4 £ 13,9 g/L; albumin trung binh la 37,1 £ 5,2 g/L.
C6 dén 70,4% ngudi bénh chua trai qua hoa chat tién phau
va chu y&u ngudi bénh & giai doan mudn Il va IV (59,2%).

72,8%

23,2%

- I —
SDD Binh thuéng TC/BP
Biéu dd 1. Tinh trang dinh duwé&ng cua ddi twgng nghién
ctru theo BMI (n = 125)

Biéu dd 1 cho thay, ddi tugng nghién ctru SDD theo BMI
chiém ty L& 23,2%, chi 4% bi thira can/béo phi (TC/BP), da
80 con lai c6 tinh trang dinh dudng binh thudng (72,8%).
Bang 2. Tinh trang dinh dudng ctia ngudi bénh theo GLIM,

albumin va hemoglobin (n = 125)

Tinh trang dinh duéng Tansé | Tylé (%)
SDD 99 79,2%
Tiéu chuén chan doan GLIM

Binh thudng 26 20,8%

SDD 27 33,8%

Albumin (n = 80)
Binh thudng 53 66,2%
Thi€u mau 56 44,8%
Hemoglobin

Binh thudng 69 55,2%

Theo bang 2, ngudi bénh bi SDD theo tiéu chudn GLIM
chiémty l& cao (79,2%). Ty L& thi€u mau chiém ty l& kha cao
(44,8%). Trong s6 80 déi tugng tham gia nghién ctu dugc
xét nghiém albumin, c6 dén 33,8% bi SDD theo albumin.

Bang 3. Tinh trang dinh dudng theo tiéu chuan GLIM va
mot s6 yéu to lién quan

Phan tich don bién Phan tich da bién
Dac diém
OR (95% Cl) p OR (95% Cl) P
Canbg, 0,48 0,56
vienchic | (0,19-1,23) (0,19-1,65)
Ngh& nghiép 0,121 0,29
Noéng dan, tu 1 1
do, khac

218

Phan tich don bién Phan tich da bién
Pac diém
OR (95% CI) p OR (95% CI) p
. 0,17 0,224
Kinh
Dan toc (0,021,32) | 575 | (0,03-203) | 4 453
Khac 1 1
3,11 2,95
Nong thén ; ’
Noi & g (1,287.57) | o1 | (1.01-8.56) | ¢ 047
Thanh thi 1 1
Khong 2,67 3,82
ian st bé 1,1-6,47 0,45-32,39
T|e[1 sirbénh ( ) 0,027 ( ) 0,219
kem theo
Co 1 1
cé 1,18 1,63
Héa ch;at tién (0,45-3,1) 0,737 (0,44-5,98) 0,46
phau
Khoéng 1 1
L 0,92 0,57
Giai doan bénh (0.39-2,22) | g | (0,07-468) | ¢ 599
I, v 1 1

Theo k&t qua phan tich hdi quy da bién logistic cho
thay ngudi bénh séng & ndng thén c6 nguy co bj SDD cao
gap 2,95 lan nhitrng ngudi bénh séng & thanh thi (OR =
2,95; 95% CI: 1,01-8,56), sy khac biét cé y nghia thong ké
V@i p < 0,05. Tién str bénh ly kém theo c6 cho thay mai lién
quan vdi tinh trang SDD trong phén tich don bién nhung
khong c6 mai lién quan cé y nghia thong ké sau hiéu chinh
V@i p > 0,05. Ngoai ra, nghién cltu chua tim thay sy khéac
biét gitta nhém ngudi bénh bi SDD vdi cac yéu té nhu nghé
nghiép, dan tdc, hda chat tien phau va giai doan bénh.

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém cua déi twong nghién citu

Nghién clru tié€n hanh trén 125 ngudi bénh UTBT sau
phau thuat tai Bénh vién K co s& 3 vdi phan l&n ngudi bénh
c6 d6 tudi trung vi la 57 (47-66) tubi, nhém tudi hay méc
L& dudi 60 tudi (55,2%). K&t qua nay tuang déng vdi nghién
ctru cua Hoang Thi Phuong va cong su (2024) vé ngudi
bénh UTBT trudc phau thuat va nghién clu clia Hoang
Viét Bachva cong su (2024) vé ngudi bénh UTBT dang diéu
tri héa chét tai Bénh vién K [9-10]. Chl yéu, ngudi bénh
déu & giai doan mudn Il va IV, tuong tu vdi cac nghién cliu
clia Benna-Doyle S va cdng sy, Hoang Thi Phuong va cong
sy’ va Hoang Viét Bach va cong sy [2], [9-10].

4.2. Tinh trang dinh duéng ctia ngwdi bénh

Panh gia tinh trang dinh dudng bang BMI [a phuong
phap phé théng thudng xuyén dugc st dung trong cong
dong va ldm sang. Trong nghién cttu clia chuing t6i, 23,2%
ngudi bénh dugc dénh gia la thi€u nang luong trudng dién,
4% ngudi bénh dugc danh gia thira can/béo phiva ty &
ngucoi bénh dugc danh gia binh thuong la 72,8%. So sanh
vdi nghién clu clia Hoang Thi Phuong va céng su, Hoang
Viét Bach va cong su co ty lé ngudi bénh bi SDD la 11,6%
va 12% [9-10] thi ty L& SDD & ngu'di bénh trong nghién clru
culia chung t6i cao haon, diéu nay c6 thé do sy khéac biét
vé doi tugng nghién ctru. Nghién clru clia ching toi thuc
hién trén nhém ngudi bénh sau mé khi ngudi bénh bi sut
giam luwgng an vao do céc tinh trang dau, mét mdi, an
nhanh no, chan &n... trong qua trinh diéu tri ndi trd, trong
khi d&i twgng nghién ctu clia Hoang Thi Phuong va Hoang
Viét Bach lan lugt 1a ngudi bénh UTBT trudc phau thuat
va ngudi bénh UTBT diéu tri hda chat. BMI c6 uu diém 1
phuong phap theo déi trong luong dé thuc hién véi dung
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cu don gian, két qua thu dugc nhanh chéng, tuy nhién BMI
khéng phan anh dugc su thay déi vé tinh trang dinh duéng
trong thoi gian ngan, do dé can phdi hop véi nhiéu phuong
phap danh gia tinh trang dinh dudng khac.

Nghién clru clia ching tdi cho thay c6 dén 79,2% ngudi
bénh UTBT sau phau thuat bj SDD theo tiéu chuan chéan
doan GLIM. K&t qua nay cao hon nghién cltu clia Rajan
S va cong sy khi ty l& ngudi bénh UTBT bi SDD theo GLIM
& 68,1% [4]; tuong déng véi nghién ctru ctia Nguyén Thi
Thuy va cong sy trén nhédm ngudi bénh ung thu da day sau
phAu thuat véi ty 1& SDD theo GLIM la 77,5% [11]; va khé
tuwong tw véi nghién clru ctia Zhang Q va cong sy vdi 70,3%
ngudi bénh ung thu chung bi SDD theo GLIM [12]. Su khac
biét nay cé thé do déi tugng nghién cltu clia chung toi
& UTBT sau phau thuat nén tinh trang dinh duéng cé xu
hudng nang né hon. Thoi diém danh gia tinh trang dinh
dudng sau phau thuat budng trirng clia chung t6i la ngay
th* 7 sau phau thuat, day ciing chinh (a th&i diém nguoi
bénh rat can sy tu van, hudng dan chi tiét vé cham séc
dinh dudng khi tr@ lai véi gia dinh.

Hién nay, c6 nhiéu phuong phép dugc st dung dé danh
gia va sang loc dinh duéng & nguoi bénh UTBT. Trong nhirng
nam gan day, cac béac silam sang da s dung phuong phap
danh gia dinh dudng dua trén albumin. Theo nghién cttu clia
chung téi, co 33,8% ngudi bénh bi SDD theo chi sé albumin.
K&t qua nay cao hon nghién ctiu clia Nguyén Thanh Lam va
cong sukhity l& nay la 17,1% [3] va cao hon nghién cltu clia
Nguyén Thi Thay va cong su’ trén nhém ngudi bénh UTDD
sau phau thuat & 19,7%[11]. Néng dé albumin huyét thanh
lién quan dén tinh trang dinh dudng, thdi gian mac bénh,
loai ung thu..., do dé c6 su khac biét vé ty 1& SDD theo
albumin gitra cac nghién clru.

Theo nghién cttu, c6 dén 44,8% ngudi bénh bi thi€u mau.
K&t qua cao hon cac nghién clru ciia Hoang Viét Bach [10]
va Hoang Thi Phuong [9] khi ty & thi€éu mau cla 2 nghién
cltu nay an luot 1A 37,7% va 38%. Su khac biét nay co thé
do d8&i tugng cta ching t6i a ngudi bénh UTBT sau phau
thuat, ngudi bénh vira trai qua cudc phau thuat lén. Nguyén
nhan cht yéu cé thé l& do mat mau trong qua trinh phau
thuat. Ngoai ra, phan (¢ng viém sau mé lam gia tang tinh
trang (c ché& sinh héng cau, dong thai ngudi bénh thudng
gidm &n dan dén gidm kha nang hdi phuc tao mau. Thém
vao do, tinh trang truyén dich, mat can bang ndi méi cling cé
thé lam pha loang ndng dé hemoglobin, gop phan lam tang
ty & thi€u mau dugc ghi nhan.

4.3. Tinh trang dinh dudng theo tiéu chuan chan doan
GLIM va mot sé yéu td lién quan

Trong phén tich da bién, nhitng nguoi bénh séng &
noéng thén cé nguy co SDD cao hon so véi ngudi bénh
s6ng & thanh thi, cho thdy nai & co6 lién quan doc lap vai
SDD theo GLIM trong mé hinh h6i quy da bién. K&t qua nay
phu hgp v@i nhidu nghién clru quéc té, trong do6 cac yéu
t6 lién quan dén didu kién kinh té - xa hoi va kha nang tiép
céan dich vu y té déng vai trd quan trong ddi vdi tinh trang
dinh dudng. Theo Arends J va cdng sy, ngudi bénh ung thu
s6ng trong diéu kién han ché& vé ngudn luc, bao gom khu
vic ndng thon, thudng cé nguy co SDD cao hon do kha
nang ti€p can dich vu cham séc dinh duéng va hé tro'y té
con han ché& [13]. K&t qua nay clng tuong dong véi nghién
cltu cuia Argefa T.G va cong su khi chi ra mai lién quan gilra

ngudi bénh ung thu phu khoa séng & ndng thén cé ty &
SDD va ty L& tlr vong cao hon ngudi bénh sdng & thanh thi
[14]. Ngudi bénh UTBT séng & khu vuc néng thén thudng
bi han ché& vé kha nang ti€p can vé cham séc dinh dudng
vay té chuyén su, clng nhu nhirng diéu kién kém hon vé
kinh t& va gido duc. Bén canh dd, cac yéu t6 nhu thu nhap
thép, trinh dé hoc van han ché& va kha nang kho ti€p can
V@i céc loai thuc phdm giau dinh dudng ciing la mot trong
nhifng nguyén nhan dan dén tinh trang nay.

K&t qua nghién ctru clia chdng téi con cho thay, cac
bénh nén én dinh nhu dai thdo dudng, ting huyét ap...
chua lam thay déi tinh trang dinh dudng clia ngudi bénh.
Do han ché& nghién cttu mé ta cit ngang, nén két qua cua
chungtoi cé thé tim thay maéi lién quan trong phan tich don
bién nhung khéng c6 mai lién quan co y nghia théng ké sau
hiéu chinh. K&t qua nay co su khac biét vdi Haskins C.P
va codng su trong nghién cu phan tich téng hop da duara
két luan cac bénh déng mac anh hudng tiéu cuc dén dinh
dudng va suric khoe [15]; hay khac biét véi nghién cliu cua
Nguyén Thi Thiy va cong su' (2023) trén ngudi bénh ung thu
da day sau phau thuat khi chi ra méi lién quan gitra nhitng
ngudi kém theo 1 bénh ddng mac cé ty 1&é SDD cao gap 2,5
lan nhitng ngudi bénh khéng cé bénh déng méc nao [11].

Nhu vay, dua trén cac tiéu chi va cong cu danh gia
khac nhau, ty |& SDD & ngudi bénh sau phau thuat UTBT
tai Bénh vién K con kha cao. Nghién cltu clia chdng t6i
& mot trong s8 it cac nghién clu tim hiéu vé tinh trang
dinh duéng va yéu té lién quan dén ngudi bénh UTBT sau
phau thuat. T dé cho thay, ngudi bénh UTBT sau phau
thuat trudc khi duge vé nha, nén dudgc tu van dinh dudng
chuyén sau bdi cac chuyén gia dinh dudng dé dugc lap
céc k& hoach nhdm cai thién dugc tinh trang dinh dudng
cla ngudi bénh khi & cong dong.

Bén canh viéc cung cdp bang chiing khoa hoc cho
céc chuong trinh can thiép, nghién cltu ctia ching tdi con
mot sé gidi han nhat dinh. Do nghién cru sir dung phuong
phéap mo6 ta cit ngang va chon mau thuan tién, véi khoang
thoi gian thu thap s8 liéu cé han va ¢8 mau con han ché
vGi 125 ngudi bénh, két qua chi phan anh tinh trang dinh
dudng va mot s6 yéu td lién quan trong pham vi nghién
cu nén chua thé ngoai suy dugc.

5. KET LUAN

SDD sau phau thuat chiémty l& cao & ngudi bénh UTBT.
Ngudi bénh s6ng & khu vic néng thén cé mai lién quan
tuong doi chat ché vdi tinh trang SDD. Két qua nay nhan
manh vai trd quan trong cla viéc sang loc, tu van va can
thiép dinh dudng sém, can dugc trién khai lién tuc tir trude
dén sau phau thuat nham cai thién tinh trang dinh dudng
cho ngudi bénh, gép phan tang hiéu qua diéu tri, rut ngén
thdi gian ndm vién, va cai thién chat luong cudc séng.
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