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ABSTRACT
Objective: To describe the pattern of dermatological diseases at Bach Mai Hospital.

Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 32,083 dermatology visits at the
Dermatology Clinics of the Outpatient Department, Bach Mai Hospital, in 2024. Data were analyzed
using Stata 15.0; the Chi-square test was applied with a statistical significance level of p < 0.05.

Results: 53.8% of visits were by female patients and 37.0% by patients aged 20-39 years. The three
most frequent diagnoses were atopic dermatitis/eczema (11.7%), tinea (10.2%), and glossitis/
stomatitis (8.3%). Sex differences were statistically significant for 13 of 15 disease groups (p <
0.001): sexually transmitted infections, scabies, and psoriasis were more frequent among visits
by male patients, whereas autoimmune connective tissue diseases (SLE, systemic sclerosis),
alopecia, glossitis/stomatitis, and herpes zoster were more frequent among visits by female
patients. Visits were concentrated in summer (30.2%) and autumn (29.1%).

Conclusion: The pattern of the 15 most common dermatological disease groups showed
differences by sex and season. These findings support the need to allocate resources and design
medical interventions according to disease group, sex, and time of year.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta cd cau bénh da liéu tai B&nh vién Bach Mai.

Phuong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang hoi ctiu trén 32 083 lugt kham da liéu tai cac phong
kham Da liéu thudc khoa Kham bénh, Bé&nh vién Bach Mai nam 2024. S6 liéu dugc phan tich bang
Stata 15.0; s&r dung phép kiém dinh Chi-square v&i mirc y nghia théng ké p < 0,05.

Két qua: Luot kham (a nit chiém 53,8% va & nhom tuéi 20-39 chiém ty & cao nhat (37,0%). Luct
kham nhiéu nhat & ba bénh (a viém da ca dia (11,7%), ndm da (10,2%) va viém udi/viem miéng
(8,3%). Khac biét gidi cé y nghia thong ké & 13/15 bénh (p < 0,001): bénh lay qua dudng tinh duc,
ghé va vay nén gap nhiéu hon trong lugt khdm ctia nam; cac bénh tu mién (LES, xa ciing bi), rung
téc, viem (udi/viem miéng va herpes zoster gédp nhiéu hon trong lugt kham clia nir. Lugt kham tap
trung vao mua ha (30,2%) va mua thu (29,1%).

Két luan: Co ciu 15 bénh da liéu phé bién cho thay sy khac biét theo gidi va mua. K&t qua cho thay
can phan b8 ngudn luc va xay dung can thiép y té phu hgp theo tirng nhém bénh, gidi va thgi diém

trong nam.

Ttr khéa: Bénh da liéu, co cau bénh, ICD-10, Viét Nam.

1. DAT VAN DE

Bénh da liéu l& mét trong nhitng van dé stic khde quan
trong. Theo nghién cliru Ganh nang Bénh tat Toan cau
(GBD) nam 2010, bénh da liéu ding thi tw vé s6 nam séng
chung vai tan tat (YLDs) [1]. GBD 2013 udc tinh nhém
bénh nay déng gép 1,79% tdng DALYs toan cau [2]. Dén
ndm 2019 va 2021, céac nghién cttu GBD tiép tuc ghi nhan
khoang 4,7-4,9 ty truong hgp bénh va hon 41-42 triéu
DALYs lién quan dén bénh vé da va dudi da, vdi ty & méac
tang hon 35% ké t&r ndm 1990 [3,4]. Trong nhém bénh da
liéu, cac nghién ciru GBD chi ra nhitng bénh gay ganh
nang chl yéu la viém da, trérng ca, may day va vay nén.

Tuwong ddng vai xu huéng trén thé gidi, tai chau A, ganh
nang bénh da liéu tang dang ké tir 1990-2017, dic biét 14
viém da co dia, viém da tiép xuc, vay nén va trirng ca [5].
Tai Viét Nam va khu vic Déng Nam A, viem da co dia cé ty
& mé&c dao déng 11,9%-33,7% [6]. Cac bénh nhiém trung
da nhu ndm da, ghé va bénh lay qua dudng tinh duc cling
doéng vai trd dang ké trong co cdu bénh tai cac qudc gia co
khi hdu nhiét ddi néng 8m. D&i vGi cac bénh hé théng co
biéu hién da nhu Lupus ban dé hé théng, su khéc biét gidi
tinh rét ré rét vai ty 18 Nir:Nam c6 thé xap xi 6:1 [7].

Tuy nhién, céc nghién cliu vé co cau bénh da liéu tai
Viét Nam ch( yéu thuc hién tai cac bénh vién chuyén
khoa, dir liéu tai cac bénh vién da khoa — tuyén ti€p xuc
dau tién véi da s6 ngudi bénh con han ché. Dac biét, viéc
tap trung phan tich vao maot s8 bénh phé bién cé y nghia
ldm sang va y té quan trong con it dugc nghién cttu mot
cach hé théng. Nghién cttu nay duoc thuc hién nhdm mé
t4 co cau bénh da liéu tai Bénh vién Bach Mai trong ndm
2024 va phéan tich su khéc biét gilta cac nhém déi vdi 15
bénh da li&u phd bi&n nhat.

*Tac gia lién hé

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu cét ngang s dung dit liéu hdi cltu tir hé
théng quan ly bénh an dién tcr.
2.2. Dja diém va thdi gian nghién citu

Dia diém nghién cttu: Cac phong kham Da liéu thudc
khoa Kham bénh, Bénh vién Bach Mai.

Thoi gian thu thap sé liéu: T ngay 01/01/2024 dén
ngay 31/12/2024.
2.3. P&i twgng nghién ciru

Tiéu chuan lwa chon: Tat ca céac lugt kham Da liéu
trong nam 2024.

Tiéu chuén loai tri: H6 so khéng day du théng tin
nghién cltu; ban ghi trung lap.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Ap dung phuong phap chon mau toan bd. Cé 32 083
lwgt kham déap ¢ng tiéu chudn va dugc dua vao phan tich.
2.5. Bién s6 nghién ciru

C4c bién s6 chinh bao gdom: (1) Gidi tinh (Nam, N); (2)
Nhém tudi: 0-2, 3-12, 13-19, 20-39, 40-59, = 60 tudi; (3)
Vung dia ly theo 8 viing kinh t& — xa héi cua Viét Nam, trong
dé Ha Noi dudc tach riéng khoi Dong bang séng Hong; (4)
Muia khdm theo chudn khituong hoc ctia WMO: Xuan (thang
3-5), Ha (thang 6-8), Thu (thang 9-11), Dong (thang 12, 1, 2);
(5) D8i tugng kham: Yéu cau / Dich vu / Bao hiém y t& (BHYT).
2.6. Ky thuat va quy trinh thu thap sé liéu

S6 liéu dugc trich xuattirhé théng quan ly bénh an dién
t&r clia bénh vién theo bo bién s da thiét k& sdn. Chan
doan dugc mé hoa theo phén loai qudc té bénh tat ICD-
10 nhu sau: Viém da co dia (L20, L30); viem da ti€p xtc di
ung (L23); trirng ca (L70); ndm da (B35); sdn nglra (L28);
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vay nén (L40); bénh do virus herpes zoster (G53, B02);
bénh lay qua dudng tinh duc: sui mao ga (A63), giang mai
(A51, A52, A53), lau (A54, N34); may day (L50); ghé; viéem
lwdi (K14), viem miéng (K12); 4p xe da, nhot (L02), choc
(LO1); rung téc (L63, L64, L65, L66); bénh tu mién: LES
(M32), xa cung bi (M34); bénh da bong nudc pemphigus
(L10), pemphigoid (L12). Mbi lugt kham cé thé cé nhiégu
chadn doéan, chdn doan chinh dugc dung dé phan loai
nhém bénh; khi mot lugt kham cé nhidu ma da liéu thudc
cac nhém khac nhau, lugt kham dugc tinh vao tat ca cac
nhom tuong tng (do doé téng ty (& vugt 100%). Tai Bénh
vién Bach Mai, bénh ly niém mac miéng thuéc pham vi
kham chita cia chuyén khoa Da liéu; nhém nay duoc git
lai d€ phan anh dung ca cdu thuc hanh ldm sang.
2.7. X ly va phan tich sé liéu

S8 lieu dugc lam sach va phan tich bang phan mém
Stata 15.0. Th&ng ké mé ta gom tan sé (n) va ty L& (%). Kiém
dinh Chi-square dugc strdung dé danh gia sukhéac biét gitra
céac bién phan loai; 4p dung hiéu chinh Holm-Bonferroni
khi so sanh da bién. Mlrc y nghia théng ké p < 0,05.
2.8. Pao durc nghién ctru

D{¥ liéu dugc hdi ciu tir hé théng quan ly bénh an dién
tlr clia bénh vién sau khi dugc Ban Giam doc va Phong Cong
nghé thong tin cho phép. DI liéu hoi cttu da dugc ma hda,
khong dinh danh ngudi bénh, chi phuc vu muc dich nghién
ctru. Nghién ctru khéng ti€p xuc truc ti€p, khéng can thiép én
ngudi bénh, va dugc chap thuan mién vin ban dong thuan
tham gia nghién ctru. Nghién cru cam két khéng co xung dot
lgi ich va hoan toan trung thuc trong bao céo sd liéu.

3. KET QUA

3.1. Phan bé lugt kham theo thang va mua
Bang 1. Téng s& luot kham theo thang va mua nam 2024

Pic diém Tan sé (n)| Ty lé (%)
N 17 264 53,8
Nhoém tuéi (nam)

0-2 (Tré nhii nhi) 260 0,8

3-12 (Tré em) 1993 6,2

13-19 (Vi thanh nién) 3591 11,2
20-39 (Ngudi tré trusng thanh) 11867 | 37,0
40-59 (Trung nién) 8 855 27,6

=60 (Cao tubi) 5517 17,2

Vung dia ly

Ha Noi 9855 30,72
Pong béng séng Hong (trir Ha N6i) 12230 38,12
Trung du va mién nui Bac Bo 5674 17,69
Béc Trung Bo 4067 12,68

Duyén hai Nam Trung B6 47 0,15
Tay Nguyén 112 0,35

boéng Nam Bo 70 0,22

Dbng bang séng Curu Long 28 0,09

Déi twong kham

Yéu cau 20 354 63,4

Dich vu 9172 28,6

Bao hiém y t& 2557 8,0
Téng 32083 100,0

Trong téng s 32 083 lugt kham, s6 lugt kham la nir gidi
chiém 53,8% va nam gigi chiém 46,2%. Nhém tudi 20-39
chiém ty [& cao nhat (37,0%), ti€p theo la nhém 40-59 tudi
(27,6%) va = 60 tudi (17,2%). Lugt kham chu yéu & ngudi
bénhtaiDdng bang séng HoNng (68,8%; bao gom ca Ha Nbi).
3.3. Phan bé mé hinh bénh tat

Bang 3. Phan b6 cac bénh da liéu (n = 32 083)

(n=32083)

Mua Thang Tansé(n) | Tylé (%)
Thang 12 2802 8,73
Péng(n=5679) | Thang1 1413 4,40
Théng 2 1464 4,56
Théng 3 2468 7,69
Xuan(n=7366) | Thang4 2278 7,10
Théng 5 2620 8,17
Théng 6 2651 8,26

Ha (n=9691) Théng 7 3397 10,59
Thang 8 3643 11,35
Thang 9 2778 8,66

Thu(n=9347) | Théang10 3496 10,90
Thang 11 3073 9,58

Téng 32083 100,00

Mua theo chudn WMO: Xuén (théng 3-5), Ha (thang
6-8), Thu (thang 9-11), Déng (thdng 12, 1, 2).

Ba thang c6 s6 lugt kham cao nhéat la thang 8 (3 643
luot; 11,35%), thang 10 (3 496 luot; 10,90%) va thang 7 (3
397 lugt; 10,59%). Hai thang thdp nhat la thang 1 (1 413
lUat; 4,40%) va thang 2 (1 464 luat; 4,56%).

3.2. Pac diém doi twong nghién citu
Bang 2. Dac diém nhan khiu hoc ctia déi tugng nghién ctru
(n =32 083)

Déc diém [Tan s8 (n)] 1y 18 (%)

Gidi tinh

Nam | 14819 | 462

Tén bénh Tan sé (n)| Ty & (%)
Viém da co dia 3745 11,67
Viém da ti€p xtc di ting 2 456 7,66
Tring ca 2109 6,57
N&m da 3275 10,21
San nglra 2548 7,94
Vay nén 1637 5,10
Herpes Zoster 1427 4,45
Bénh lay qua dudng tinh duc 1020 3,18
May day 1857 5,79
Ghé 536 1,67
Viém lugi/viem miéng 2654 8,27
Ap xe da, nhot, chéc 1069 3,33
Rung téc 1381 4,30
Bénh tu' mién (LES, xd cling bi) 941 2,93
Bénh da bong nuéc 190 0,59
Bénh da liéu khac (viém da tiét ba, viém 11182 34,85
mach da, ...)
Bénh ddong méc khéc (tiéu héa, hé hap,...)| 13315 41,50

Ty lé tinh trén téng s6 lu'gt khdm
M6t lwgt kham cé thé cé nhiéu chan doan. Ba bénh
da liéu c6 lugt chan dodn nhiéu nhat la viem da co dia
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(11,67%), ndm da (10,21%) va viém luGi/viem miéng
(8,27%). Cac chan doan bénh dg liéu khac chiém 34,85%.
Bang 4. Phan b 15 bénh da liéu thudng gap theo mua

(n=32083)
Tén bénh )((;-1'; (:-%) (;-hﬁ) (‘?2?: ,gz) hi%-: ?:lhulih
Vismdacodia | 833 1182|1095 635 | 0,022
viem datiépxtcditng| 471 | 829 | 803 | 353 | 0,002
Tritng ca 458 | 643 | 606 | 402 | 0,301
N&m da 896 | 962 | 923 | 494 | 0,002
S&n nga 640 | 757 | 749 | 402 | 0,002
Vay nén 423 | 443 | 452 | 319 | 0,002
Herpes Zoster 303 | 412 | 447 265 0,355
Bénh ﬁthgjcd”’d”g 201 | 278 | 322 | 219 | 0,106
May day 429 | 665 | 524 | 239 | 0,002
Ghé 121 | 147 | 160 | 108 | 0,605
Viém wsiiviem migng| 703 | 775 | 744 | 432 | 0,002
Ap xe da, nhot, chéc | 247 | 296 | 320 | 206 | 0,463
Rung téc 247 | 459 | 387 | 288 | 0,002
Bé”g;‘ig:gégi()'js’ 198 | 258 | 301 | 184 | 0,109
Bénh da bong nuéc | 43 49 61 37 0,620
Téng (toan bd mau) |7366[9691|9347 | 5679 -
TV 18 % (toan bo mau)| 23,0 [ 30,2 | 29,1 | 17,7 -

Kiém dinh Chi-square, hiéu chinh Holm-Bonferroni.
Gia triin déam: p < 0,05.

S8 luot kham da liéu tap trung nhiéu nhat vao mua
ha (30,2%) va mua thu (29,1%), thdp nhat vao mua dong
(17,7%). S8 lugt chadn doan bénh cé sy khéc biét theo
mua c6 y nghia théng ké: viém da ti€p xuc di ing, viém
da co dia, ndm da, san ngta, vay nén, may day, viém luéi/
viém miéng va rung téc (p < 0,05).

Bang 5. Phan bé 15 bénh da liéu thudng gap theo gidi

(n =32 083)
Tén bénh Nam, n (%) | N, n (%) hi%-:ilhui?\h
Viém da co dia 1704 (45,5)| 2041 (54,5)| 0,380
Viém da tiép xtic dj tng | 968 (39,4) | 1488 (60,6)| <0,001
Tritng ca 832(39,4) |1277(60,6)| <0,001
N&m da 1699 (51,9) | 1576 (48,1)| <0,001
S&n ngtra 1350 (53,0) [ 1198 (47,0)| <0,001
Vay nén 1027 (62,7)| 610(37,3) | <0,001
Herpes Zoster 530(37,1) | 897 (62,9) <0,001
Bénh i?g’hqguacdwng 748 (73,3) | 272(26,7) | <0,001
May day 722(38,9) [1135(61,1)| <0,001
Ghe 395(73,7) | 141(26,3) | <0,001
Viém lwsi/viem mieng | 911(34,3) | 1743 (65,7)| <0,001
Ap xe da, nhot, ch8c 487 (45,6) | 582 (54,4) 0,5355
Rung téc 426(30,8) | 955(69,2) | <0,001
Bénh t‘i;::g\l()LEs’ X0 | 217(23,1) | 724(76,9) | <0,001
Bénhdabongnudc | 56(29,5) | 134(70,5) | <0,001
Téng (toan bd mau) 14819 (46,2)[17264 (53,8 -
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Kiém dinh Chi-square, hiéu chinh Holm-Bonferroni.
Gia triin dam: p < 0,05.

Lugt kham la nir gidi chiém ty & cao hon & da sé bénh
da liéu, d&c biét la bénh ty mién, rung téc, viem lui/viem
miéng va herpes zoster. Nguogc lai, bénh lay qua dudng
tinh duc, ghé va vay nén c6 lugt kham la nam nhiéu hon.
Sy khéc biét gidi trong cac lugt kham co y nghia thong ké
313/15 bénh (p <0,001), ngoai trirviem da co dia va ap xe
da/nhot/chéc (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung va phan bé theo thang

Trong t8ng s6 lugt kham, ty & Ni:Nam a 1,17:1, tuong
tu nhiéu nghién ctu dich t& hoc da liéu khac cho thay nit
gidi ¢6 xu hudng tim kiém dich vu chdm séc da nhiéu hon
[7]. Nhém tudi 20-39 chiém ty lé cao nhat, phan anh dac
diém xa hoi cia nhém nay: hoat déng nghé nghiép/xa hoi
cao, ti€p xuc vdi nhiéu tac nhan gay bénh, va mirc dé quan
tdm dén thAm my cao. Phan b6 luot kham theo thang cho
thady c6 sut gidm dang ké vao thang 1-2, dinh kham rai vao
thang 7-8-10, phu hop véi khi hau néng 4m clia mién Bac
Viét Nam khi mua dong thudng gap chl yéu la cac bénh
da mang tinh man tinh, it gdy ngra hay nhiém trung ram
ré cap tinh nhu mua hé néng 4m [8]. Ngoai ra, ky nghi Tét
Nguyén dan kéo dai cling khién s8 lugt ngudi bénh kham
it hon. D&i v&i thang 9 cling cé s6 lwgng gidm co thé lién
quan dén ngay (& Quéc khanh va bao Yagi dé bo.
4.2. M6 hinh bénh tat

C6 41,5% s6 lugt kham cé chan dodn bénh déong mac
(khéng phai da liéu), diéu nay chi ra rang ngudi bénh da
liBu thudng cé nhiéu bénh ly nén khac (tdng huyét ap,
dai thdo duong, réi loan tAm than, ...). Bénh da liéu khac
(ngoai 15 bénh chinh) chi€m 34,9%, cho thay tinh da dang
cao clia cac bénh da liéu trong thyc hanh lam sang tai
bénh vién da khoa. Trong 15 bénh quan tam, viém da co
dia (11,67%), ndm da (10,21%) va viém ludi/viém miéng
(8,27%) la ba bénh da liéu phé bién nhat. Viém da co dia
ding dau, va ndm xé&p th( hai phu hgp véi xu huéng toan
cau khi bénh nay dugc xac dinh & nguyén nhéan hang dau
cuia ganh nang bénh da liéu (DALYs) [1-4]. Diéu nay phu
hgp vdi dieu kién khi hau nhiét d&i ndng 4m tai Viét Nam.

Phan L&n sy khéac biét gidi tinh qua céac lugt kham co
y nghia thong ké. Su khac biét & bénh ldy qua dudng tinh
duc c6 thé do triéu chitng & nam thudng rd rang hon [9]
(viém niéu dao cép do lau) khi€n nam dén kham sém haon;
n thudng cé nhiém khuan khéng triéu ching va dugc
phat hién qua sang loc khoa San. Su khac biét & bénh tu
mién (LES, xa ctng bi) phu hop véi ty 1& Ni:Nam x&p xi 6:1
toan cau [7]. Rung téc gap nhiéu haon & nir gidi, phan anh
ca yéu t6 sinh hoc (rung téc do thay déi ndi tiét hau san,
man kinh) lAn y&u t8 thdm my va tdm ly c6 thé do téc déng
vai tro quan trong trong ban dang nr gidi, t&r dé phu nir tim
ki€m cham soc y té€ nhiéu hon nam gidi [10].
4.3. Han ché cuia nghién ciru

Nghién clitu c6 moét sé han ché: (1) Thiét ké hoi clru dua
trén ma ICD-10 tir hé théng quan ly bénh &n c6 thé bi anh
hudng bdi chat lwugng méa héa va su khéng déng nhéat gitra
cac béc sT; (2) Chi thu thap di liéu tai m6t bénh vién nén
két qua co thé khong dai dién cho toan bd quan thé; (3)
Khong phén tich yéu t6 nghé nghiép va cac yéu t6 hanh vi
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—la nhirng bién quan trong trong dich t& hoc bénh da. Cac
nghién cru tiép theo cadn mé rong quy méd da trung tdm va
b6 sung phan tich da bién dé kiém soat y&u t8 nhiéu.

5. KET LUAN

Phan tich 32 083 lugt kham da liéu tai Bénh vién Bach
Mai nam 2024 cho thdy viém da co dia, ndm da va viém
lu&i/viem miéng la ba bénh da liéu cé lugt kham nhiégu
nhat. S6 lugt kham chiu anh hudng rd rét bdi cac yéu t6
ngoai dich té (Tét Nguyén dén, bao Yagi). Khac biét gidi cé
y nghia thdng ké & 13/15 bénh, v&i mo hinh rd rang theo
tirng bénh. K&t qua gép phan dinh hudng phan bd ngudn
luc y t€ theo nhdm bénh chuyén biét va xay dung cac
chuang trinh truyén thong sirc khde phi hgp vdi tirng gidi
va d6i tugng tai Viét Nam.

6. TUYEN BO DPONG GOP CUA CAC TAC GIA

TAt ca cac tac gia da dong goép thuc chat vao viéc hinh
thanh y tudng, thiét k€ nghién clru, thu thap va phan tich
s6 liéu, viét va chinh slra ban thao. Tat ca cac tac gia da
doc va déng thuan vdi ndi dung ban thao cudi cung.
7. TUYEN BO XUNG POT LQ'l iCH

Céc tac gia tuyén bé khong cé xung dot Lgi ich lién
quan dén nghién cltu nay.

8.LOICAMON

Nhém tac gia xin tradn trong cam on Ban Lanh dao Bénh
vién, Khoa Da liéu va Bong, Phong Céng nghé thong tin d&
tao diéu kién thuan lgi cho viéc trich xuat va st dung dir
liéu phuc vu nghién curu.
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