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ABSTRACT

Introduction: Hypothermia is a common complication but has not received adequate attention in
patients undergoing continuous renal replacement therapy (CRRT).

Objective:To determine the prevalence and several factors associated with hypothermia in
patients undergoing continuous renal replacement therapy at the Intensive Care and Toxicology
Department and the Surgical Intensive Care Unit of Saint Paul General Hospital.

Methods: A prospective descriptive study was conducted on 67 patients indicated for continuous
renal replacement therapy (CRRT).

Results: The incidence of hypothermia during continuous renal replacement therapy (CRRT)
was 29.8% (20 patients). Among patients who developed hypothermia, the majority experienced
moderate (34.0-<35.0°C) or severe hypothermia (<34.0°C). Patients with fever prior to CRRT had
significantly higher odds of developing hypothermia than those without prior fever (OR = 3.92; 95%
Cl: 1.16-13.7). This association was statistically significant (p = 0.027).

Conclusion: The proportion of patients undergoing dialysis who experienced hypothermia at
Xanh P6n General Hospital in 2026 was 29.8% (20 patients). This rate of hypothermia in the study
is noteworthy and consistent with the observation that CRRT can increase heat loss through
extracorporeal circulation, particularly in critically ill patients. However, direct comparisons with
other studies should be made cautiously due to differences in the definition of hypothermia,
temperature measurement sites, patient characteristics, and warming protocols during CRRT.
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TOM TAT
Dat van dé: Ha than nhiét la bi€n chirng thuong gap nhung chua duge quan tam day da & ngudi
bénh loc mau lién tuc.

Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh ty l& va mot so yéu t6 lién quan dén tinh trang ha than nhiét & bénh
nhan loc mau lién tuc tai khoa Hoi sirc tich cu'c chdng déc va Phong Hbi siic Ngoai Bénh vién da
khoa Xanh Pén.

Phwong phap: M6 ta ti€én ciru trén 67 ngudi bénh cé chi dinh loc mau lién tuc.

K&t qua: Ty & ngudi bénh cé ha than nhiét trong qua trinh loc mau 1a 29,8% (20 ngudi bénh, véi murc
dd ha than nhiét la & d6 ndng (<34 °C) va trung binh (34 - <35 °C). Cé méi lién quan giira nhom dadi
tugng nghién citu c6 sét trude dé trude do cé kha nang ha than nhiét cao hon nhém khong cé sét
trude dé véi OR= 3,92 va 95%Cl: 1,16 - 13,7, swkhac biét nay c6 y nghia thong ké vdi p=0,027 <0,05.

K&t luén: Ty & ngudi bénh loc mau co6 ha than nhiét tai bénh vién da khoa Xanh Pon nam 2026 la
29,8% (20 ngudi bénh). Ty & ha than nhiét trong nghién cltu & mirc dang luu y va phu hgp véi nhéan
dinh rAng CRRT cé thé lam tang mat nhiét qua tudn hoan ngoai co thé, dac biét & ngudi bénh hoi
strc nang. Tuy nhién, viéc so sanh tryc tiép vdi cac nghién cliru khac can than trong do khac biét vé
dinh nghia ha than nhiét, vi tri do nhiét do, dac diém ngudi bénh va quy trinh lam dm trong CRRT.

Ttr khéa: Ha than nhiét, Loc mau ngoai co thé, CRRT, Hbi sl tich cyc- chéng doc.

1. DAT VAN DE

Trong nhirng ndm gan day, su phét trién cua hdi strc
tich cuc hién dai da gép phan cai thién dang ké tién luong
cho ngudi bénh nang. Tuy nhién, suy than cap van la bién
ching thuong gap tai cac khoa hoi sirc tich cuc va lam
gia tdng nguy co tirvong néu khong dugc diéu tri kip thai'.
Liéu phap thay thé than lién tuc (CRRT) hién la phuong
phép dugc s dung phé bién & bénh nhan nang cé huyét
déng khdng 8n dinh nhd kha nang duy tri 8n dinh tuan
hoan va hé trg kiém soat néi méi hiéu qua.

Bén canh loiich diéu tri, CRRT ciing c6 thé gay ra nhiéu
bién ching nhu tut huyét ap, réi loan dién giai, réi loan
déng mau va ha than nhiét. Trong dé, ha than nhiét la bién
chirng kha thudng gép nhung chua duge quan tam day du
trong thuc hanh ldm sang. Tinh trang nay khong chi anh
hudng dén huyét déng va chuyén hda ma con lién quan
déntédng nguy co bién ching va tirvong & bénh nhan ICU2,

Ha than nhiét (hypothermia) la tinh trang nhiét dé
trung tdm cla co thé gidm xuéng dudi 36°C. Trong quéa
trinh CRRT, mau cuia ngudi bénh dugc tuan hoan qua hé
théng mach mau ngoai ca thé véi thé tich twang doi lon va
luu luong lién tuc, lam gia tang sy mat nhiét ra moi trudng.
Hathan nhiét khdng chila mét biéu hién sinh ly don thuan
ma con c6 thé dan dén nhidu hau qua bat lgi d6i véi bénh
nhan. Do dé Diéu dudng vién sé la ngudi theo dbi sat than
nhiét, van hanh quy trinh ldm dm va béo céo bién c&°.

*Tac gia lién hé

M6t s8 nghién cliu trén thé gidi cling cho thay su'thay d6i
nhiét dd ca'thé trong qua trinh diéu tri CRRT ¢4 lién quan dén
két cuc [d&m sang cua bénh nhéan, bao gom ty L& t& vong tai
ICU va trong vong 30 ngay sau diéu tri*. Ngoai ra ha than nhiét
cling dugc ghi nhan & nhirng ngudi bénh trong tinh trang séc
hoac dang ap dung mét s6 phuong thirc CRRT nhat dinh nhu
loc méau lién tuc tinh mach - tinh mach két hop thadm tach
(Continuous Veno-Venous Hemodiafiltration)®. Nghién ctru
tai Viét Nam & Bénh vién Nhi Trung uong ghi nhan ty & ha
than nhiét khi két néi hé théng CRRT khoang 11,6%.

Hién nay, cac nghién clru vé ha than nhiét & bénh
nhan CRRT tai Viét Nam con han ché. Vi vay, chung toi
thuc hién nghién cru “Tinh trang ha than nhiét & ngu i
bénh loc mau lién tuc tai bénh vién da khoa Xanh P6n
nam 2025-2026 va mot sé yéu té lién quan” v&i muc tiéu
“Xéc dinh ty & va mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang ha
than nhiét & bénh nhan loc mau lién tuc tai khoa Hbi strc
tich cuc chéng déc va Phong Hoi siic Ngoai Bénh vién da
khoa Xanh Pédn Ha N6i” nham cung cép thém co sd khoa
hoc cho céng tac theo déi, cham séc va phong nglra bién
chirng & ngudi bénh hoi siic tich cuec.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twong nghién ciru:
Tat ca Ngudi bénh loc mau lién tuc.
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Tiéu chudn lu'a chon: NB = 18 tudi, dugc diéu tri bang
loc mau lién tuc (CRRT). C6 ghi nhan nhiét do trudc, trongva
sau qué trinh CRRT (Ghi nhan nhiét d& mai bang monitor).

Pongy tham gia nghién cru (hodc cé ngudi nha déngy
doi v&i NB khong con kha nang tu quyét).

Tiéu chudn loai trir: NB < 18 tudi, ngudi bénh tr vong
hoac ngirng CRRT trudc khi hoan thanh thdi gian theo doi
t8i thiéu clia nghién clru. Ngudi bénh thiéu s6 liéu than
nhiét hoac hd sd bénh an khéng day da. Ngudi bénh cé
cac nguyén nhan doc lap gay roi loan diéu hoa than nhiét
khong lién quan dén CRRT
2.2, Thoi gian va dia di€ém nghién ctru:

Thai gian nghién ctru: T thang 16/11/2025 dén thang
04/2026.

Pia diém nghién clru: Hdi surc tich cuc chéng déc va
Phong Hoi siic Ngoai, Bénh vién Da khoa Xanh Pon Ha Noi.
2.3. Phwong phap nghién cttu:

M t4 ti€n clru co theo dbi doc trong mot lugt CRRT
2.4.C& mau va phuong phap chon mau:

2.4.1. C& méu:

Cong thire tinh ¢ mau: St dung céng thic wéce tinh

mot ty l& cho trudc trong quan thé:
p(1-p)
d2

- n: & c8 mAu t6i thiéu can nghién ciu.

- p: udc lwgngty lé hathan nhiét & bénh nhan loc mau lién
tuc, chon p=0,12, dua theo nghién cttu Lé Manh Truong®.

- d: la khoang sai l&ch mong muén gitra mau va quan
thé, d =0,08

- a: la mic y nghia théng ké = 0,05; vdi do tin cay 95%,
Z =196 )

V@i cong thic trén, tinh dugc ¢d mau n= 63. Trén thuc
t€ chuing t6i da thu thap dugc 67 ngudi bénh.

2.4.2. Phu'ong phap chon méu:

Chon mau thuan tién, tat ca nhirng ngudi bénh dud tiéu
chuén lua chon trén déu duoc chon vao mau nghién ciu
lan lugt sao cho du 67 ngudi bénh.

2.5. Phwong phap thu thap thong tin.

Buéc 1: Xac dinh va thu nhan déi tugng nghién clru:
Hang ngay, nghién cltu vién sé kiém tra danh sach bénh
nhan md&i nhap vién tai hai khoa nghién ctru. Khi cé bénh
nhan dugc chi dinh diéu tri CRRT, nghién cltu vién sé ti€p
can dé kiém tra cac tiéu chuan lua chon va loai trir. Sau
khi xac dinh bénh nhan du diéu kién, nghién cltu vién sé
giai thich ré rang vé muc dich, y nghia clia nghién cttu, cac
quyén lgi va trach nhiém cuia ngudi tham gia. Phi€u dongy
tham gia nghién cttu sé dugc ky bdi bénh nhan hoac nguoi
dai dién hgp phap.

Buéc 2: Thu thap dit liéu co ban va lam sang ban dau:
Sau khi ¢6 su déng y, nghién cltu vién ti€n hanh thu thap
ngay cac dif liéu cd ban tir hd so bénh an va bang cach
phong van truc ti€p nhan vién y t& hoac ngudi nha (néu
can). Céac dir liéu nay bao gdom: tudi, gidi, chiéu cao, can
nang, chan doan, chi dinh CRRT, tinh trang tri giac, cac
thuéc dang st dung (dac biét la thuéc van mach), can
bang dich 24h trudc d6, va cac dau hiéu sinh toén.

Budc 3: Ghi nhan théng s6 k§ thuat CRRT: Nghién
cltu vién ghi lai chinh xac cac théng s6 ky thuat ngay khi

2
n= Zm/z X

may CRRT dugc khdi dong va 8n dinh. Cac thdng s6 nay
bao gdm: phuong thic loc (CVVH/CVVHD/CVVHDF), luu
luvgng mau, luu lugng dich thay thé, lwu luong dich loc,
loai dich str dung. Céc théng s8 nay sé dugc kiém tra va
ghi nhan lai mi khi cé sy diéu chinh.

Budc 4: Theo doi va ghi nhan nhiét d6 mot cach hé
théng: DAy la budc trong tdm clia quy trinh thu thap d
liéu. Nhiét dé trung tam (ghi do nhiét trung tdm bang cam
bién tai mai) hién thi trén monitor) sé dugc theo déi va ghi
nhan theo mét lich trinh ¢6 dinh:

Méc 1 (Trude loc): 1 gid tri trong vong 2 gid trude khi
b&t dau CRRT.

Méc 2 (Trong loc): Do va ghi nhan nhiét d6 mbi 1 gid mot
(an, xuyén suét tir khi bat dau cho dén khi két thuc luot loc
mau. Viéc do méi gid cho phép ndm bat kip thdi dién bién
than nhiétva xac dinh chinh xac thoi diém nhiét dé thap nhat.

Mé&c 3 (Sau loc): Ti€p tuc do va ghi nhan nhiét do tai
céc thoi diém 30 phut, 2 gid, 4 gid'va 6 gid sau khi két thic
lwot loc CRRT dé danh gia sy hdi phuc than nhiét.

Budc 5: Theo dbi cac bién cé va két cuc: Trong subt
qué trinh theo dbi, nghién cltu vién ghi nhan lai bat ky bién
chirng nao xay ra lién quan dén CRRT (nhu ha huyét ap, réi
loan dién giai) hodc cac triéu chirng lam sang nghi ngd do
ha than nhiét gay ra (da lanh, run, r&i loan nhip...).

Bugc 6: Tong hop va kiém tra dir liéu: Tat ca di liéu dugc
ghi chép vao mét b6 phiéu thu thap s6 liéu dugc thiét ké sén,
chuén héa. Cusi mdi ngay hoac méi lugt loc, nghién cttu vién
sé ra soéat lai CRF dé dam bao khdng bo sét théng tin. Moi di
liéu sau d6 sé dugc nhap liéu vao phan mém may tinh.

2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dinh lugng dugc méa hod va nhap trén phan
mém Excel, x&¢ ly théng ké bang phan mém SPSS 26.0.
Nghién cttu théng ké mé ta sir dung (s6 lugng, phan tram)
dé mé ta tinh trang ha than nhiét & ngudi bénh. Méi lién
quan gilta céc yéu t8 vdi ha than nhiét chia ngudi bénh
dugc danh gia bang phan tich hdi quy don bién va da bién
2.7. Céac tiéu chuan danh gia str dung trong nghién ctru.

Ha th&n nhiét dugc chia thanh ba muc doé gom: ha
than nhiét nhe khi nhiét dé tir 35 dén dudi 36°C, ha than
nhiét trung binh khi nhiét do tir 34 dén dudi 35°C va ha
than nhiét nang khi nhiét dé dudi 34°C. Trong qua trinh
CRRT, can theo dbi su' thay ddi nhiét do lién tuc, dac biét
khi nhiét do giam tir 1°C trd én sau khi bat dau loc mau.

RGi loan dién giai: Dién giai la cac ion tham gia duy tri
4p luc tham thau, dan truyén than kinh, co cag, can bing
kiém toan. Cac dién giai quan trong: Natri (Na*), Kali (K*),
Canxi (Ca?), Clo (Cl°), Magie (Mg?). Tiéu chudn danh gia:
Natri mau gia tri: < 135 mmol/L la ha natri mau, 135 - 145
mmol/L la Binh thudng, > 145 mmol/L la tang natri mau.
Kali mau gia tri: < 3,5 mmol/L la ha kali mau, 3,5 - 5,0
mmol/L la binh thudng, > 5,0 mmol/L la tang kali mau.

Thi€u méu a tinh trang giam ndng dd hemoglobin
trong mau ngoai vi dudi mic binh thudng. Tiéu chuén
WHO, Nam gigi xét nghiém Hemoglobin < 13 g/dL, N gidi
xét nghiém < 12 g/dL, phu nir c6 thai < 11 g/dL. D&u hiéu
ldm sang: da xanh, niém nhgt, mét moi, hdi hép, khé tho.
2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién citu dugc thong qua hdi dong phé duyét dé tai
va dao duc s6 44/ HPDD Trudng Pai hoc Thang Long ngay
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16/11/2025 va dugc sy chap thun tir phia bénh vién da
khoa Xanh Pén. Doi véi ngudi bénh hdon mé, an than hoac
khéng co6 kha nang tu quyét dinh, nghién cltu vién sé giai
thich va xin y kién déng thuan bang van ban cla ngudi dai
dién hgp phép theo quy dinh. NguGi bénh hoac ngudi dai
dién cé quyén tlr chdi hoac rat lui khodi nghién cru bat e lic
nao ma khéng anh hudng dén viéc diéu tri va cham séc NB.
2.9. Han ché cua nghién ciru

Nghién clttu cé moét s& han ché. ¢& mau con nhd va
dugc chon thuén tién tai mét bénh vién nén kha nang khai
quét hda con han ché. Chua kiém soéat day di céc yéu té
gay nhiéu nhu nhiét dé phong, phuong tién lam &m, mdc
dé s6c, lidu van mach, mic do an than, tinh trang nhiém
khuén va thang diém nang nhu APACHE Il hodc SOFA.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém cha déi twgng nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung vé ddi twong nghién citu (n=67)

Pac diém déi tuong nghién ciru Sé8 lwong | Ty Lé (%)
R <59 tudi 20 29,9
Nhém tudi —
> 59 tubi 47 70,1
Nam 45 67,2
Gigitinh
N 22 32,8
T|\én sl méc Co méC bénh 57 85,1
bénh ly Khéng méc bénh 10 14,9
Séc nhiém khuan 42 62,7
Chan doan Chan thuong 6 8,9
vao vién
Khac 19 28,3

Pac diém ngudi bénh Sé lwgng | Ty lé %
< Co 21 31,3
C6 phau thuét trude do -
Khéng 46 68,7
. Cé 47 74,6
Th& may
Khéng 20 25,4
Str dung thudc an than Co 47 74,6
gian co Khoéng 20 25,4

Nhan xét: Mau sac da niém mac: chiém ty l& da s6 la
mau da hoéng, xanh véi 73,1%, trdng nhgt, tring, van tim
19,4%, mau khac thap nhat 7,5%. V& tri giac ngudi bénh:
h6n mé 58,2% (39 ngudi), kich thich lo mo (35,8%), tinh
hoan toan 5,9 % (4 ngudi). NB dung thu6c van mach
Noradrenaline 74,6% (50 ngudi), thuéc an than gian co
74,6% (47 ngudi). Bénh nhan khéng cé phau thuat trudc
d668,7% (46 ngudi), c6 sirdung may thd 74,6% (47 ngu'ai).
3.2.2. Ty lé va ddc diém cua ngu'di bénh khi ha than nhiét.

Bang 4. Tinh trang va mic d6 ha than nhiét trong CRRT

Noi Dung SL(n=67) | Ty1&(%)
Ty & ha o 20 30
théan nhiét Khéng = -
Khong ha, 47 701
Mic doha| Nhe(35-<36°C) 7 104
théan nhiét Trung binh (34 - <35°C 10 14.9
Néng<34°C 3 50

Nhan xét: Da s6 d6i tugng nghién cfu trén 59 tudi chiém
70,1% la nam gidi chiém da s6 67,2% vdi 45 ngudi. Da sé
ngudi bénh cé tién str méac bénh ly véi 85,1%, c6 chan doan
vao vién nguyén nhan séc nhiém khuan da sé 62,7%.

Bang 2. Chi dinh loc mau clia ngu'6i bénh

Nhan xét: Ty & ngudi bénh loc mau c6 ha than nhiét
chiém 30% (20 ngudi), Mirc d6 ha than nhiét clia ngudi
bénh & mic d6 Nhe (35 - <36 °C) chiém 10,4 %, Trung binh
(34 - <35°C) 14,9 %, ndng <34 °C 5,0 %.

Bang 5. Pac diém lam sang ctia nhém cé ha than nhiét

Chi dinh SL %
S6c nhiém khuén 42 62,7
S&c nhiém khuan cé suy da tang 8 11,9
Toan chuyén héa nang 2 3,0
Khac 15 22,4

Nhéan xét: Ty l& ngudi bénh c6 chidinh loc mau lién tuc
véi s8¢ nhiém khuan chiém da s6 véi 62,7% (42 ngudi),
toan chuyén héa nang thap nhat vdi 3,0% (2 ngudi).

3.2. Ty lé ha than nhiét va dac diém cua ngudi bénh
trwdc- trong va sau qua trinh loc mau
3.2.1. Pac diém ngudi bénh tru'dc khi ha than nhiét

Bang 3. Pac diém clia ngudi bénh trudc loc mau

Pac diém ngudi bénh Sé lwgng | Tylé %
Hoéng, xanh 49 73,1
masiode, [ T | 1o [ e
Mau khac 5 6,0
Tinh hoan toan 4 5,9
Tri giadc Kich thich, lo mo 24 35,8
H6n mé 39 58,2
St dung thudc Co dung 50 74,6
(Noradrenaline) Khong dung 17 25,4

320

Théng sé ky thuat SL (n=20)| Ty L& (%)
Tinh hoan toan 0 0
Tri gidc ngudi bénh | Kich thich, lo mo 0 0
H6n mé 20 100
Khoéng 11 55,0
Tinh trang déng mau, R . A
chay mau Chay méau chan 7 35,0
catheter
Chay méau vét mé 2 10,0
) Co 0 0
Tac qua loc
Khong 20 100
) ] Co 18 90,0
Cac bién ching khac| Thi€u mau
Khéng 2 10.0
diengiai | ihong| 8 40,0

Nhan xét: Tinh trang ngudi bénh vé tri giac: hon mé
chiém da s6 100 % (20 ngudi) Tinh trang dong mau chay
mau tai chan catheter 35,0%, Cac bién chirng khéac khi ha
than nhiét clia ngudi bénh la: khéng tic qua loc 100%, c6
tinh trang thi€u mau 90,0 %, rdi loan dién giai 60.0%.
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Bang 6. Bién phap x tri khi cé ha than nhiét . |OR hiéu chinh
Nbi d OR don bién 95'0/ cl
Théng s6 ky thuat SL (n=20) | Ty L& (%) ordung p °
p
1 bién phap 9 45,0
———— " s Co 2,40 2,34
Lam &m bénh nhan 7 35,0 Co sirdung (0,61-9,53) | (0,54 10,19)
o o Tang nhiét do phong 2 10,0 thuccvanmach | Khong p=0,20 p=0,26
len pnhap M - ”
x0r ly khi ha = 2 bién phap 11 55,0 So6t (237,5°C) 3,27 3,92
than nhiét| Tanglam &m dich loc va 1 550 Nhiétdo cothé | Khongsét | (1,08-9,89) | (1,16-13,17)
ldm 4m bénh nhan ’ (<37,5°C) p=0,30 p=0,027
Lam @m bénh nhanva 0 0 Nhan xét: Tién st ngudi bénh cé bénh ly c6 kha nang
tang nhiét do phong ha than nhiét cao hon nhém khéng cé bénh ly véi OR

Nhan xét: Bién phap x{ ly khi ha than nhiét st dung = 2
bién phap 55,0%, str dung 1 bién phép 45,0 %, bién phap
ldm 4m bénh nhan va lam dm dich loc vdi 55,0%.

3.2.3. bdc diém cua ngudi bénh sau ha thdn nhiét cua

qua trinh loc mau

Bang 7. Thoi gian loc mau va thai gian nam vién cua

nguwoi bénh
Théng sé ky thuat Trung binh £ SD | Min- Max
Tong thoi gian loc mau TB (gid) 76,55+ 91,02 13-390
Thdi gian ndm vién TB (ngay) 10,7+ 7,52 1-25

Nhan xét: K&t cuc diéu tri tng thdi gian loc mau trung
binh (& 76,55 = 91,02 (gid) vdi thdi gian ndm vién trung
binh 14 10,7 + 7,52 (ngay).
Bang 8. K&t cuc diéu tri ciia ngudi bénh sau ha than nhiét

Nbi dung SL (n=20) TV & (%)
T6t 0 0
K&t qua diéutri| Trungbinh 7 35,0
Xau 13 65,0

Nhan xét: NB c6 ha than nhiét nhung van én ra vién
dugc (trung binh) véi 35 % (7/20ngudi), cé ha than nhiét
roi t&r vong hodc nang xin vé hoac xin chuyén vién (xau) véi
65 % (13/20 ngudi bénh).

3.3. Phan tich mdt sd yéu té lién quan dén tinh trang ha

than nhiét & ngwoi bénh loc mau lién tuc.

Bang 9. H6i quy da bién mai lién quan gitta méot s8 yéu
t6 véi tinh trang ha than nhiét ciia ngu'di bénh

.. |OR hiéu chinh
Néi dung ORdonbién | = g50,
p
p
<50 tudi 0,75 0,89
Tudi —1(0,18-3,10) | (0,10-7,73)
>50 tuoi p=0,69 p=0,91
Nam 0,57 0,25
Gi6i - (0,19-1,63) | (0,04-1,70)
N p=0,29 p=0,06
<18,5 0,55 0,65
(0,05-5,57) | (0,03-16,88)
18,5-22,9 | p=0,61 p=0,79
BMI
0,75 0,89
>23 (0,18-3,10) | (0,10-7,73)
p=0,69 p=0,91
cé 4,12 7,13
Tign st méc bénh - (0,92-18,5) | (1,04 -48,91)
khong p=0,056 p= 0,045

=7,13, 95% Cl: 1,04 - 48,91. Su khac biét nay cé y nghia
théng ké va&i p= 0,045 < 0,05.

Nhém déi tugng nghién clu c6é nhiét doé co thé
86t (237,5 °C) c6 kha nang ha than nhiét cao gép 3,92
[&n nhém cé nhiét do co thé khéng sét ( (<37,5 °C) vdi
OR=3,92; 95% CI: 1,16 — 13,17 , sy khac nhiét nay cé y
nghia théng ké vdi p=0,027 <0,05.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cu cho thdy nhém ngudi bénh cao
tudi, ddc biét tir 60 tudi trd l&n, chiém ty l& chl dao. Diégu
nay phan anh xu hudéng chung trong ldm sang khi cac
bénh ly nang, d&c biét | tinh trang nhiém trung va suy da
cd quan, thudng gap nhiéu hon & ngudi cao tudi. Nguyén
nhan cé thé lién quan dén sy suy giam chic nang mién
dich theo tudi, cung vdi su tich iy cac bénh ly man tinh.
K&t qua nay tuong déng vdi nghién ctru clia Martin va cong
sy (2003), khi ghi nhan ty l& nhiém khuan huyét ting ré rét
& nhdm tudi cao’.Trong céc nguyén nhan nhap vién, séc
nhiém khuan chiém ty & dang ké. Bigu nay phu hop véi
xu huéng gia tdng cta nhiém khuin nang va séc nhiém
khuén trén toan cau, dac biét trong bdi cdnh dan s6 gia
hoa va gia tang cac thu thuat y khoa xam lan. So sanh
vGi cac nghién cltu quéc té, ty & s6¢ nhiém khuan trong
nghién clru nay & muic tuong déi cao. Theo bdo céo cla
Singer et al. (2016), s6¢ nhiém khu&n a3 mét trong nhing
nguyén nhan hang dau gy tr vong tai cac don vi hoi sirc
tich cuc®. So sanh vdi cac nghién clru qudc té, ty L& chi
dinh CRRT do nhiém khu&n nang cé xu huéng tuong dong.
Nghién cttu cia Angus va cong su (2001) ghi nhan nhiém
khu&n nang la nguyén nhan hang dau dan dén suy da co
qguan va nhu cau can thiép hoi sirc tich cuc®.

K&t qua nghién cltu cho thdy da sé nguoi bénh trudc
loc mé&u cé mau sac da niém mac hdng hoac xanh vdi ty
(& 73,1%. Tuy nhién van cé 19,4% ngudi bénh cé biéu hién
trAng nhgt hodc van tim, phan anh tinh trang rdi loan tuan
hoan ngoai viva giam tudi mau mé & nhdm bénh nhan nang.

Ve tri giac, ty & ngudi bénh hdn mé chiém 58,2%, trong
khi ngudi bénh tinh hoan toan chi chiém 5,9%. Diéu nay
cho thay phan l&n ngudi bénh trong nghién ctru déu & tinh
trang nang, can hoi strc tich cuc va theo doi sat. Tinh trang
r8i loan tri gidc cé thé lién quan dén s6¢c nhiém khuan,
suy da co quan hodc tinh trang giam oxy mo kéo dai.Ty &
ngudi bénh s dung thudc van mach Noradrenaline kha
cao véi 74,6%. Day la dau hiéu cho thay da s6 ngudi bénh
c6 tinh trang huyé&t déng khéng 8n dinh va can hé trg tuan
hoan. Bong thdi, cé tdi 74,6% ngudi bénh phai thd may
va str dung thuéc an than gian cag. K&t qua nay phan anh
murc do nang ctia nhéom bénh nhan nghién clru va phiu hop
véi chi dinh CRRT thudng gap & ngudi bénh hodi siic tich
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cuc c6 suy hé hap hodc suy da co quan.Ngoai ra, phan ldn
ngudi bénh khéng cé tién st phau thuat trudc dé vai ty 1@
68,7%. Diéu nay cho thay céc trudng hgp loc mau lién tuc
trong nghién cu chu yéu lién quan dén bénh ly ndi khoa
nang hon & bién ching hau phauThai diém xust hién ha
than nhiét trung binh khoang 8 gi¢ sau khi bt dau loc, tuy
nhién dé léch chuén l&n cho thdy bién ching nay cé thé
xuét hién rat sém hoac mudn tuy tirng truong hgp.So sanh
vdi cac nghién clu khac, ty lé ha than nhiét trong CRRT dao
déng tlr 20-50%, tuy thudc vao ky thuat va kiém soat nhiét°
Ty lé va ddc diém ha than nhiét trong qué trinh loc méu
lién tuc: K&t qua nghién clru ghi nhan ty (& ha than nhiét
& ngudi bénh loc mau lién tuc la 30%. Day la ty lé tuong
d6i cao, cho thay ha than nhiét la mot bién chirng thudng
gap trong qua trinh CRRT. Nguyén nhan c6 thé do mau
clia ngudi bénh ti€p xdc véi hé thdng tuan hoan ngoai co
thé va dich loc c6 nhiét dd thdp hon than nhiét trung tam,
dan dén mat nhiét lién tuc trong qua trinh diéu tri. V& murc
d6 ha than nhiét clia ngudi bénh & md'c do nhe vdi 10 %,
ti€p theo la mirc do trung binh chiém 15 %, trong khi ha
than nhiét nang chiém ty & thap hon vai 5 %. Két qua nay
cho th8y da s8 trudng hop ha than nhiét c6 thé dugc phat
hién va x{r tri kip thoi trude khi tién trién nang hon.Dang
chuy, trong nhdm ngudi bénh cé ha than nhiét, ty 1& hon
mé chiém t&i 100%. Diéu nay cho th4y tinh trang ha than
nhiét thudng xuat hién & nhém ngudi bénh nang, co roi
loan tri gidc séu va phu thudc nhiéu vao cac bién phap
ho6i strc. Ngoai ra, ty l& chdy mau chéan catheter la 35%,
cho thay roi loan dong mau a van dé can luu y & nhom
bénh nhan CRRT cé ha than nhiét. Nghién ctu cing ghi
nhan khéng cé trudng hop nao bi tdc qua loc. Digu nay
cho th8y quy trinh chéng dong va theo déi hé théng loc
mau dugc thuc hién twong déi hiéu qua. Tuy nhién, ty &
thi€u mau chiém 90,0% va réi loan dién giai chiém 60,0%,
phan anh day la cac bién chirng thudng gap & ngudi bénh
loc mau lién tuc va can dugc theo dbi sat trong qua trinh
diéu tri. K&t cuc diéu tri cla nhdm bénh nhan xuat hién
ha than nhiét trong qua trinh loc mau lién tuc (CRRT) cho
thdy xu hudng tién lwgng khéng thuan Lgi, thé hién qua
ty & két cuc xau chiém uu thé so véi nhom két cuc trung
binh va t6t. V& mat ldam sang, diéu nay phan anh ring ha
than nhiét khéng chila mét bién chitng don thuan ma con
& d&u hiéu chi diém cua tinh trang bénh nang, thudng di
kém s6¢c nhiém khuan, suy da co quan va réi loan diéu hoa
néi mdi sau sac. Trong hodi stic tich cuc, than nhiét giam
trong bdi canh sepsis thudng dugc xem La biéu hién cla
giai doan muén, khi co ché dap &ng viém da suy kiét va
co thé khéng con kha nang duy tri can bang sinh nhiét'".
Ph&n tich méi lién quan hoi quy da bién cho thay viéc
ngudi bénh cé tién sir bénh ly trude dé va cé sot trudc
do co lién quan co y nghia thdng ké vdi tinh trang ha than
nhiét & ngudi bénh loc mau lién tuc vdi lan lugt p = 0,045
va p= 0,027. Ngudi bénh c6 st trudc do cé nguy ca ha
than nhiét cao gép 3,92 lan nhém khong cé sét trude do.
Ngoai ra nhém ngudi bénh c6 méc bénh ly cé nguy co ha
than nhiét cao gap 7,13 lan nhom khéng cé tién sirbénh ly
trude dé. Céc yéu to khac nhu'tudi, gidi tinh, BMI, sirdung
thudc van mach khéng cé méi lién quan co y nghia thong
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ké vdi tinh trang ha than nhiét (p>0,05). Tuy nhién, mét s6
y&u t6 van cé xu huéng lam tang nguy co ha than nhiét
nhu tudi cao hodc cé tién st bénh ly nén. Didu nay cho
thay can c6 thém cac nghién cu véi cd mau lén hon dé
danh gia ré hon vai trdo clia cac y8u t6 nay. Pac biét trong
thuc hanh diéu dudng hoi surc, theo déi than nhiét dinh
ky trong CRRT c6 y nghia d&c biét quan trong. Diéu dudng
& ngudi truc ti€p van hanh may, theo déi ddu hiéu sinh
ton, nhan dién sém gidm than nhiét, trién khai cac bién
phép lam dm va bao céo bac sikhi co bién déi huyét dong.
K&t qua nghién cltu goiy can xay dung bang kiém theo déi
than nhiét trong CRRT, d&c biét trong 6-12 gi® dau va &
ngudi bénh cé str dung van mach.

5. KET LUAN

Ty l&é ngudi bénh loc mau cé ha than nhiéttai bénhvién
da khoaXanh P6n nam 2026 la 29,8%. Nghién cttu ghinhan
ha than nhiét trong qua trinh loc mau lién tuc la bién cé
thuong gap & ngudi bénh hoéi strc nang. Ty 1& ha than nhiét
c6 y nghia ldm sang, xac dinh bang nhiét dé nach <35°C,
& 28,4%, trong do ha than nhiét trung binh chiém 20,9%
va ha than nhiét nang chiém 7,5%. Phan l&n ngudi bénh
dudc didu tri bang phuong thilc CVVHDF, dat catheter tinh
mach dui va s dung dich loc & nhiét doé phong. Cé sot
trudc do va cé tien sir bénh ly trude doé la hai yéu t6 cé mai
lién quan quan sat dugc co y nghia thdng ké vdi nguy co ha
than nhiét. Can chuén héa quy trinh theo déi than nhiét va
chu dong ap dung bién phap lam dm & ngudi bénh CRRT,
dac biét & nhém co séc va dung van mach.
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