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SUMMARY

Objective: Description and comparison of plasma ferritin concentrations between groups of
inpatients with persistent fever due to infectious and non-infectious causes at Bach Mai Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 60 inpatients with prolonged
fever at Bach Mai Hospital from June 2022 to June 2023, compared with 30 healthy individuals
undergoing routine health check-ups.

Results: The study included 60 patients with prolonged fever, with a mean age of 56.6 + 2.52 years
and a male predominance (58.3%). The mean plasma ferritin level in patients with prolonged fever
was 3199.0 = 795.4 ng/mL (median 1215 ng/mL). Ferritin levels in the infectious group (n=36) were
1602.1 £ 327.1 ng/mL and in the non-infectious group (n=24) at 5594.5 + 1843.2 ng/mL (p = 0.01).

Conclusion: Plasma ferritin is significantly elevated in patients with prolonged fever and differs
significantly between infectious and non-infectious causes, suggesting that ferritin may serve as a
useful marker in guiding the differential diagnosis of prolonged fever.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta va so sanh néng dd Ferritin huyét tuong gitta nhém ngudi bénh sét kéo dai do
nguyén nhan nhiém trung va khéng nhiém trung diéu tri ndi trd tai Bénh vién Bach Mai.
Phuong phap nghién cru: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 60 ngudi bénh sét kéo dai diéu tri noi
trd tai Bénh vién Bach Mai tir thang 06/2022 dén thang 06/2023, so sanh vdi 30 ngudi khde manh
kham strc khée dinh ky.

K&t qua: Nghién cltru thuc hién trén 60 ngudi bénh st kéo dai vdi tudi trung binh 56,6 = 2,52 tudi,
nam gidi chiém 58,3%. Nong do Ferritin huyé&t twong trung binh & ngudi bénh sét kéo dai la 3199,0
+795,4 ng/mL (trung vi 1215 ng/mL). Néng dé Ferritin & nhém s6t kéo dai do nhiém trung (n=36) 4
1602,1 + 327,1 ng/mL va nhém khong do nhiém trung (n=24) 14 5594,5 * 1843,2 ng/mL.

K&t luan: Nong do Ferritin huyét tuong tang cao & ngudi bénh st kéo dai va c6 sy khac biét coy
nghia th&ng ké gitta nhém s8t kéo dai do nguyén nhan nhiém trung va khéng do nguyén nhan nhiém

trung, goi y day la chi s8 hd trg c6 gia tri trong dinh huéng nguyén nhan sét kéo dai.

Tir khéa: Ferritin huyét tuong, sét kéo dai, s6t khdng rd nguyén nhan (FUO), nhiém trung

1. DAT VAN BE

S6t kéo dai la tinh trang thudng gép trén ldm sang, tuy
nhiénviéc chan doan nguyén nhan van con nhiéu khé khan
va thach thire [1]. Khai niém sot khong ré nguyén nhan
(FUO: Fever of Unknown Origin) dugc dinh nghia la tinh
trang s6t trén 38,3°C trong hau hét cac ngay, kéo dai it nhat
3 tuan va chua cé chan doan xac dinh sau 1 tuan thdm
kham va xét nghiém tich cuc tai bénh vién [2]. S6t kéo dai
khong phai la mot bénh ma la triéu ching clia nhiéu bénh
ly khac nhau, tir bénh nhiém trung (nhiém khuén huyét,
lao, ky sinh truing...) d&n bénh khéng do nhiém trung (bénh
tu'mién, ung thu...). Tinh trang nay c6 thé de doa tinh mang
ngudi bénh néu khéng dugc chan dodan va diéu tri kip thoi.
Mac du cac bién phap hd trg chan doan ngay cang hién dai
va chinh xac (chdn doan hinh anh, xét nghiém...), céc xét
nghiém da dugc str dung dé tim cén nguyén gay sét chua
rd nguyén nhan nhu céng thirc mau, mau lang, cac marker
viém, cac xét nghiém tu mién....nhung viéc chan doan
nguyén nhan ctia s6t kéo daivan gap nhiéu khé khan, tham
chi cé nhirng truong hop ngudi bénh ra vién ma khong tim
dugc chdn doan xac dinh [3].

Xét nghiém Ferritin thuwong dugc chi dinh véi muc dich
dé danh gia kha nang du trir sat c6 thé huy déng dugc cla
ca thé, theo déi tinh trang thiéu hut sat trong ca thé, xac
dinh dap (&ng vdi didu tri bé sung sat, hodc muc tuan tha
diéu tri chia ngudi bénh, chan doan phan biét céc thiéu
mau do thiéu hut st v&i thiEu mau do bénh ly man tinh,
theo d6i va phat hién tinh trang qua tai sat  mot sé bénh
ly (vi du: suy than). Tuy nhién ngay nay Ferritin dugc chi
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dinh kha nhiéu trong theo déi diéu tri va hd trg chan doan
céac trudng hgp s6t kéo dai chua rd nguyén nhan [4].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 dé tai nghién ciru vé Ferritin
trong cac bénh ly nhu nhéi mau co tim, hoi chirng thuc
bao mau, viém khép dang thap, song chua cé nghién clu
nao danh gia nong dé Ferritin trong bénh ly s6t kéo dai
mot cach cé hé théng. Xuat phat tir thuc tién trén, ching
t6i ti€n hanh nghién clru dé tai nay véi muc tiéu: “Mé ta va
so sanh néng dé Ferritin huyét twong giira nhém ngudi
bénh sét kéo dai do nguyén nhan nhiém triung va khéng
nhiém trang diéu tri noi trd tai Bénh vién Bach Mai .

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Ddi twgng nghién ciru
2.1.1. B6i tvong nghién ctru:

Ngudi bénh dugc chan doan sét kéo dai diéu tri ndi trd
tai Bénh vién Bach Mai (nhém bénh, n=60) va nhdm ngudi
khoe manh kham sirc khde dinh ky (nhém chirng, n=30).

Tiéu chuén lya chon:

- Nhém bénh: Ngudi bénh sot kéo dai it nhat 3 tuan
trong hau hét cac ngay, chua cé chan doan chéc chén
sau 1 tuan thadm kham lam sang, diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Bach Mai. Sau khi c6 chan doan, ngudi bénh dugc
chia thanh: (1) Nhém s&t kéo dai do bénh ly nhiém trung
(nhiém trung huyét, viem mang néo, viém ndi tdm mac,
lao, ky sinh trung); (2) Nhom sét kéo dai khong do nguyén
nhan nhiém trung (bénh hé théng, suy giam mién dich,
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ung thu, bénh ly 4c tinh vé mau).

- Nhém chirng: 30 ngudi khoe manh dugc kiém tra sic
khée dinh ky tai Bénh vién Bach Mai, cac xét nghiém hoda
sinh va huyét hoc trong gidi han binh thudng.

Tiéu chuan loai trur:

Ngudi bénh dang st dung céc thuéc bd sung sat, mac
céc bénh thi€u mau do tan mau, dang truyén mau hoac st
dung thu8c thai trir sét; khéng déng y tham gia nghién ciu.
2.2. Phwong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét k&€ nghién ctu:

M6 ta cat ngang.

2.2.2. Thoi gian va dija diém:

Tir thang 06/2022 dén thang 06/2023 tai khoa Héa
sinh, Trung tdm Bénh nhiét ddi va Trung tdm Huyét hoc va
Truyén mau — Bénh vién Bach Mai.

2.2.3. C& mau va chon mau:

Nhém bénh gbm 60 ngudi bénh du tiéu chudn, nhém
chiing gdm 30 ngudi khée manh, chon mau theo phuong
phap thuan tién.

Céc budc ti€n hanh:

Budc 1: Lap danh sach céac bénh nhan dugc chén
doan s6t kéo daitai Trung tdm Bénh nhiét dgiva Trung tam
Huyét hoc va Truyén mau.

Buégc 2: Tra ctu hd sabénh an, thu thap cac bién sé nghién
clu (tudi, gidi tinh, triéu ching ldm sang, cac xét nghiém).

Budc 3: Lua chon va loai trir bénh nhan theo tiéu chi
cua dé tai.

Budc 4: Luu mau va chay bé sung céac xét nghiém
con thiéu (Ferritin, CRP, PCT, LDH, GOT, GPT, c6ng thic
mau...) tai khoa Héa sinh.

Budc 5: Nhap va xtr ly, phan tich sé liéu.

Budc 6: Két luan.

2.2.4. Phuong phap xét nghiém Ferritin:

Pinh lugng néng do Ferritin huyét tuong bang phuong
phéap dién hdéa phat quang (ECLIA) trén hé thdng may xét
nghiém tu déng Cobas 8000 (E602), str dung b thudc thir
Elecsys Ferritin (Roche Diagnostics), tai khoa Héa sinh
Bénh vién Bach Mai.

2.3. Phan tich va xtr ly sé liéu:

S6 liéu dugc xr ly va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. Xac dinh cac ty & %, tri s6 trung binh, dd l&ch chuan,
gia tritrungvi. So sdnh s khac biét gitta cac nhém theo T-test
va test khi binh phuong véi mire y nghia thong ké p < 0,05.
2.4. Pao durc nghién ctru:

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong khoa hoc va dao
dirc cua Bénh vién Bach Mai, s6 1507/QD - BVBM. Théng
tin bénh nhan dugc bao mat tuyét déi, mau bénh pham
dugc thu thap sau khi hoan thanh chi dinh xét nghiém clia
bac si lam sang, khéng thu thém mau mau va déi tugng
nghién ctru khong phai chi tra thém bat ky chi phi nao.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Qua nghién cltu trén 60 ngudi bénh sét kéo dai didu tri
nodi trd tai Bénh vién Bach Mai tlr thang 06/2022 dén thang
06/2023, chung t6i thu dugc cac két qua sau:
3.1. Pac diém chung cta dai twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién cttu (n = 60)

S6 lwong (n) | Ty & (%)

Nam 35 58,3

Gidi tinh

N 25 41,7

<20 tubi 4 6,6

20 - 40 tudi 11 18,3

Nhém tudi 40 -60 tubi 13 21,7

60 — 80 tudi 26 43,4

>= 80 tudi 6 10,0

Tudi trung binh (ndm) | 56,6 2,52

Nhan xét: Trong 60 ngudi bénh sét kéo dai, ty l& nam
gidi (58,3%) cao hon so vai ni¥ gidi (41,7%). Nhom tudi 60
— 80 chiém ty |& cao nhat vé&i 43,4%. Tudi trung binh cua
ddi twong nghién cltu 14 56,6 = 2,52 tudi; nhém tudi dudi
20 tuéi chiém ty & thap nhat (6,6%).

Nir
42%

Bi€u dd 1. Pac diém vé gidi tinh cia ddi tugng nghién cliu
(n=60)

Nhan xét: Ty & nguGi bénh nam (58,3%) cao hon n{¥
(41,7%), khong c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké vé gidi
tinh trong nhém d6i tugng nghién clru.

3.2. Khao sat néng dé Ferritin huyét twong & ngudi
bénh sot kéo dai
Bang 2. Nong dé Ferritin huyét twong & ngudi kham
binh thuwong (n = 30)

Chisé Gia tri (ng/mL)
No6ng do trung binh 384,7
Min 14,6
Max 1384,0
Trung vi 217,0

Bang 3. Nong dd Ferritin huyét tuong & ngu'di bénh sét
kéo dai (n=60)

Chisé Gia tri (ng/mL)

NBng do trung binh = SD 3199,0 + 795,4

Min 75
Max 43423
Trung vi 1215

Nhan xét: Nong do trung binh ctia Ferritin huyét tuong
& nhom ngudi bénh sét kéo dai la 3199,0 = 795,4 ng/mL
VGi gid tri trung vi 1215 ng/mL, dao dong tir 75 dén 43423
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ng/mL. Phan bd ndng dé Ferritin l&ch phai vdi dd phan tan
L&n, phan anh sy khéng déng nhat vé nguyén nhan gay sét
kéo dai trong nhém nghién ctu.
Bang 4. Nong dd Ferritin huyét tuwong & ngudi bénh s6t
kéo dai do nguyé&n nhan nhiém trung (n = 36)

Chisé Gia tri (ng/mL)

No6ng do trung binh = SD 1602,1 = 327,1

Min 75
Max 9198
Trung vi 988

Nhan xét: Nong do trung binh Ferritin huyét tuong &
nhém ngudi bénh sét kéo dai do nguyén nhan nhiém trung
la 1602,1 £ 327,1 ng/mL v&i trung vi 988 ng/mL.

Bang 5. Nong dd Ferritin huyét tuwong & ngudi bénh s6t
kéo dai khéng do nguyén nhan nhiém trung (n = 24)

Chisé Gia tri (ng/mL)

No6ng do trung binh = SD 5594,5 + 1843,2

Min 194
Max 43423
Trung vi 2743

Nhan xét: Nong do trung binh Ferritin huyét tuong
& nhom ngudi bénh s6t kéo dai khong do nguyén nhan
nhiém trung (4 5594,5 = 1843,2 ng/mL véi trung vi 2743
ng/mL, cao gan 3,5 lan so v&i nhom sét kéo dai do nguyén
nhan nhiém trung.
Bang 6. So sanh néng dé Ferritin huyét tuong gitra ngudi
bénh sét kéo dai va ngudi binh thudng

Nguw&i binh Ngudi bénh sét
thwong (n=30) | kéo dai (n=60) P
Ferritin (ng/mL) 384,7 3199,0 0,0001
Trung vi (ng/mL) 217,0 1215,0 <0,05

Nhan xét: Noéng do trung binh Ferritin huyét tuong &
nhém ngudi bénh sét kéo dai (3199,0 ng/mL) cao hon cé Y
nghia théng ké so v4i nhdm ngudi binh thudng (384,7 ng/
mL) véi p < 0,0001 (p < 0,05).

Bang 7. So sanh ndéng dé Ferritin huyét tuong giira nhom
st kéo dai do nhiém trung va khéng do nhiém trung

Nhom nhiém trung|  Nh6m khéng
(n=36) nhidm trang (n=24)| P
Ferritin 1602,1 + 327,1 5594,5+1843,2 | 0,01
(ng/mL)
Trung vi
el 988 2743 <0,05

Nhan xét: Nong do Ferritin huyét tuwong trung binh &
nhém khéng do nguyén nhan nhiém trung (5594,5 ng/mL)
cao han co y nghia thdng ké so vdi nhém do nguyén nhan
nhiém trung (1602,1 ng/mL) véi p = 0,01 (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung clia déi tugng nghién ciru

Nghién clru clia chung t6i thuc hién trén 60 ngudi
bénh sét kéo dai, véi tudi trung binh a 56,6 * 2,52 tudi.
Nhom tudi tir 60 — 80 chiém ty & cao nhat (43,4%), trong
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khi nhém dudi 20 tudi chiém ty & thap nhat (6,6%). Tudi
trung binh trong nghién cltu clia chung téi cao hon so vdi
nghién clru clia Seong Eun Kima va cong s’ (2013) tai Han
Qudc vdi tudi trung binh la 51 tudi trén 77 ngudi bénh sét
kéo dai [5]. Piéu nay c6 thé ly giai do Bé&nh vién Bach Mai
& bénh vién hang d&c biét tuyén Trung wong, thudng tiép
nhan nhiéu ngudi bénh l&n tudi c6 bénh ly phitc tap hon
S0 Vdi céc tuyén cad sd. Mat khac, ngudi cao tudi thudng
c6 nhiéu bénh ly nén di kém, khién qua trinh chan doan
nguyén nhan st kéo dai khé khan va kéo dai hon.

V& gidi tinh, ty l& nam gidgi (58,3%) cao hon nit gidi
(41,7%), tuy nhién su chénh léch nay khéng cd y nghia
théng ké. K&t qua nay tuong dong va@i nghién clru cla
Seong Eun Kima (2013) vdi ty lé nam gidi la 55,84% va n(¥
gidi la 44,16% [5], cling nhu nghién clu clia Mansour va
cong su (2017) tai Ai Cép [6], cho thdy khong c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké vé gidi tinh gilta cac nhdm nghién
cltu vé sot kéo dai. Didu nay cho thay sét kéo dai xuét hién
@ ca hai gidi vdi ty lé tuong duong nhau.

4.2. Néng do Ferritin huyét twong & ngudi bénh sét kéo
dai tai Bénh vién Bach Mai

4.2.1. Néng dé trung binh Ferritin huyét tuong & ngudoi
bénh sét kéo dai

Trong nghién cu nay, nong do trung binh clia Ferritin
huyét twang & nhém ngudi bénh sét kéo dai la 3199,0 =
795,4 ng/mL véi trung vi 1215 ng/mL. Phan bé néng d6
Ferritin trong nhdm bénh léch phai ro rét véi dé phéan tan
rat ldn (dao déng tlr 75 dén 43423 ng/mL), phan anh su
da dang vé murc do va nguyén nhén gy sot kéo dai trong
quan thé nghién cru. Sy phan b6 khong chudn nay cling
la ly do chung téi s& dung trung vi nhu mét chi s6 mé ta
phu hgp hon. Cac nghién clu ctia Seong Eun Kima (2013)
[5] va Mansour (2017) [6] khéng dé cap dén chi sé nay ma
di vao phan tich néng do Ferritin theo tirng nhdm nguyén
nhan gay sét kéo dai. Dy ciling la huéng phan tich chinh
clia chung toi.

4.2.2. So sdnh ndng dé Ferritin huyét tuong giita ngudvi
bénh s6t kéo dai va ngu'di binh thuong

Qua nghién clru chlng t6i thady ndng do trung binh clia
Ferritin @ ngudi binh thudng la 384,7 ng/mL trong khi ndng
do trung binh ctia Ferritin @ nhom ngudi bénh sét kéo dai
& 3199.0 ng/mL. Nong dé trung binh ctia Ferritin gitra hai
nhom khac biét cé y nghia thong ké vdi p < 0,05.

Nhu vay, cé thé thdy mac du ndng dd Ferritin huyét
tuong coé lién quan dén ham luong st trong cad thé trong
nhirng trudng hop binh thudng, nhung tang Ferritin huyét
thanh qua murc (hyperferritinmia) & mét ddu hiéu khong
dac hiéu cula rdi loan sat [7]. Ferritin huyét twong co thé
tédng & nhirng bénh nhéan bi s6t nhung su gia tang nhu vay
¢ thé trgd thanh mot yéu td trong chan doan phan biét FUO
hon la mot chat phan (ng & giai doan cép tinh, vi tiéu chuén
chan doan FUO la s6t kéo dai hon 3 tuan. Do dé, mdi quan
tam dén viéc s dung Ferritin huyét twong nhu mét cong cu
ldm sang dé chan doan bénh hoan toan cé ca sd.

4.2.3. So sédnh ndng dé Ferritin huyét tuong giita nhém sét
kéo dai do nguyén nhan nhiém tring va khéng do nguyén
nhan nhiém triung

Nghién clru clia ching t6i cho thdy nong do Ferritin
huyét tuong trung binh & nhém s6t kéo dai khéng do
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nguyén nhan nhiém trung (5594,5 * 1843,2 ng/mL, trung
vi 2743 ng/mL) cao hon cé y nghia thong ké so v&i nhom
s6t kéo dai do nguy&n nhan nhiém trung (1602,1 + 327,1
ng/mL, trung vi 988 ng/mL) vGi p = 0,01. Diéu nay cho thay
nong do Ferritin huyét tuong rat cao goi y nguyén nhan
khéng do nhiém trung (bénh hé théng, bénh ac tinh, bénh
ly v& mau...) hon la do nhiém trung. K&t qua nay phu hop
vdi co sd sinh ly bénh hoc da dugc ching minh: trong qua
trinh viém man tinh do bénh &ac tinh huyé&t hoc hoéc céac
bénh ty mién dich, co thé san xuat hepcidin trong gan
nhu mot co ché bao vé, ngan chén sy hép thu va co lap
s&t trong dai thuc bao, dan dén sy gia tang Ferritin huyét
tuong [8]. Pong thdi, cac bénh ly 4c tinh va tw mién lam
tén thuong nhiéu co quan, pha huy nhiéu loai t& bao, giai
phéng luong l&n Ferritin ndi bao vao mau [9].

K&t qua nay tuong déng vdi nghién cltu cia Seong Eun
Kima (2013) khi nghién cltu trén 77 ngudi bénh sét kéo
dai tai Han Quéc, véi néng do Ferritin trung binh & nhom
nhiém trung & 282,4 ng/mL va nhém khéng do nhiém
trung la 563,7 ng/mL, véi diém cat t6i wu dé phan biét
hai nhém la 561 ng/mL [5]. Twong tu, Mansour va cong
sy (2017) tai Ai Cap ghi nhan diém cat la 559 ng/mL [6];
Cunha va céng sy (2007) dé xuat diém cat la 500 ng/mL
[10]. Nghién clu clia clia ching t6i khdng dua ra diém cét
t6i wu cla Ferritin huyét tuong trong viéc phan biét gita
hai nhém déi tugng trén do ndng do Ferritin khéng phan
phé&i chuan. Nong dé Ferritin trung binh & cdc nhém dai
tuwong cao hon han cac nghién cltu khac. Diéu nay cé thé
ly giai do chung t6i tién hanh phan tich mau bénh pham
trén hé théng may Cobas 8000 (E602) sir dung thudc thir
dinh lwong Ferritin la Elecsys Ferritin, trong khi cac tac
gia khac sir dung may Architect st dung bd thuéc thr
Ferritin - Architect ctia Abbott. D&i chiéu trén ngudi binh
thudng néng do trung binh cua Ferritin huyét tuong ciing
& muic cao la 384,7 ng/mL. Do luong mau con it, dé chan
doan chac chan thi nén lam véi c& mau lén hon. Tuy nhién
nhitng dit liéu dua ra goi y rang Ferritin huyét twong véi
noéng do rat cao co thé la moét chi sé hitu ich dé phan biét
gitra cac nguyén nhan do nhiém trung va khéng do nhiém
tring & ngudi bénh st kéo dai.

5. KET LUAN

Qua nghién cltu trén 60 ngudi bénh sét kéo dai diéu tri
nodi tru tai Bénh vién Bach Mai, ching t6i rdt ra mot so két
luan sau:

1. Néng d6 Ferritin huyét tuwong trung binh & ngudi
bénh s6t kéo dai la 3199,0 = 795,4 ng/mL (trung vi 1215
ng/mL), cao hon c6 y nghia théng ké so v&i nhom ngudi

binh thuong la 384,7 ng/mL (p = 0,0001).

2. Nong do Ferritin huyét tuvong & nhém ngudi bénh s6t
kéo dai khéng do nguyén nhan nhiém trung (5594,5 + 1843,2
ng/mL) cao hon cé y nghia théng ké so v&i nhém do nguyén
nhan nhiém trung (1602,1 = 327,1 ng/mL) véi p = 0,01.

3. Ferritin huyét tuong la chi sé co gia tri dinh hudng
trong phan biét nguyén nhan sét kéo dai do nhiém trung
va khéng do nhiém trung, cé thé gép phan hé trg bac si
ldm sang trong ti€p can chan doan ngudi bénh sét kéo dai.

6. KIEN NGHI

Nén dinh lugng Ferritin huyét tuong nhu mot xét
nghiém thudng quy trong tham kham va ti€p can chén
doan ngudi bénh sét kéo dai, két hgp vdi cac xét nghiém
khac (CRP, PCT, LDH...) dé nang cao kha nang dinh huéng
nguyén nhan. Can thuc hién nghién ctu véi c& mau l6n
hon dé xac dinh diém cat t8i wu cta Ferritin huyét tuong
trong phan biét s6t kéo dai do nguyén nhan nhiém trung
va khong do nhiém trung phu hop véi hé théng xét nghiém
tai B&énh vién Bach Mai.
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