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ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of common cardiovascular diseases among community-
dwelling older adults in eight provinces/cities of Vietham during 2021-2025.

Methods: A multicenter cross-sectional study with comparative analyses was conducted on 6,203
older adults. Participants were selected using a multistage sampling approach. Cardiovascular
diagnoseswere standardized across study sites based onclinicalassessment, electrocardiography,
echocardiography, biochemical tests, and available medical records. Interviewers and physicians
were centrally trained, and data were double-entered for quality assurance. Descriptive statistics
and chi-square tests were used in the analyses.

Results: The overall prevalence of cardiovascular diseases was 60.52%. Hypertension was the
most common condition (46.59%), followed by cerebrovascular disease (9.40%), ischemic heart
disease (9.06%), valvular heart disease (5.50%), heart failure (2.95%), arrhythmia (2.16%), and
chronic lower-extremity venous disease (2.08%). The prevalence was 56.2% in those aged 60-69
years, 64.2% in those aged 70-79 years, and 63.1% in those aged 80 years or older (p < 0.001).
The prevalence was 61.0% in men and 60.0% in women (p = 0.439). Among participants with
cardiovascular diseases, 51.6% had concomitant hypertension.

Conclusion: Cardiovascular diseases remain highly prevalent among older adults in the
community. The burden is largely driven by hypertension and is higher in persons aged 70 years
and older than in those aged 60-69 years, while sex differences are minimal.
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TOM TAT
Muc tiéu nghién ctru: Khao sat thuc trang mac mét s8 bénh tim mach & ngudi cao tudi tai cong
dong thudc 8 tinh/thanh phdo trong giai doan 2021-2025.
Phuong phap nghién ciru: Nghién clitu mé ta ct ngang da trung tdm, cé phan tich so sanh duoc
thuyc hién trén 6.203 ngudi cao tudi tai 8 tinh/thanh phd. Mau dugc chon theo nhiéu giai doan:
chon tinh/thanh phé, chon 1 quan/huyén tai méi dia phuong, lap danh sach ngudi cao tudi va chon
ngau nhién hé thdng d&i twong nghién ctu. Chan doan bénh tim mach dugc chuan héa theo phiéu
nghién clru théng nhat, dua trén hdi bénh, kham lam sang, dién tim, siéu &m tim, xét nghiém sinh
héa va hd so bénh an/hd so siic khde sdn cé; toan bo diéu tra vién va bac sitham gia dugc tap huin
théng nhat trudc diéu tra. S8 liéu dugc nhap kép va phan tich bang cac phép théng ké mé ta va
kiém dinh Chi-binh phuong, vdi ngudng y nghia p < 0,05.
Két qua nghién ctru: Ty & hién méac chung cla nhém bénh tim mach & ngudi cao tudi tai cong
dong la 60,52%. Tang huyét 4p la bénh gép nhiéu nhat (46,59%), ti€p dén la bénh mach mau néo
(9,40%), bénh tim thi€u mau cuc bo (9,06%), bénh van tim (5,50%), suy tim (2,95%), r&i loan nhip
tim (2,16%) va bénh tinh mach chi dudi man tinh (2,08%). Ty l&é m&c bénh tim mach chung & nhém
60-69 tudi la 56,2%, nhém 70-79 tubi la 64,2% va nhom = 80 tudi 1a 63,1% (p < 0,001). Ty & méc &
nam la 61,0% va & nir la 60,0%, khac biét khong cé y nghia théng ké (p = 0,439). Trong s& cac déi
tugng c6 bénh tim mach, phan l&n c6 kém tang huyét ap (51,6%).
K&t luan: Ty l& m&c bénh tim mach & ngudi cao tudi tai cdng déng con cao. Ganh nang bénh tat tap
trung chu yéu vao tang huyét ap va cao hon & nhom tir 70 tudi trd lén so vGi nhém 60-69 tudi. Khac
biét theo gidi tinh khdng ro rét.
Tar khéa: bénh tim mach, ngudi cao tudi, cong dong.

1. DAT VAN BE

Theo T6 chirc Y t&€ Thé gidi, bénh tim mach la nguyén
nhan tlr vong hang dau toan cau, gay ra khoang 17,9 triéu
ca t&r vong mdi nam; hon ba phan tu s6 ca t vong nay
xay ra & cac qudc gia c6 thu nhap thép va trung binh [1].
Tai Viét Nam, bénh tim mach ti€p tuc la mot trong nhirng
nhém bénh khéng lay nhiém gay t&r vong va ganh nang
bénh tat cao [2].

Song song vdi qué trinh chuyén dich mo hinh bénh tat,
Viét Nam dang budc vao giai doan gia héa dan s6 nhanh.
Ty & ngudi cao tudi tang lién tuc trong nhitng nam gan

Khao sat thuc trang méc moét s6 bénh tim mach & ngudi
cao tudi tai céng dong thudc 8 tinh/thanh phé trong giai
doan 2021-2025.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

D&i tugng nghién cu la ngudi cao tudi tir 60 tudi trd
(&n, sinh song tai dia phuong nghién clu it nhat 2 nam,
dongy tham gia nghién cttu va c6 kha nang hgp tac trong
qua trinh phdéng van, kham lam sang va thuc hién cac
tham do cén [dm sang. Nghién ctru dugc trién khai tai 8

day, kéo theo nhu cdu cham sdéc sirc khoe doi véi cac
bénh man tinh, dac biét la bénh tim mach [3],[4]. dngu’b’i
cao tudi, bénh tim mach khéng chi lam tang nguy co tl
vong ma con lam giam kha nang tu cham sdc, gia tang
nhap vién va chi phiy té [5].

Tuy nhién, s8 liéu cap nhat vé thuc trang méc cac bénh
tim mach thudng gap & ngudi cao tudi tai coéng dong &
nhiéu viing sinh thai - xa hdi khac nhau con chua nhiéu. Vi
vay, ching t6i tién hanh nghién cu nay nham muc tiéu:

*Téc gia lien hé

tinh/thanh phd gobm Ha Giang, Thai Binh, Nghé An, Pak
L3k, Pong Nai, Can Tho, Ha Néi va Thanh phd H6 Chi Minh
trong thai gian tir thang 10/2021 dén thang 9/2025.
2.2. Thiét k& nghién cru va c& mau

Nghién ctiu dugc thiét k& theo kiéu mo ta cat ngang da
trung tdm, c6 phan tich so sanh giita cdc nhém tudi, gidi
tinh, trinh do hoc van, nghé nghiép va dia ban nghién cu.
Do méi tinh/thanh phé chi lua chon 1 quan/huyén dé khao
séat thuc dia, két qua nghién ctru phan anh thuc trang tai cac
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dia ban duoc chon va khéng nham suy rong cho toan bé dan
s8 ngudi cao tudi clia tirng tinh/thanh phd hoac toan quéc.
Vi vay, trong phan tich khéng ap dung trong s6 mau; cac so
sanh dugc thuc hién trong pham vi mau khao sét.

C& mau thuc té clia nghién ctiu & 6.203 ngudi cao tudi.
Can c* quy md dan sé va kha nang t6 chic diéu tra thuc
dia, mbi tinh Ha Giang, Thai Binh, Nghé An, D3k Lak, Déng
Nai va Can Tho khao sat 700 ngudi; Ha Noi khao sat 1.001
ngudi va Thanh phd H6 Chi Minh khao sat 1.002 ngudi.
2.3. Phuong phap chon mau va quy trinh thu thap sé liéu

Nghién citu sir dung phuong phap chon mau nhiéu giai
doan. Giai doan 1, chon chu dich 8 tinh/thanh phé dai dién
cho 6 viing kinh té& - xa héi va 2 dé thi l&n dé bao dam tinh
da dang vuing mién. Giai doan 2, tai méi dia phuong chon
1 quan/huyén dé trién khai diéu tra. Giai doan 3, [ap danh
sach toan bd ngudi cao tudi dang cu tri tai dia ban nghién
cltu vGi s ph&i hgp cua chinh quyén co s& va Hoi Ngudi
cao tudi. Giai doan 4, chon ngau nhién hé théng déi tuong
tir danh sach da lap cho téi khi di ¢& mau dugc phan bé.

BO coéng cu nghién ctru gom phiéu phong van co cau
trdc, phi€u kham am sang, phi€u ghi két qua dién tim,
siéu &m tim va xét nghiém sinh héa mau. Trudc khi diéu
tra chinh thirc, bo cong cu duge thir nghiém trén nhém
nhé dé hoan thién cach dién dat, ciu tric cau hdi va quy
trinh ghi nhan so liéu.

DE kiém so4t chat luong gilra cac dia phuong, toan bo
diéu tra vién, ky thuat vién va bac si tham gia nghién ciiu
dudc tap huan tap trung theo mét quy trinh chuén théng
nhat; phiéu huéng dan thao tac dugc phat dong bd cho
tirng nhom. Thiét bi do ludng va may tham do dugc kiém
tra, hiéu chuén theo quy dinh tai co sd thuc hién trudc
va trong thdi gian nghién cltu. Céac chan doan khé hoac
chua thdng nhat dugc hdi chan ndi b véi bac siphu trach
chuy&n mon cuiia nghién cttu trude khi két luan.

2.4. Tiéu chuan xac dinh bénh tim mach

Trong nghién cdu nay, thuat nglr “bénh tim mach”
dugc dung dé chi nhém bénh bao gom: tang huyét ap,
bé&nh mach mau néo, bénh tim thiéu méau cuc b, bénh
van tim, suy tim, rdi loan nhip tim va bénh tinh mach chi
dudi man tinh. Mi bé&nh dugc xac dinh theo tiéu chichan
dodn théng nhat trong nghién cltu, can ¢t vao huéng dan
chan dodn va diéu tri hién hanh ctia Bo Y t& va két hap voi
dir lieu kham tai thoi diém nghién ciu.

Tang huyét ap dugc xac dinh khi d6i tugng co tién sir da
dugc chan dodn tang huyét 4p dang diéu tri, hoac cé huyét
4p do tai thoi diém khao sat phi hop tiéu chuin chan doan.
Bénh mach mau ndo dugc xac dinh khi cd tién str dot quy/
thi€u mau néo cuc bd da dugc ca sd chuyén khoa xac nhan
hodc c6 hd sa stic khde phi hop. Bénh tim thiéu méau cuc
bé dugc xac dinh dua trén tién st chan doén chuyén khoa,
triéu chirng ldm sang, dién tim va ho sd bénh an. Bénh van
tim, suy tim va r&i loan nhip tim dugc xac dinh dua trén két
quéa kham chuyén khoa phdi hgp vdi dién tim, siéu am tim

va ho so'y té. Bénh tinh mach chi dudi man tinh dugc ghi
nhéan khi cé bi€u hién lam sang phu hgp va/hoéc da dugc
chén doén trudc doé bdi cosdy té.
2.5. Xir ly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc kiém tra tinh day du hang ngay tai thuc
dia, nhap kép va di chidu trudc khi phan tich. Nghién ciu
sir dung thdng ké mo ta dé xac dinh tan suét va ty Lé hién
mac; kiém dinh Chi-binh phuong dugc dung dé so sanh
ty L& gilta cac nhom. MUrc y nghia théng ké dugc xac dinh
khi p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta ddi twong nghién ctiru
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc clia déi tugng nghién clru

(n=6.203)

Pac diém Phan loai S& lwong (n) | Ty L& (%)
Nhom tudi 60-69 2661 42,9
Nhom tudi 70-79 2066 33,3
Nhom tudi =80 1476 23,8

Nhoém tudi Tuditrung binh X +SD| 72,7 8,90
Gidi tinh Nam 3043 49,1
Giditinh \[og 3160 50,9
Tinhdé hocvan | Knongbiétchis tiéu 629 10,1
hoc

Trinh d6 hoc van THCS, THPT 2209 35,6
Trinh d6 hoc van Trung cap, cao dang 1983 32,0
Trinh dd hoc van Pai hoc, trén dai hoc 1382 22,3
Tinh trang hén nhan | Vg/chdng séng chung 4198 67,7
Tinh trang hdn nhén s6¥1({g/f<2?1r;1iu 560 9,0
Tinh trang hdn nhan Ly than/ly di/gda 1445 23,3
Nghé nghiép Kinh doanh, budn ban 536 8,6
Nghé nghiép Huu tri theo ché do 2654 42,8
Nghé nghiép Lao dong tu do 2439 39,3
Ngh& nghiép Khong la;r?r?”g muu 574 9,3
Kinh t& ctia ban than C6 thu nhap 4928 79,4
Kinh t& ctia ban than Phu thuéc 1275 20,6
Kinh t& ho gia dinh Nghéo 1319 21,3
Kinh t& ho gia dinh DU sdng trd én 4884 78,7

Nhén xét: Tudi trung binh cta déi tugng nghién cltu (3
72,7 = 8,90 tudi. Phan l&n ddi tuwgng 1A ngudi nghi huu
(42,8%) hoac van tham gia lao déng tu do (39,3%). Hau
hé&t ho gia dinh clia ngudi cao tuéi cé murc kinh té du séng
tr& lén (78,7%).

3.2. Thyc trang mdt s6 bénh ly tim mach thudng gap & ngudi cao tudi

Bang 2. Ty l& mac modt sd bénh tim mach & ngudi cao tudi theo dia ban nghién ciru

Bénh Ha Giang| HaNéi |Thai Binh| Nghé An | ik Lik | TP. H6 Chi Minh |[Dbng Nai| CanTho | p
L 441 584 441 398 412 620 413 445
Benhtimmach | g4 4 58,3 63,0 56,9 58,9 61,9 59,0 636 | 00°
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TAne huvét & 341 461 340 286 310 505 312 335 | 005
ghuyetap | 4q 7 46,1 48,6 40,9 44,3 50,4 44,6 47,9 ’
Banh machmau| 64 95 64 66 69 92 69 64 | 005
néo 9,1 9,5 9,1 9,4 9,9 9,2 9,9 9,1 g
Bénhtimthiu | 62 93 62 63 63 93 61 65 | .005
mau cuc b 8,9 9,3 8,9 9,0 9,0 9,3 8,7 9,3 ’
. . 47 15 48 12 30 32 32 25
Bénhvan tim 6,7 1,5 6,9 1,7 4,3 3,2 4,6 36 | <905
. 20 31 20 20 24 25 23 20
>
Suy tim 2,9 3,1 2,9 2,9 3.4 2,5 3,3 2,9 0,05
RGi loan nhip 12 25 12 23 13 23 13 13 | 008
tim 1,7 2,5 1,7 3,3 1,9 2,3 1,9 1,9 ’
Bénhtinh mach| 19 16 10 19 18 17 17 13 | 008
chi dudi 2,7 1,6 1,4 2,7 2,6 1,7 2,4 1,9 ’
Nhén xét: Ty & mac bénh tim mach chung dao dong tu 60-69 | 60-69 | 70-79 | 70-79 | =80 | =80

56,9% & Nghé An dén 63,6% & Can Tha; su khac biét gitra
céac dia phuong c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Tang huyét
4p la nhdm bénh phd bién nhat & tat ca cac dia phuong.
Sau ra soat sé liéu géc, gia tri & 6 “bénh van tim tai Nghé An”
duoc hiéu chinh tir 112 thanh 12 dé phu hop véi ty & 1,7%.
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Hinh1. Ty l& hién mac mét s6 bénh tim mach & ngudi

cao tudi

Nhén xét: Ty |& hién mac chung ctia nhém bénh tim mach
la 60,52%. Tang huyét ap chiém ty & cao nhat (46,59%),
ti€p theo la bénh mach mau nao (9,40%), bénh tim thiéu
mau cuc b (9,06%) va bénh van tim (5,50%). Cac bénh
suy tim, rdi loan nhip tim va bénh tinh mach chi duéi man
tinh gap vdi ty l& thap hon.

Bang 3. Ty l& mac bénh tim mach & ngudi cao tudi phan

theo nhém tudi

Bénh P

n |wew| n |Wew| n |Wew
Roiloan |, 1,8 | 53 | 26 | 34 | 23 |0,157
nhip tim
Bénh tinh
machchi | 54 | 20 | 48 | 2,3 | 27 1,8 | 0,580
dudi

60-69 | 60-69 | 70-79 | 70-79 | =80 | =80
Bénh p
n |wew| n |Wew| n |Wew
_Bénh 1495 | 56,2 | 1327 | 64,2 | 932 | 63,1 [<0,001
tim mach
Tang 1117 | 42,0 | 1058 | 51,2 | 715 | 48,4 [<0,001
huyét ap
Bénhmach| ,o0 | g5 | 202 | 98 | 120 | 87 |0572
mau nao
Bénh tim
thisumau | 218 | 82 | 207 | 10,0 | 137 | 9,3 | 0,090
cuc bd
Bénh 91 3,4 90 | 44 | e0 4,1 | 0,235
van tim
Suy tim 69 | 26 | 73 | 35 | 41 2,8 | 0,150

Nhéan xét: Ty |&8 mac bénh tim mach chung cao hon &
nhém tir 70 tudi trd lén so v&i nhém 60-69 tudi, vai khac
biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Tang huyét ap la bénh
phé bién nhat & ca ba nhém tudi va cling khéc biét theo
tudi (p < 0,001). Cac bénh mach mau nao, bénh tim thiéu
mau cuc bd, bénh van tim, suy tim, réi loan nhip tim va
bénh tinh mach chi dudi chua ghi nhan khac biét co y
nghia thdng ké gira cdc nhém tudi.

Bang 4. Ty lé mac bénh tim mach & ngudi cao tudi phan

theo gidi tinh
N N Nam | Nam
Bénh p

n [Tylée%| n [(Tylé%
Bénh tim mach 1897 | 60,0 | 1857 | 61,0 | 0,439
Tang huyét ap 1463 | 46,3 | 1427 | 46,9 | 0,656
Bénh mach mau néo 299 9,5 284 9,3 0,896
Bénh tim thi€u mau cuc bd 264 8,4 298 9,8 0,054
Bénh van tim 137 4,3 104 3,4 | 0,071
Suy tim 105 3,3 78 2,6 | 0,091
R&i loan nhip tim 80 2,5 54 1,8 | 0,050
Bénh tinh mach chi dudi 74 2,3 55 1,8 | 0,166

Nhan xét: Ty l& méc bénh tim mach chung & nam (61,0%)
cao hon nir (60,0%), tuy nhién khac biét khéng cé y nghia
théng ké (p = 0,439). Tang huyét 4p la nhdm bénh phé bién
nhét & ca hai gidi. Hau hét cac nhém bénh tim mach cu
thé chua ghi nhan khac biét cé y nghia théng ké theo gidi;
riéng roi loan nhip tim c6 xu huéng cao hon & nit, & muic
cany nghia (p = 0,050).
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Hinh 2. Ty l& hién mac bénh tim mach theo giéi tinh
va nhém tudi

Nhan xét: O ca hai gidi, ty & mac bénh tim mach cao hon
& nhédm tur 70 tudi trd l&én so vdi nhém 60-69 tudi. Trong
nhédm nam, ty & cao nhat & lra tudi 70-79; trong nhém
nt, ty & cao nhat § nhém = 80 tudi. M6 hinh nay cho thay
ganh nang bénh tim mach gia tdng & nhém tudi cao, nhung
khéng hoan toan tang tuyén tinh qua ca ba nhém tudi.

Bang 5. Ty L& hién mac bénh tim mach theo trinh dé hoc van,

nghé nghiép va dia ban nghién ctru (n = 6.203)

Pac diém Phan loai n |S6mac|Tylé (%)/p
Trinh do Khéng di hoc, 57,1
hoc van tiéu hoc 629 359 (p=0,010)
Tnhdo | ppos THPT | 2209 | 1403 63,5
hoc van
Tinhdo | Trungcap, | 1gg31 1232 62,1
hoc van cao dang
Trinh cjo Pai hQC, trén 1382 760 55,0
hoc van dai hoc

“ . Kinh doanh, 59,3
Nghé nghiép budn ban 536 318 (p = 0,384)
Nghé nghiép Huu tri 2654 | 1636 61,6
Ngha nghiap | -2° C(Tj";”g W 2439| 1465 60,1

“ A Khéng lao
Nghé nghiép déng muu sinh 574 335 58,4

Pia ban o 63,0
nghién cttu Ha Giang 700 441 (p = 0,043)
Bia ban HaN6i |1001| 584 58,3
nghién ctu
Biaban 1 diginh | 700 | 441 63,0
nghién cltu

Diaban NghéAn | 700 | 398 56,9
nghién ctiu

Diaban PakLik | 700 | 412 58,9
nghién cttu

Biaban | TR HOChi | 46051 620 61,9
nghién ctiu Minh

124

Pac diém Phan loai n [Sémac|Tylé(%)/p
Bia ban PongNai | 700 | 413 59,0
nghién clru
Diaban CanTho | 700 | 445 63,6
nghién ctru

Nhan xét: Ty |& mac bénh tim mach khac biét theo trinh
do6 hoc van va dia ban nghién cliru, nhung khéng khac biét
theo nghé nghiép. Ngudi cao tudi cé trinh dé hoc van tir
THCS dén cao dang cé ty l& méc bénh tim mach cao hon
nhém dai hoc/trén dai hoc.

4. BAN LUAN

Nghién cltu ghi nhan ty l& hién méc bénh tim mach
& ngudi cao tudi tai cdng dong la 60,52%, cho thdy ganh
nang bénh tat rat l&n & nhom dan so nay. K&t qua nay phu
hop véi b6i canh gia hoa déan sé nhanh tai Viét Nam va xu
hudéng gia tang bénh khéng lay nhiém néi chung, bénh tim
mach nai riéng [3],[4]. Khi so sanh gilta cac dia phuong,
ty [& m&c bénh tim mach dao déng tir 56,9% dén 63,6%;
khac biét nay c6 thé phan anh sy khéng déng nhat vé co
cau tudi, dieu kién ti€p can dich vu y t&, mirc do phat hién
bénh va khéac biét vé dac diém L8i séng gilra cac vung.

Tang huyét ap la bénh tim mach thudng gép nhat trong
nghién clu (46,59%) va chiém hon mot nlra trong so
nhirng ngudi cé bénh tim mach. D4y la két qua co y nghia
thuc hanh vi tang huyét ap vira la bénh doc lap, vira la yéu
t6 nén lam gia tang nguy co dot quy, bénh tim thi€éu mau
cuc bo, suy tim va bénh thdn man. M6t sé nghién clru
trong nudc trén ngudi cao tudi tai cdng dong cling cho
thay tadng huyét ap ludn 1a van dé ndi bat va cé xu hudng
téng theo tudi [10]. So vdi khao sat tai huyén Can Gid nam
2024, ty |& tdng huyét ap trong nghién cltu clia ching toi
thdp haon, diéu nay co thé lién quan dén khéac biét vung
nghién cltu, c4u trac tudi va tiéu chi chon mau [10].

Theo nhém tudi, ty l& mac bénh tim mach chung §nhém
70-79 tuBi va nhdm = 80 tuéi déu cao hon rd rét so véi nhém
60-69 tudi. Tuy nhién, s liéu khdng cho thdy xu hudng tang
tuyén tinh hoan toan vi ty [& & nhdm = 80 tudi thdp hon nhe
s0 vdi nhém 70-79 tudi. Vi vay, céch dién giai phu hap hon
14 gdnh nang bénh tim mach cao han & nhém tir 70 tudi trd
&n, thay vi khdng dinh “tdng dan theo tudi”. K&t qua nay
cng phu hgp véi hiéu biét sinh ly bénh vé qua trinh l&o hoa
tim mach, khi thanh mach giam dan hoi, tang xo vira va tang
tich LGy cac yéu té nguy ca theo thai gian [5],[6].

Phan tich theo gi6i cho thay ty [& m&c bénh tim mach
& nam cao hon nit (61,0% so véi 60,0%) nhung khéng c6
y nghia théng ké. Viéc chinh lai dién giai nay la can thiét
vi s6 liéu trong bang khong ting hd nhan dinh “nit cao hon
nam” & ban thao trudc. Mot s6 nhém bénh nhu bénh tim
thi€u mau cuc bd c6 xu huéng cao hon & nam, trong khi
r6i loan nhip tim va bénh van tim cao hon & nit; tuy nhién
céc khac biét chua dat y nghia théng ké, gai y rang trong
nghién clu céng dong, vai trd clia gidi c6 thé bi chi phéi
bdi nhidu yéu t6 dong thdi nhu cu trdc tudi, théi quen
sinh hoat va kha nang ti€p can kham sang loc [7],[8].

Trong pham vi clia nghién ctu, mau dugc chon theo
nhiéu giai doan nhung chi khao sat tai 1 quan/huyén &
mdi tinh/thanh phé. Do dé, két qua cé gia tri mé ta thuc
trang tai cac dia ban nghién clu va giup nhan dién ganh
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nang bénh tim mach & ngudi cao tudi tai céng dong khu
vuyc nghién clu.

Nhin chung, két qua nghién cttu nhan manh nhu cau
tdng cuong phat hién sdm, quan ly tdng huyét ap va theo
dbi strc khoe tim mach dinh ky cho ngudi cao tuéi tai cong
doéng; dong thai can uu tién nhém tir 70 tudi trd lén va cac
dia ban co ty & mac cao.

5. KET LUAN

Ty & hién mac bénh tim mach & ngudi cao tudi tai cong
doéng trong nghién ctru 1a 60,52%. Tang huyét ap la bénh
gap nhiéu nhat (46,59%), tiép theo la bénh mach méu néo
(9,40%), bénh tim thi€éu mau cuc bo (9,06%), bénh van tim
(5,50%), suy tim (2,95%), r6i loan nhip tim (2,16%) va bénh
tinh mach chi dudi man tinh (2,08%). Ty l& mac bénh tim
mach chung cao han d nhém tir 70 tudi trd lén so vGi nhém
60-69 tudi. Ty l& mac & nam la 61,0% va & nir la 60,0%, khac
biét khéng cé y nghia théng ké. Trong s8 nhirng ngudi mac
bénh tim mach, tang huyét ap di kém chiém 51,6%.
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