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SUMMARY

Objective: To assess dietary adherence and fasting blood glucose controlin patients with type 2 diabetes
before and after a nutrition counseling intervention at Tan Thoi Hiep Ward Health Station in 2025.

Method: A Pre-Post intervention study was conducted on 101 outpatients with type 2 diabetes in
2025. Participants were interviewed using the Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ)
to assess dietary adherence.

Results: The mean age of participants was 62 * 11.4 years; females accounted for 60.4%, and
95.1% lived with family members. The proportion of participants with disease duration from 1 to
under5years was 49.5%; 78.2% had a family history of diabetes, and 93.1% had comorbidities. The
proportion of participants with good dietary adherence increased from 29.7% to 83.2% after one
month. Across the nine PDAQ components, the rate of good adherence increased markedly, from
30.7% - 38.6% before counseling to 74.3% - 89.1% after counseling. The proportion of participants
with good fasting glucose control increased from 9.9% to 45.5% after counseling (p < 0.001).

Conclusion: Nutrition counseling was associated with marked improvements in dietary adherence
and fasting glucose control among outpatients with type 2 diabetes. Routine and individualized
nutrition counseling should be strengthened and integrated into outpatient diabetes management
at the primary care level.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia ty | tuan thd ché dé an va muc kiém soat dudng huyét lic déi ciia ngudi bénh
déi thao dudng tip 2 trudc va sau tu van dinh dudng tai Tram Y t& Tan Thdi Hiép nam 2025.
Phuong phap: Nghién clru can thiép danh gia trudc sau dugc thyc hién trén 101 ngudi bénh dai
thao dudng tip 2 dang diéu tri ngoai tri ndm 2025, ngudi bénh dugc phong van truc tiép bang thang
do Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) nhdm danh gia viéc tuan thu cua ngudi
bénh vé ché& do dinh dudng.
K&t qua: Tudi trung binh clia mau nghién clu la 62 = 11,4; nit chiém 60,4%; 95,1% séng cung gia
dinh. Ty l& ngudi b&nh mac bénh tir 1 d&n dudi 5 nam a 49,5%; c6 tién can gia dinh dai thao dudng
& 78,2%; c6 bénh ly kém theo la 93,1%. Ty & tuan tha t6t ché& d6 &n tang tir 29,7% én 83,2% sau
01 thang. O ca 9 ndi dung clia thang do PDAQ, ty & tuén tha tét déu tang rd rét, tir 30,7% - 38,6%
trudc tu van lén 74,3% - 89,1% sau tu’ van.

K&t luan: Tu van dinh dudng ghi nhan sy cai thién rd rét vé tuan thi ché dé an va kiém soat dudng
huyét lic doi & ngudi bénh dai thao dudng tip 2. Can tang cudng tu van dinh dudng thudng quy, cé

nhan héa néi dung huéng dan va duy tri theo déi dinh ky tai tuyén y té co sd.
Ttr khéa: Dai thao dudng tip 2, PDAQ, tuan thi ché do an, tu van dinh dudng.

1. DAT VAN BE

bai thao dudng (BTD) la mot trong nhirng bénh khong
lay nhiém phd bién nhat hién nay, cé6 méi lién quan chét
ché véGi ché do dinh dudng va 18i séng. Sy gia tang nhanh
chéng clia bénh trong nhirng thap ky gan déay da trd thanh
mot thach thire l&n déi véi hé théng y té toan cau. Theo udc
tinh, n@m 2021 cé khoang 537 triéu ngudi trudng thanh
mac DTD trén toan thé gidi, va con s8 nay du bao sé tiép
tuc gia tang trong nhitng nam tdi. Tai Viét Nam, s6 ngudi
méc DTD udc tinh da vugt qua 7 triéu, dang luu y la hon
mot nira s6 truong hgp da xuét hién cac bién ching tai thoi
diém phat hién hodc trong qué trinh quan ly bénh [1]-[3].
Diéu nay khong chilam gia tang ganh ndng bénh tat ma con
kéo theo chi phi diéu tri cao, anh hudng dang ké dén chat
lwgng cudce sdng clia ngudi bénh va ap luc lén hé théng y té.

Trong quan ly BTD tip 2, bén canh diéu tri bang thudc,
can thiép dinh dudng dugc xem la nén tang c6t L6i va co vai
trd quyét dinh trong kiém soat bénh. Ché dd an hop ly giup
kiém soat dudng huyét, duy tri can nang hap ly, cai thién
chuyé&n hda va gép phan phong ngira hoac lam cham tién
trién clia cac bién chirng. Nhiéu bang chitng cho thay ngudi
bénh tuan tha t6t ch& dé &n cé kha nang dat kiém soét
dudng huyét tét hon so véi nhdm khéng tuén tha. Tuy nhién,
trén thuc té&, viéc duy tri ch& dd &n phu hop van con (& mot
thach thic l6n d6i v&i ngudi bénh DTD, dac biét trong béi
canh thoi quen an uéng truyén théng, su thi€u hut kién thirc
dinh dudng va han ché trong hd trg theo déi lau dai [4], [7].

*Tac gia lien hé

Tai Viét Nam, cac nghién ctru lién quan dén DTD trong
thoi gian qua chu yéu tap trung vao danh gia kién thurc,
thai dé hoac mét sé yéu t6 nguy cao, trong khi cac nghién
cltru danh gia truc tiép muc do tuén thd ché do an cla
ngudi bénh con han ché. Dac biét, s6 lugng nghién clu
can thiép nham danh gia hiéu qua ctia tu van dinh duéng
dai vdi thay d6i hanh vi &n udng va kiém soat dudng huyét
van chua nhiéu, nhat la trong béi canh thuc hanh tai cong
doeng. Diéu nay tao ra khoang tréng quan trong vé bang
chitng khoa hoc, khién viéc xay dung va trién khai céc
chuong trinh can thiép dinh dudng tai tuyén co s& con
thiéu cd sd thuc tién virng chac [8], [10].

Trong khi d6, tuyén y t€ co s&, dac biét la tram y té
phudng/xa, déng vai trd then chét trong quan ly lau dai
ngudi bénh DTD tai cong dong. Day la nai ngudi bénh
dugc theo déi dinh ky, dugc tuvan va hd trg thay déi hanh
vi sirc khoe phu hgp vd@i diéu kién séng thuc té. Tu van
dinh dudng tai tuyén nay cé uu thé vé tinh lién tuc, kha
nang ca thé héa va chi phi thap, gép phan nang cao kha
nang tiép can clia ngudi bénh. Tuy nhién, cac bang ching
vé hiéu qua thuc té clia hoat dong tu van dinh dudng tai
tram y t& d6i véi viéc cai thién tuan tha ché dé an va kiém
soat dudng huyét van con han ché.

Xuét phat tir nhirng van dé néu trén, nghién cltu nay
dudc thuc hién nhdm danh gia hiéu qua chia chuong trinh
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tu van dinh dudng d6i v4i mirc dod tudn thd ché doé an va
kiém soat dudng huyét & ngudi bénh BTD tip 2 diéu tri
ngoai trd tai tuyén y té ca sd. K&t qua nghién ctu ky vong
sé& cung cap thém bang ching khoa hoc, gép phan dinh
huéng viéc trién khai cac can thiép dinh dudng phu hap
va hiéu qua trong quan ly BTD tai cong dong.
2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu can thiép danh gia trudc sau.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Thai gian: Thuc hién tr thang 02/2025 dén thang
10/2025.

-Dia diém: tai Tram Y t& Tan Théi Hiép, thanh phé HB Chi Minh.
2.3. Dai twgng nghién ciru

Ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 dén kham tai Tram Y
T& Tan Thdéi Hiép trong thai gian ldy mau. Tiéu chuén chon
mau gom: dugc chan doan dai thao dudng tip 2; d& diéu
tri trén 6 thang; 18 tudi trd l&n va doéng thuan tham gia
nghién clru. Cac trudng hgp mét tri nhg, khong hgp tac,
han ché giao ti€p, phu ni¥ cé thai bj dai thao duong thai ky
dugc loai trir khdi mau nghién cuu.

2.4. C& mau, chon mau

C& mau: [y toan bo ngudi bénh dai thdo dudng dang
theo déitai Tram Y t& Phudng Tan Théi Hiép thoa diéu kién
chon mau trong thoi gian nghién cttu véi téng s8 101 ngudi
bénh du diéu kién va dong y tham gia nghién cu. Nghién
ctu sl dung phuong phap chon mau toan b6 cac trudng
hgp thoa tiéu chi trong thoi gian nghién clu.

2.5. Bién s8/ndi dung nghién ciru

-Théngtin ca nhan clia ngudi bénh BTD tham gia nghién ctru:
tudi, gidi tinh, hinh thitc séng, trinh dd hoc van, nghé nghiép.

-D&c diém bénh ly: thdi gian méc bénh, tién cén gia dinh
c6 dai thdo dudng, bénh ly keém theo, dudng huyét luc doi.

- MUrc d6 tuan thd ché d6 an dugc danh gia bang Thang
do nhan thdc vé tuan thd ché dé an (Perceived Dietary
Adherence Questionnaire — PDAQ). Trong nghién clu nay,
st dung ban tiéng Viét cua thang do PDAQ da dugc si
dung trong nghién ctu ctia Bui Thi Nghi Quynh trén ngudi
bénh dai thdo dudng tip 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Nhan Dan Gia DPinh, Thanh phé H6 Chi Minh. Trong nghién
clu cua Bui Thi Nghi Quynh, thang do PDAQ ghi nhan do
tin cay vdi hé s6 Cronbach’s alpha la 0,70. Trong nghién
cltu nay, do tin PDAQ tiép tuc dugc kiém dinh trén mau
nghién cttu hién tai vdi két qua la hé s6 Cronbach’s alpha
dat 0,76, cho thay thang do c6 d6 tin cay ch&p nhan dugc
dé sir dung danh gia mirc dé tuan thi ché& doé an & ngudi
bénh dai thdao dudng tip 2 trong nghién clu nay. Thang do
PDAQ gbm 09 muc, phan anh céc hanh vi &n uéng cua
ngudi bénh trong 07 ngay gan nhéat, bao gom: tuan thu
ché& d6 an lanh manh; &n rau va trai cay theo khuyén nghi;
lra chon thuc phdm chira carbohydrate c6 chi s8 dudng
huyét thap; han ché& thuc pham nhiéu dudng; st dung
thuc pham giau chat xd; phan b8 lugng carbohydrate phu
hop trong ngay; st dung thuc phdm gidu acid béo n-3;
sr dung dau/chéat béo lanh manh; va han ché thuc phadm
nhiéu chat béo. Mdi muc dugc cham tir 0 dén 7 diém,
tuong ing vdi sé ngay ngudi bénh thuc hién hanh vi trong
tuan, tr “khdng ngay nao” dén “hang ngay”. D&i véi hai
muc phan anh hanh vi &n uéng khéng cé lgi, gobm st dung
thu'c phdm nhiéu dudng va str dung thuc phdm nhiéu chat

béo, diém s6 dudc ddo chiéu trudc khi tinh diém chung,
nham bao dam diém cao thé hién mic d6 tuan thi ché do
an tdt hon. Piém trung binh cia 09 muc dugc st dung dé
phan loai mic dé tuan tha ché d6 an; ngudi bénh dugc
xem la tuan tha tot khi diém trung binh PDAQ = 4 diém va
tuan th chua t6t khi diém trung binh PDAQ < 4 diém.

- Noi dung tu van dinh dudng dugc xay dung c6 hé
théng, tap trung vao viéc huéng dan ngudi bénh lua chon
va sl dung thuc phdm phu hgp trong kiém soat bénh. Cu
thé, tu'van bao gdom: (1) khuyé&n nghi cac nhém thuc phdm
nén uu tién s dung va céc thuc phdm can han ché; (2)
huéng dan kiém soat khau phan &n va phan bé s6 bita an
hap ly trong ngay; (3) lwa chon thuc phdm c6 chi s8 dudng
huyét thap; (4) tdng cudng tiéu thu rau xanh va thuc phdm
giau chat xo; va (5) han ché thuc pham ché bién s&n ciing
nhu d6 uéng cé dudng. Hoat déng tu van dugc thuc hién
bdi can bo y té ctia Tram Y té Tan Thdi Hiép da duoc tap
huén théng nhéat vé ndi dung va ky nang tu' van dinh duéng
cho ngudi bénh dai thao dudng trudce khi trién khai nghién
clfu. Tw van dugc thuc hién theo hinh thirc truc ti€p mot-
mot, ca nhan héa ndi dung dua trén dac diém bénh ly va
théi quen &n udng cua tirng ngudi bénh, c6 str dung to rai
huéng dan dinh dudng chuan lam tai liéu hé trg. Mbi budi
tu van kéo dai khoang 15-20 phut, dugc ti€én hanh mot lan
tai thoi diém khao sat ban dau (T1); khéng c6 budi tu van
nh&c lai c6 c4u truc trong thai gian theo déi sau 01 thang.
2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Tai thoi diém T1 (tru'éc tw’ vdn): Ngudi bénh dugc phong
van truc tiép bang bé cau hoi cau truc gdm bdn phan: (1)
thong tin chung vé dic diém dan sé - xa hoi; (2) tinh trang
dinh dudng; (3) dac diém bénh ly; va (4) thang do PDAQ
danh gia mirc dé tuan thu ché do an trong 07 ngay gan
nhat. Théng tin vé dudng huyét lac doi va thdi gian méc
bénh duoc d&i chiéu véi hd sobénh an hodc s6 kham bénh
nh&m han ché sai [éch nhd lai. Ngay sau khi hoan thanh
khao sat, nhém nghién clru thuc hién tu van dinh duéng
tryc tiép, ca nhan héa cho tirng ngudi bénh trong khoang
15-20 phut, tap trung vao cac ndi dung tu van dinh dudng.

Tai thoi diém T2 (sau tu’vdn 01 thdng): Tai lan tai kham
tiép theo, ngudi bénh dugc phdng van lai bang thang do
PDAQ va ghi nhan két qua dudng huyét luc doi dé danh gia
sythay ddi mic do tuan thi ché do &n va kiém soat dudng
huyét so véi thai diém trude tu van.

2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap duoc tién hanh kiém tra, lam
sach va nhap liéu bang phan mém Epi Data 3.1, sau dé
dugc xtr ly va phan tich bang SPSS phién ban 26.0. C4c bién
dinh tinh dugc mé ta dudi dang tan sé va ty & phan tram;
céc bién dinh lugng dugc trinh bay bang gid tri trung binh va
dd léch chuén. Sy khac biét vé ty l& tuan thi ché dé anvarty
(& kiEm soat dudng huyét trudc va sau can thiép trén cung
mét déi tugng dugc kiEm dinh béng McNemar test. Ngudng
y nghia théng ké dugc xac dinh vdi p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién theo cac nguyén tac dao dic
trong nghién ctu y sinh hoc, bado ddm t6n trong ngu'di tham
gia, bdo méatthéng tin ca nhan va khong gay bat lgi cho ngudi
bénh. D& cuong nghién cltu lién quan dén ngudi bénh dai
thao duong tai Viet Nam da dugc Institutional Ethics Review
Committee, Trinity University of Asia xem xétva xac nhan phu
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hop véi cac nguyén tic ton trong, lam lgi va cong bang, theo
mé& s6 chép thuan 2024-033-Nguyen-CNU-Diabetes-v2,
ngay 06/7/2024. Khi trién khai tai Viét Nam, nghién ctru duoc
sy cho phép thuc hién bdi tram Y t& phudng Tan Théi Hiép.
Trudc khi thu thap sé liéu, ngudi bénh dugc giai thich ré muc
tiéu, ndi dung nghién cltu, quyén lgi va quyén tlr choi tham
gia hodc rut lui khdi nghién ciiu bat ky thdi diém nao ma
khéng anh hudng dén qua trinh kham, diéu tri. Viéc tham gia
nghién ctru hoan toan tu nguyén. Cac thong tin thu thap chi
str dung cho muc dich nghién cttu, dugc ma hda va bdo méat
trong qua trinh x(r ly, phan tich va cong b6 két qua.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Piac diém Tan sé Ty L& (%)
Cé 94 93,1
Bénh ly kem theo
Khéng 7 6,9

Ngudi bénh méc bénh tir 1 dén duéi 5 nam chiém ty &
cao nhat (49,5%), ti€p dén la nhdm tir 5 dén du'di 10 nam
(39,6%). Pa s6 ngudi bénh co tién can gia dinh dai thao
dudng (78,2%) va co it nhat mot bénh ly kém theo (93,1)
3.2 Tuan tha ché dd an truwdc va sau tw’ van
Bang 3. Ty l& tuan thi t6t & tirng ndi dung cuia thang do PDAQ

trwdc va sau tw'van (%)

Noi dung danh gia Trwdc twvan | Sautwvan p
3.1. D’ac d'e”l nguol bénh da|’thao d}rdrlg Ché& db &n lanh manh 33,7 851 | <0,001
Bang 1. Bac diém chung ctia ngudi bénh (n=101) v
An rau va trai cay 35,6 89,1 <0,001
Pic diém | Tan sé | Ty L& (%) — - -
An tinh bot c6 chi s6 Gl thap 34,7 83,2 <0,001
Trung binh + d6 l&ch chuan (TB £ DLC): 62 = 11,4 tudi -
Han ché thuc pham nhigu duding 30,7 77,2 <0,001
<40 tudi 2 2,0 - -
Tudi An thyc phdm giau chat xo 36,6 82,2 <0,001
40 - 59 tudi 39 38,6 - -
An tinh bot dung bira, c6 dinh
> 60 tusi 60 59,4 Wwong 38,6 81,1 | <0001
Nam 40 39,6 An ca/thuc pham giau omega-3 38,6 86,1 <0,001
Gi6i tinh
N 61 60,4 St dung dau tét trong ché bién 33,7 83,1 <0,001
S6ng mét minh 5 4,9 Han ché thuc phdm nhiéu
Hinh thic séng chat béo 31,7 74,3 | <0,001
S6éng cuing gia dinh 96 95,1
Khéng biét chir 2 2,0 T:, tESt,balj C‘T’,'p . ) N Lo
, Két qua tai Bang 3 cho thay, trudc can thiép tuvan dinh
Tiéu hoc 14 13,9 dudng, ty & ngudi bénh tuén thl t6t cac ndi dung trong
Trinh dé hoc vén THCS 25 24,7 thang do PDAQ con tuong ddi thap, dao déng tir 30,7%
THPT 39 38,6 dén 38,6%. Trong dd, hanh vi co ty L& tuan thu thap nhat la
han ché& thuc phdm nhiéu dudng (30,7%) va han ché thuc
Trén THPT 21 20,8 A, " L N S
pham nhiéu chat béo (31,7%). Cac hanh vi khac nhu duy
Lam nong 4 4,0 tri ch& d6 an lanh manh, st dung dau t&t trong ché bién
Bubn ban 10 9,9 hay an tinh bot c6 chi sé dudng huyét thap cling chi dat
, N o oy R s Lxoen s
Ngha nghiép NG tro 28 27,7 khoang’tr,en 30%, phan anh thyc trang tuan thi ché dé an
— - chua tot & ngudi bénh trude khi dugc can thiép.
Gi, huu tri 46 45,5 Sau 01 thang tu van, tat ca 09 ndi dung déu cai thién
Nghe khac 13 12,9 rd rét, vai ty 1& tuan thu tang lén 74,3%-89,1%. Cao nhat

K&t qua cho thay tudi trung binh clia ngudi bénh a 62

+ 11,4 tudi; nhém tir 60 tudi trd [én chiém ty & cao nhéat

(59,4%). N{r gidi chiém 60,4% va phan l&n ngudi bénh

s6ng cung gia dinh (95,1%). V& trinh dd hoc van, nhém

THPT chiém ty & cao nhat (38,6%), tiép dén la THCS

(24,7%) va trén THPT (20,8%). Nghé nghiép phé bién nhat
a gia, huu tri (45,5%) va noi trg (27,7%)

Bang 2. Dac diém bénh ly chia ngu'di bénh tham gia

nghién cru (n=101)

& an rau va trai cay (89,1%), an thuc pham giau omega-3
(86,1%) va duy tri ch& d6 an lanh manh (85,1%). Cac hanh
vivé lya chon thuc phdm nhu an tinh bt Gl thap, dung dau
t6t va tang chat xo déu tang manh (*82%-83%). Cac hanh
vi han ché thuc pham khéng c6 Lgi cling cai thién dang ké,
dat 77,2% (dudng) va 74,3% (chét béo). TAt ca su thay déi
sau tu'van 1 thang déu cé y nghia thong ké (p<0,001).
Bang 4. Mirc do tuén thi ché dé an chung trudc
va sau tuvan (n=101)

92

Pac diém Tan sé Ty L& (%) Mirc d6 tudn tha | Trwéctwvan | Sautuvan p
<1nam 5 5,0 Tuan th t6t 30(29,7) 84 (83,2) < 0,001
o ] 1-<5nam 50 49,5 Tuan tha chua tét 71(70,3) 17 (16,8) < 0,001
Thai gian mac bénh
5-<10nam 40 39,6 McNemar test
210 ndm 6 5,9 Ty L& tuan tha t6t ché do an tang manh tir 29,7% lén
cé 79 78.2 83,2% sau 01 thang tu van va sy sy khéc biét cé y nghia
Tién cén gia dinh théng ké (p<0,001) cho th&y hiéu qua ro rét ciia hoat dong
Khong 22 21,8 . o ~ . L
tuvan dinh dudng tai tramy té.
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Ban 5. Kiém soat dudng huyét lic déi trudc va sau tu'van

(n=101)
Théi diém Kiém soat tét | Chuwa kiém soat tét b
(=7 mmol/L) (>7 mmol/L)
Trudc tuwvan 10(9,9) 91 (90,1) < 0,001
Sau tuvan 46 (45,5) 55 (54,5) <0,001
McNemar test

K&t qua nghién cttu cho thay ti l& ngudi bénh kiém soat
dudng huyét lic dai tot tAng tir 9,9% trudc tu'van én 45,5%
sau tuvan; sy khac biét co y nghia théng ké (p <0,001).

4. BAN LUAN

Nghién cttu cho thay doi tugng diéu tri ngoai tra tai
Tram Y t& Tan Thdi Hiép chi yéu la ngudi cao tudi, nit gigi
va phan l6n séng cling gia dinh — mdt c4u trdc nhan khau
hoc kha dién hinh ctia md hinh quan ly dai thdo dudng
man tinh tai tuyén y t€ co sd & Viét Nam [8], [10]. Pac
diém nay khéng chi cé y nghia mé ta ma con mang ham
y quan trong cho viéc thiét k& can thiép. Ngudi cao tudi
thudng c6 thoi gian mac bénh dai hon, ty l& bénh déng
mac cao hon, va quan trong han, cac théi quen &n uéng
da dudc cung ¢8 qua nhiéu thap ky, khién viéc thay déi
hanh vi doi hoi cach ti€p can khac biét so véi nhom tré
tudi. Ve yéu t8 séng cung gia dinh, can nhin nhan theo ca
hai chiéu thay vi xem day daon gian la “y€u té thuan lgi.” Vé
ly thuyét, gia dinh c6 thé déng vai trd nhu' mot hé théng hd
trgxa hoi, giip nhac nhd dung thudc, tai kham va giam sat
kh&u phan [8]; tuy nhién trong thuc t&, bira an chung cla
gia dinh thudng khéng dugc digu chinh theo yéu cau dinh
dudng dac thu clia nguoi bénh dai thao duong, va ap luc
xa hoi khi tir ch6i mén an trong b6i canh van héa Viét Nam
c6 thé tr@ thanh rao can tuan thi dang k& [10].

Trudc tuvan, ty L& tuan tha tét ché dé an chi dat 29,7%,
phan anh viéc thuc hién ch& doé &n khuyén nghi trong cong
dongvan con nhiéu han ché. K&t qua nay phu hgp véinhan
dinh cia nhidu nghién cliu trudc day rang tuan thu ché do
an & mét trong nhirng thach thire phé bién trong quan ly
ngudi bénh dai thdo duong tip 2, dac biét & nhom diéu trj
ngoai trd. Khé khan c6 thé xuét phat tir thoi quen an uéng
ldu nam, han ché& vé kién thie dinh dudng, tdm ly 1& thudc
vao thudc va kha nang tu didu chinh khau phan chua cao
[8], [10]. Piéu nay cho thdy nhu cau cép thiét chia cac can
thiép cé cau tric thay thé cho tu van théng thudng von
con thiéu tinh hé thong tai nhiéu tram y té€ hién nay.

Sau 01 thang dudgc tu van, ty (& tuan thu tét tang lén
83,2%, dong thai ty & kiém soat dudng huyét lic doéi tot
tang tir 9,9% lén 45,5%. Sy cai thién dong thoi & hanh vi an
uéng va chi sd dudng huyét goi y rang tu van dinh dudng tai
tram y té€ c6 tinh kha thi va tiém nang (rng dung trong thuc
tién [4], [5], [12]. Tuy nhién, do thiét k& nghién ciu trudc—
sau khéng c6 nhém déi ching, chua thé quy két hoan toan
su' thay d6i nay la do chuong trinh tw van, bdi vi con co thé
ton tai c4c yéu t6 nhiéu nhu thay déi phac do thudc, tang
tan suét tai kham, hay hiéu &ng Hawthorne. Vi vay, céc
nghién cttu c6 déi chirng vdi thoi gian theo ddi dai hon a
can thiét dé khang dinh két qua. K&t qua nay ggi y ring néu
duoc t8 chirc thudng quy, véi ndi dung phu hap kha nang
tiép nhan cua ngudi bénh va gan véi céc lan tai kham, tu
van dinh dudng c6 thé trd thanh mot thanh t8 quan trong
trong quan ly toan dién dai thao dudng tai tuyén ca sd.

Khi phan tich titng hanh vi &n udng theo bd céng cu
PDAQ, viéc ca 09 ndi dung déu cai thién sau tu van co y
nghia lAp ludn quan trong hon so vdi chi nhin vao téng diém
tuan thd, bdi cac hanh vi khac nhau tac dong lén kiém
s04t dudng huyét thong qua cac co ché sinh ly riéng biét.
Tang an rau xanh va trai cay bé sung chat xo hoa tan giup
ldam cham hép thu glucose tai ruét non, giam bién do dao
déng dudng huyét sau &n — mot cd ché c6 bang ching
nh&t quan trong cac huéng dan diéu tri dai thao dudng tip
2 hién hanh [5]. Tang sir dung thu'c phdm giau omega-3 tac
doéng theo hudng b tro théng qua diéu hoa phan (ng viém
man tinh — cg ché trung tdm lam nang thém dé khang
insulin — déng thoi mang lai gi ich bao vé tim mach cho
nhém ngudi bénh von cé nguy co bién ¢ tim mach cao
[11]. Pang cha vy, cac hanh vi dugc céi thién néi bat nhat
cling chinh la cac hanh vi cé co ché tac dong truc ti€p nhat
(&n dudng huyét, ggiy rang ndi dung tu' van da uu tién dang
vao cac muc tiéu hanh vi cé y nghia lam sang thuc suy. Tuy
nhién, do thoi gian theo déi con ngén, chua thé két luan
vé tinh bén virng clia céc cai thién hanh vi nay vé lau dai.

Nghién cltu c6 mot s6 han ché can dugc nhan dién day
dd. Bén canh céc gidi han da dé cap vé thiét ké don trung
tadm, c& mAau va thdi gian theo déi ngan, viéc do ludng tuan
th chd yéu dua trén tuy bdo cdo clia ngudi bénh tiém an
nguy cd sai léch mong mudén xa hoi. Ngoai ra, két qua tai mot
tram y té thudc mot quan cu thé clia Thanh phé H6 Chi Minh
chua du co s& dé khai quat hoa sang cac vung ndng thén
hodc nhém dan sé cé van hoa &n uéng khac biét. Va quan
trong hon, sy cai thién ghi nhan sau 01 thang khéng da dé
két luan vé tinh bén virng ctia hanh vi — vén (& thach thic
can ban nhéat trong cac can thiép thay déi 16i séng lau dai.Tuy
vay, k&t qua van cung cap bang chiing thuc tién quan trong
cho viéc duy tri tu van dinh dudng thudng quy trong quan ly
ngoai tri ngudi bénh dai thao dudng tip 2 tai tuyény t€ co sd.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén 101 ngudi bénh dai thao dudng tip 2
diéu tri ngoai trd tai Tram Y t& Tan Théi Hiép ghi nhan ty &
tuan thu tot ché d6 an trudc tu van con thap (29,7%). Sau
01 thang dugc tu van dinh dudng, ty & nay tang én 83,2%;
dong thai ty & kiém soat dudng huyét lic doi tét tang tur
9,9% lén 45,5%. Do thiét k& nghién cltu khéng c6 nhom
doi ching, cac két qua nay phan anh su cai thién ghi nhan
dudc sau can thiép, can c6 thém bang chirng tir nghién
cltu c6 kiém soat dé két luan vé mai quan hé nhan qua.

T k&t qua nghién cltu, can tang cudng td chirc tu' van
dinh dudng dinh ky, c4 thd héa ndi dung hudng dan, két
hgp nhéc tai kham va theo déi lién tuc nham duy tri hiéu
qua lau dai trong quan ly ngoai trd ngudi bénh dai thao
dudng tai tuyény té co so.
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