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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of anxiety symptoms using HADS-A and analyse selected
associated factors among inpatients in the Internal Medicine Department, Thai Binh University of
Medicine and Pharmacy Hospital, from November 2025 to April 2026.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study with analytical component among
250 inpatients aged = 16 years, hospitalised = 24 hours, and consenting to participate. Anxiety
screened by HADS-A (cut-off = 8). Pain reclassified as VAS < 5 and VAS = 5. Data analysed with
SPSS 25.0 using univariate logistic regression.

Results: Anxiety symptom prevalence was 6.4% (borderline: 6%; definite: 0.4%). Mean HADS-A
score 2.70 £ 2.45. Univariate analysis showed that having no current partner (OR = 3.34; 95% ClI:
1.08-10.34; p = 0.044) and VAS 2 5 (OR = 6.17; 95% CI: 1.73-22.00; p = 0.013) were statistically
associated with anxiety.

Conclusion: Anxiety prevalence was lower than in several prior studies. VAS = 5 pain and absence
of a current partner were associated with anxiety.
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TY LE CO DAU HIEU LO AU THEO THANG HADS-A VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O
NGU O'l BENH BIEU TRI NOI TRU TAI KHOA NOI, BENH VIEN PAI HOC Y THAI BiNH
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty & c6 dau hiéu lo du theo thang HADS-A va mot s6 yéu to lién quan & ngudi
bénh diéu tri ndi trd tai Khoa Noi, Bénh vién Dai hoc Y Thai Binh tlrthang 11/2025 dén thang 4/2026.

Pai twong va phuong phap: Nghién ciiu cat ngang méd ta cé phan tich trén 250 ngudi bénh tir 16
tudi tré [én, ndm vién it nhat 24 gio' va dong y tham gia. Lo au sang loc bang HADS-A (diém cét = 8).
Murc dé dau dugc dénh gia theo thang VAS va phan nhom VAS <5va VAS = 5. S8 liéu phan tich bang
phan mém SPSS 25.0, sir dung hodi quy logistic don bién.

K&t qua: Ty l& c6 dau hiéu lo au la 6,4% (nghi ngd 6%; rd rang 0,4%). Diém HADS-A trung binh 2,70 = 2,45,
Trong phan tich don bién, nhém khéng cé ban ddi hién tai (OR = 3,34; 95% Cl: 1,08-10,34; p = 0,044) va
nhém VAS = 5 (OR=6,17; 95% Cl: 1,73-22,00; p = 0,013) c6 lién quan cd y nghia théng ké vdi lo u.

K&t luan: Ty L& c6 d&u hiéu lo Au theo HADS-A = 8 14 6,4%, thadp han mot s6 nghién clru trudce. Trong
phén tich don bién, mlrc dau VAS = 5 va tinh trang khong cé ban ddi hién tai cé lién quan c6 y nghia

théng ké véi dau hiéu lo au.

Ttr khéa: Lo au, HADS-A, ngudi bénh ndi tra, dau, yéu té lién quan.

1. DAT VAN PE

Lo 4u la moét van dé suc khoe tdm than thuong gap &
ngudi bénh diéu tri ndi trd tai cac bénh vién. Nhiéu nghién
cltu cho thay cac triéu ching lo du dat mic ¢ y nghia lam
sang xuat hién & han mét phan tw ngudi bénh noi trd, trong
khi réi loan lo 4u dugc ghi nhan & gan mot phan mudi s6
trudong hap. Theo phan tich tdng quan hé théng ctiia Walker J
va cong su' (2021) trén 32 nghién clru chi ra ty lé triéu ching
lo 4u 28% & ngudi bénh ndi trd tai cac bénh vién da khoa[1].

Tai Viét Nam, mét s& nghién clu & ngudi bénh méc
bénh man tinh cho théy ty & lo 4u khac nhau tuy déi
tuong, cong cu sang loc va hoan canh nghién ciru. Nhém
tac gia Nguyén Thi Thu Hién b&o cdo ty & lo 4u 34,1% &
ngudi bénh tang huyé&t 4p ngoai tri [2]; L& Van Gatva cong
sy ghi nhan 88,6% roi loan lo 4u & ngudi bénh dai thao
dudng, tang huyét ap ngoai tra [3].

Viéc xac dinh ty 1& c6é d&u hiéu lo du & ngudi bénh noi
trd tai Khoa Noi, B&nh vién Pai hoc Y Thai Binh la can
thiét, gép phan cung cap co s& cho sang loc, tu van va ho
trg tam ly trong qua trinh diéu tri. Xuat phat tir ly do do,
chuing t6i tién hanh nghién cu nay vdi 2 muc tiéu: (1) Xac
dinh ty & c6 ddu hiéu lo 4u theo thang HADS-A & ngudi
bénh diéu tri ndi trd tai Khoa Noi, Bénh vién Dai hoc Y Thai
Binh tirthang 11/2025 dén thang 4/2026; (2) M6 ta mot s6
yéu t6 lién quan dén lo 4u & nhom déi tugng nghién cliu.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru
Ngudi bénh dang diéu tri ndi trd tai Khoa Noi, Bénh
vién Dai hoc Y Thai Binh trong thai gian nghién curu.

*Téc gia lien hé

- Tieu chuén liwa chon: ngudi bénh da 16 tudi trd 1én;
ngudi bénh dang diéu tri ndi trd véi thoi gian ndm vién tu
24 gid trd &n; ngudi bénh ¢ thé tra L& rd rang cac cau hoi
clia nghién cu vién, khéng cé biéu hién mé sang theo ghi
nhén trong ho sa bénh an; ngudi bénh dong y tham gia
nghién culru.

- Tiéu chuan loai trir: ngudi bénh cé tinh trang lam
sang nang, khong én dinh (dang suy hé hap, réi loan huyét
dong) khdéng cho phép thuc hién phong van; ngudi bénh
da c6 chan doén sa sut tri tué trong bénh &n, hoac cé
chan dodn mé sang dugc ghi nhan bdi bac si diéu tri trong
vong 24 gid qua; ngudi bénh mac tam than phan liét, ri
loan ludng cuc giai doan hung cam hoéc hén hop da duoc
chan doan va ghi trong bénh 4n; ngudi bénh cé rao can vé
giao tiép (vi du: khi€m thinh, khiém thanh nang) ma khong
¢6 ngudi ho tro hiéu qua.

2.2. Dia diém va thdi gian nghién cliru

Nghién cttu thuc hién tai Khoa N6i, BEnh vién Dai hoc
Y Thai Binh, tir thang 11/2025 dén thang 4/2026.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cat ngang mo ta c6 phan tich.
2.4. C& mau va chon mau

C& mau tinh theo cong thirc: n = x p(1 - p)/d>.

Véi Z = 1,96; p = 0,33 theo nghién ciru clia Huynh Ha
Xuyén va cdng sy [4]; d = 0,06. Ti céng thirc trén, c& mau
t6i thi€u tinh dugc la n = 236. Thuc té chung téi thuc hién
diéu tra dugc 250 ngu'di bénh bao gom 88 nam va 162 n.
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- Phuong phap chon mau: chon toan bé ngudi bénh du
tiéu chuén lira chon trong thoi gian nghién clru cho dén
khi d0 c& mau t6i thiéu.

2.5. Bién s6 va chi sé nghién ctru

-Bién sdvé dau hiéu lo au: diém HADS-Atlr 0-21, phan
3 loai gdm: binh thudng (0-7 diém), nghi ngd (8-10 diém),
lo 4u ré rang (11-21 diém); bién nhi phan c6 dau hiéu lo au
khi HADS-A = 8.

- Bi&n s6 nhan kh&u hoc - xa hoi: tudi, nhém tudi, gidi
tinh, trinh do hoc van, tinh trang hon nhén.

- Bién s6 l&m sang: nhém bénh chinh khi nhép vién,
thdi gian ndm vién, mic d6 dau theo VAS: VAS < 5 (khong
dau/dau dudi mic trung binh) va VAS = 5 (dau tir mic
trung binh tr& 1&n) [7-8], bénh man tinh kem theo.

2.6. Ky thuat va céng cu thu thap sé liéu

- S6 liéu thu thap qua bd cau hoi phong van truc ti€p
két hop khai thac ho s bénh an.

-Thang HADS gbm 14 céu; HADS-A c6 7 cau danh gia lo 4u
(t8ng 0-21 diém): 0-7 diém L& binh thuding; 8-10 diém la nghi
ngd; 11-21 diém la co lo 8u ré rang. HADS la thang do dugc sur
dung phé bién dé sang loc triéu ching lo 4u va tram cam trong
moi trudng bénh vién; trong nghién cuu nay, thang HADS-A
duoc strdung dé xac dinh dau hiéu lo 4u véi diém cét = 8 [5-6].

- Mtrc dé dau danh gia bang thang VAS 0-10, phan
nhém thanh VAS <5 (khdng dau/dau dudi mdc trung binh)
va VAS = 5 (dau tlr mirc trung binh tr& lén) dya trén ngudng
5 diém phan tang dau c6 y nghia lam sang [7].

- Piéu tra vién dugc tap huén trude khi trién khai.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata, lam sach
va phan tich bdng phan mém SPSS 25.0. Théng k& mé
ta: tan s6, ty l& phan tram, trung binh = dé léch chuan (X
* SD). Ho6i quy logistic don bién udc tinh OR va 95% ClI.
Ngudng y nghia théng ké p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong Khoa hoc Trudng
Pai hoc Y Dugc Théi Binh theo Quyét dinh s8 2337/Qb-
YDTB ngay 28 thang 11 nam 2025. Ngudi bénh dugc giai
thich muc tiéu, quyén tir chdi va ky phi€u dong thuan
trudce khitham gia. Toan bd thong tin clia d6i tugng nghién
clru dugc bdo mat va chi str dung cho muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. M6t s6 dac diém cua ngudi bénh

S e Nam N Chung
bac diém (n=88) |(n=162) | (n=250)
Ho hé 24 39 63
P (27,3%) | (24,1%) | (25,2%)
Tim mach 15 40 55
- (17,0%) | (24,7%) | (22,0%)
Nhém
bénh Tiéu hoa 2! 23 sl
chirh khi (23,9%) | (14,2%) | (17,6%)
nhap vien | Ngj tigt-chuyén hoa | 7 (8,0%) | 10 (6,2) | 17 (6,8)
Than-titnidu | 8(9,1%) | 5(3,1) | 13(5,2)
Khéc 13 45 58
(14,8%) | (27,8%) | (23,2%)
<7 ngay 61 119 180
Thoi gian (69,3%) | (73,5%) | (72,0%)
nam vién . 27 43 70
=/ ngay (30,7%) | (26,5%) | (28,0%)
4o 82 152 234
Mtrc do VAS<5
dau theo (93,2%) | (93,8%) | (93,6%)
VAS VAS =5 6 (6,8%) |10 (6,2%) |16 (6,4%)
) cs 68 109 177
Bénh (77,3%) | (67,3%) | (70,8%)
man tinh
kém theo - 20 53 73
Khong (22,7%) | (32,7%) | (29,2%)

Dic didém Nam N& Chung
? (n=88) |(n=162)|(n=250)
. L 21 42 63
<60 tudi (16-59 tudi
Nh6m ( )| (23,9%) | (25,9%) | (25,2%)
tuol - 60 UG 67 120 187
= (76,1%) | (74,1%) | (74,8%)
Khéng biét ch, 12 26 38
tidu hoc (13,6%) | (16,0%) | (15,2%)
mhvgg Trung hoc co'sd, 69 121 190
i trung hoc phé théng| (78,4%) | (74,7%) | (76,0%)
> Cao déng 7 (8,0%) |15 (9,3%)|22 (8,8%)
e LA 80 137 217
ba két hon
Tinh trang (90,9%) | (84,6%) | (86,8%)
hoén nhan A < o
Khéng c6 ban doi o 33
Fantor 8(9,1%) [25(15,4) | ("D

52

Trong 250 nguoi bénh tham gia nghién clu, ni gidi
chiém 64,8% va nhom tudi = 60 chiém 74,8%. Phan l&n co
trinh dd trung hoc co s& dén trung hoc phd théng (76%),
da két hon (86,8%). Nhom khdng c6 ban doi hién tai (déc
than, goa, ly hén, ly than) chiém 13,2%.

Bénh ho hép (25,2%) va tim mach (22%) la hai nhém
bénh nhép vién phé bi€n nhat. Ty l& cé bénh man tinh kém
theo la 70,8%; 6,4% ngudi bénh c6 murc dau VAS = 5.

Phan l&n ngudi bénh ndm vién dudi 7 ngay (72%).

Bang 2. Phan b6 mirc dé lo 4u theo thang HADS-A

va gidi tinh
Murc do lo 4u (:::;r;;) (n :l:?sz) (r?:l;g%) P
(mgg‘:%r_‘% 82 (93,2%) [152(93,8%) [234(93,6%)| 1,000*
(HA’\lgg.i: %?1 o) | O(7%) |10(6,2%) | 15(6,0%)
DS Ay | 101 | 0| 104%)
Dié(r;_(ﬂ rég)s'A 2,60 +2,57(2,76 + 2,38(2,70 = 2,45(0,419%*

Ghi chu: *Kiém dinh Fisher’s exact so sanh ty & c6 d&u
hiéu lo Au HADS-A = 8 gilta nam va nit; **Kiém dinh Mann-
Whitney U so sanh diém HADS-A trung binh theo gidi tinh.

Ty l& ¢6 d4u hiéu lo 4u (HADS-A = 8) 14 6,4% (n = 16),
trong d6 muc nghi ngd (8-10 diém) chiém 6% va muc rd
rang (= 11 diém) chiém 0,4%. Diém d&u hiéu lo au theo
HADS-A trung binh la 2,70 + 2,45.
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Bang 3. Ty lé c6 dau hiéu lo du (HADS-A = 8) theo nhém

bénh chinh

Nhém bénh chinh | Céloau | Khénglo du | Téng
Tim mach 3(5,5%) | 52(94,5%) | 55
Ho hap 4(6,3%) | 59(93,7%) | 63
Noi tiét-chuyén héa | 2(11,8%) | 15(88,2%) | 17
Tieu hoa 3(6,8%) | 41(93,2%) | 44
Than-tié€t niéu 0 13 (100%) 13
Khéc 4(6,9%) | 54(93,1%) | 58

Téng 16(6,4%) | 234(93,6%) | 250

Ty 1& c6 dau hiéu lo u (HADS-A = 8) chung la 6,4%,
trong dé nhém ndi tiét-chuyén héa cé ty & ddu hiéu lo 4u
cao nhat (11,8%); nhom than-tiét niéu khéng ghi nhén ca
lo &u nao.

Bang 4. M6t s6 yéu td lién quan dén dau hiéu lo du theo
clla ngudi bénh (HADS-A = 8)

Y&utd | Phannhém |Cé lo au Kl';‘;'l‘f Téng [OR(95% CI)| p
i 10 152
NG 6.2%) | (938%) | "°° | 500
Gidi tinh " (0,32-2,56) 0,842
Nam*  16(6,8%) | o5 50, | 88
. 62
<60tudi | 1(1,6%) 63
Nhom (98,4%) 018 |4 080
tudi (0,02-1,43) |
> 60 tudi* 15 172 1 1g7
(8,0%) | (92,0%)
Khongbiétcht,| 5 33 28
tisuhoc | (13,2%) | (86,8%) 077
Hoc van 0 90’ 8.48 0,076
>Trunghoc | 11 201 | 5.0 (0,90-8,48)
co s (5,2%) | (94,8%)
Tinh Khong co ban 5 28 33
wane | doThientai | (15,2%) | (84,8%)
ang 334 10,044
nhhoénn pakéthon* | 1 206 | 547 (1.0810.34)
(5,1%) | (94,9%)
4 12
VAS=5 16
Mirc do (25,0%) | (75,0%) 617 | o013
dau VAS (1,73-22,00)| >
VAS < 5* 12 222 | 934
(5,1%) | (94,9%)
) 14 163
, Co 7,9%) | ©2,1%) | 177
Bénh 3,05 0.162
man tinh 71 (0,68-13,77)|
Khong* |2(2,7%) | g7 40 | 73

Ghi chd: *Nhém tham chiéu.

Tinh trang khéng c6 ban doi (OR = 3,34; 95% ClI: 1,08-
10,34; p = 0,044) va diém dau VAS =5 (OR=6,17; 95% ClI:
1,73-22,00; p = 0,013) la hai yéu t6 cé lién quan ¢ y nghia
théng ké v&i dau hiéu lo 4u & ngudi bénh.

4. BAN LUAN

Nghién cltu clia ching t6i ghi nhan ty & ngudi bénh
ndi tra tai Khoa Noi, Bénh vién Pai hoc Y Thai Binh c6 dau
hiéu lo 4u (HADS-A = 8) la 6,4%, thdp hon murc 28% (95%
Cl: 19-38%) trong phan tich gdp cap nhat cua Walker J va
cOng su trén ngudi bénh ndi tru tai bénh vién da khoa [1].
Ty & nay cling thap hon k&t qua mot sé nghién clru st dung
HADS tai Viét Nam nhu nghién cu clia Dao Quang Nghia

va cong sy vdi két qua ty 1& 13,6% lo au & ngudi bénh di
dang mach mau ngoai bién [8]; va nghién cltu cua Peltzer
K va coéng sy trén ngudi bénh mac bénh man tinh tai Viét
Nam, Myanmar va Cambodia cho thdy 17% lo &u theo
HADS [9]. Ty l& ddu hiéu lo 4u th&p trong nghién cltu cua
chung toi ¢ thé lién quan dén sy khéc biét vé déi tugng
nghién cltu, tiéu chuan chon mau va thdi diém khao sat.
Nghién cltu nay loai trir ngudi bénh nang hodc khéng 6n
dinh, do dé két qua chli yéu phan anh nhdm ngudi bénh cé
kha nang tra lGi phong van va tinh trang lam sang tuang doi
on dinh. Ngoai ra, ty & ngudi bénh c6 VAS = 5 thap va phan
&n ndm vién dudi 7 ngay cliing c6 thé tao ra sy khac biét so
V@i cac nghién ctu trén nhém bénh nang hoac bénh man
tinh. Bén canh dé, trong nghién cu clia chung t6i, nhém
bénh noi tit-chuyén héa cé ty & lo du cao nhéat, chiém
11,8%; tuy nhién, s6 ngudi bénh thudéc nhom nay con it
vGi 17 ngudi. Twong tu, nhém bénh than-tiét niéu khong ghi
nhan trudng hgp lo 4u, nhung quy mé nhom ciing han ché
V@i 13 ngudi. Vi vay, két qua phan tich ty & lo 4u theo tirng
nhém bénh trong nghién clru nay chl yéu coy nghia mo ta;
¢& mau hién tai chua di 6n dé cho phép so sanh su khac
biét cé y nghia théng ké gitta cac nhém bénh.

K&t qua clia chung t6i phu hgp véi cac bang ching vé
m&i lién hé giira dau muirc dé cao va lo 4u & ngudi bénh,
trong dé Mohd Azam va cong sy (2024) chi ra mic do
dau nang la yéu t6 lién quan manh nhat vdi r6i loan lo 4u
& ngudi bénh dau man tinh (aOR = 18,75; 95% CI: 1,23-
285,13) [10]. Tuy nhién, do thiét ké cat ngang, chua thé
danh gia nhan qua: dau lam tang lo 4u hay ngugi bénh co
lo Au cdm nhan dau nhiéu hon.

Nhom khéng cé ban dai hién tai (doc than, géa, ly hon,
ly than) cé ty & lo 4u cao hon nhém dé két hén (OR = 3,34;
p = 0,044). K&t qua nay phu hop v6i bang chirng vé vai trd
cua tinh trang hén nhan va stic khoe tdm than. Nghién ctu
clia Vaingankar J.A va cong su (2020) tai Singapore da chi
ra rang: tinh trang hdn nhan la y8u t6 trung gian gitra bénh ly
tAm than va cAm nhan vé sy ho tro xa héi, trong dé nhirng
ngudi da k&t hén cé xu hudng nhan dugc su hd trg xa hoi
cao hon dang k& [11]. Cung vdi do, nghién cttu clia Muzzatti
B va dong nghiép (2022) thuc hién & nhom ngudi bénh ung
thu ndi trd cling cho thay viéc khéng c6 ban doi c6 maéi
lién hé vGi diém s6 lo &u HADS cao hon [12]. Tuy nhién,
do nghién cltu ctia chung toi khong thuc hién phéan tich da
bién nén chua thé kiém soat dugc dnh hudng cuia céc yéu
t6 gay nhiéu nhu d6 tudi va tinh trang bénh man tinh.

Nghién clru ctia ching téi cé mét s6 han ché nhu sau:
thi nhat, thiét k& cit ngang khéng xac dinh dugc quan hé
nhan qua; th hai, chon mau thuan tién han ché tinh dai
dién va tiéu chuén loai trir ngudi bénh nang cé thé udc
lugng thap ty & lo 4u thuc té€; thi* ba, s6 ca lo 4u thap (n =
16) dan dé&n khoang tin cay réng.

5. KET LUAN

K&t qua déanh gia theo thang diém HADS-A cho thay c6
6,4% ngudi bénh noi trd tai Khoa Noi, BEnh vién Daihoc Y
Thai Binh ¢6 d4u hiéu lo du. Phan tich hoi quy logistic don
bién cho thdy mirc d6 dau (VAS 2 5) va tinh trang hon nhéan
cé mai lién quan mangy nghia thong ké v&i d4u hiéu lo au.

C4c tac gia tuyén b8 khdng c6 mau thuan Lgi ich lién
quan dén bai bao nay.

Chung t6i xin tran trong cdm on Truong Dai hoc Y Dugc
Thai Binh da tao diéu kién thuan lgi trong qua trinh thuc
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hién nghién ctu va hd trg kinh phi céng b6 bai bdo. Nhém
tac gia cling xin cdm on Bénhvién Pai hoc Y Thai Binh, Khoa
N&i va nhitng ngudi bénh da déng y tham gia nghién ciu,
gop phan gitp nghién cltu dugc trién khai va hoan thanh.
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