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ABSTRACT

Objective: To describe the microscopic characteristics of testicular tissue following the
administration of the herbal formula Hoa dam sinh tinh decoction in an experimental model.

Subjects and methods: Male white rats with induced testicular dysfunction were administered
the study drug. Post-treatment testicular samples were microscopically evaluated for the following
parameters: testicular weight, seminiferous tubule diameter, germinal epithelium thickness,
Johnsen score, germ cell count, and testicular interstitium.

Results: The seminiferous tubule diameter, germinal epithelium height, and Johnsen score in both
treatment groups significantly increased compared to those of group 1 and group 2 (p < 0.05).
The number of germinal epithelial cells in the 45 g/kg/day dose group increased compared to the
induced dysfunction group and the distilled water group, particularly for spermatids (p < 0.05)

Conclusion: The herbal formula Hoa dam sinh tinh decoction increases seminiferous tubule
diameter, germinal epithelium height, and germ cell count, and improves the Johnsen score
compared to the induced dysfunction group when administered at a dose of 45 g/kg/day in an
experimental model.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta dac diém c4u trdc vi thé mo tinh hoan sau khi dung bai thudc Héa dam sinh tinh
thang trén thuc nghiém.

Pai twong va phuwong phap: Chudt céng trdng duc dugc gay suy giam chiic nang tinh hoan, sau dé
cho uéngthudc thtr nghiém. Mau tinh hoan chudt sau khi dung thudc dugc quan sat dai thé va dudi
kinh hién vi quang hoc dé mé ta céac chitiéu: trong lugng tinh hoan, dudng kinh 8ng sinh tinh, chiéu
day biéu mé tinh, diém Johnsen, s6 lugng céc té bao biéu md tinh va mo ké tinh hoan.

Két qua: Pudng kinh 8ng sinh tinh, chiéu cao biéu mé tinh, diém Johnsen & 2 16 tri liéu tAng cé y
nghia so vdi 16 1 va 16 2 (p < 0,05). S6 lugng t& bao bi€u mo tinh & 16 dung lidu 45 g/kg/ngay tang so
VGi 16 gay suy gidm chirc nang tinh hoan va 16 dung nudc cat, dac biét la tinh tl (p < 0,05).

Két luan: Bai thudc Héa dam sinh tinh thang c6 tac dung bao vé va phuc hdi tén thuang mé tinh
hoan, thic ddy qua trinh sinh tinh va gép phan cai thién chifc nang sinh san trén mé hinh thuc

nghiém bi gay suy sinh duc, dac biét khi dung liéu 45 g/kg/ngay.

T khéa: Hoa dam sinh tinh thang, cu trdc tinh hoan, 6ng sinh tinh.

1. DAT VAN PE

Trong nhirng ndm gan day, chéat lugng tinh trung cua
nam gidi trén toan cau co xu hudng giam dang bao dong.
Tham kham va diéu tri sém gilp bénh nhan c6 co hoi
diéu tri thanh cong va gidam bét tr@ ngai cling nhu chi phi
do qua trinh diéu tri kéo dai. Xu huéng két hgp y hoc c6
truy@n trong giai doan dau cta bénh dang ngay cang dugc
chu trong nhu mot giai phap an toan va hiéu qua.

Bai thudc Hoa dam sinh tinh thang dugc cai bién tur
bai thudc c6 phuong Thuong phu dao dam hoan bang
céch bd sung thém céac vi thudc cé tac dung bd than,
dudng tinh va sinh tinh. TAc dung hé trg diéu tri suy gidm
chitc nang sinh san cuia bai thudc nay tirng dugc nhic
dén trong tai liéu “Nam khoa Trung Ty y két hgp” xuét ban
tai Trung Qudc [1]. Cac vi thudc Nghé den, Tho ty tl, Loc
giac, Dam duong hodc va Cau ky t& dugc gia thém trong
baithuéc Héa dam sinh tinh thang da dugc nghién clru va
Ung dung nham cai thién chlc nang tinh hoan.

Tiép ndi nghién cltu vé hiéu qua bao vé cua bai thudc
l&én chifc nang tinh hoan cling nhu cai thién chéat lugng
tinh trung thu dugc ti dich mao tinh trén thuc nghiém,
chung téi tiép tuc nghién ctu sdu hon nhdm danh gia hiéu
qua cua bai thudc l&n qua trinh sinh tinh bén trong tinh
hoan. Vi vay, ching toi ti€n hanh dé tai nghién ctu nay
véi muc tiéu mé ta dac diém cau tric vi thé tinh hoan sau
dung baithuéc Héa dam sinh tinh thang trén thuc nghiém.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Chat liéu nghién ciru

Bai thuéc Héa dam sinh tinh thang gobm céc vi thuéc
¢6 phuong Thuong phu dao dam hoan: Ban ha ché 12g,

*Téc gia lien hé

Tran bi 10g, Phuc linh 12g, Chich cam thao 8g, Chi thuc
12g, D&M nam tinh 10g, Thuong truat 12g; va cac vi thuéc
giathém: Nghé den 12g, Tho ty tlr 16g, Cau ky t&r 12g, Dam
duong hodc 15g, Loc giac 13,5g. Cac vi thudc déu dat tiéu
chuén Dugc dién Viét Nam V va tiéu chuén cd sd [2]. Ligu
dungthd la 147,5 g/ngudi/ngay dang thudc sac. Pun riéng
3g Loc giac giao trong 6 gio thu dugc 13,58 nudc Loc giac.
Cho céc vi thubc (trir Loc giac giao) vao trong may sac
cung véi lugng nudc vira di. Chon ché dé sac thuéc phu
hap. Sau khi dat thdi gian sic thuéc, cho Loc giac giao vao
va tién hanh cé dic thudc con 30 mL[3]. Quy déira lidu dy
kién trén chudt nhat trang (hé s6 quy ddi chudt nhatla 11)
32,46 x 11 =27 g/kg/ngay. Quy déi lidu du kién trén chuét
céng trang (hé s6 quy déi chudt céng la 6,1) 14 2,46 x 6,1
=15 g/kg/ngay [4].

Noi bao ché thudc: Vién Nghién ctu Y Dugc c6 truyén
Tué Tinh, Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam & dang
dich chiét.

2.2. bong vat nghién cttu

Chu6t c8ng trang trudng thanh ching Wistar (8 tuan
tudi), gidng duc, can nang dat 200-220g, khée manh,
phét trién binh thudng. Chudt dudc nudi trong diéu kién
nhiét d6 26 = 2°C, chu ky sang/t6i 12 gid v&i ché do an tiéu
chuén dé thich nghi vdi diéu kién trong phong déng vat
trudc khi ti€n hanh thi nghiém. Thitc an theo tiéu chuén
cho déng vat nghién cltu, uéng nudc ty do.

2.3. Thiét ké nghién ciru

32 chudt céng trAng duc dugdc gay suy gidm chirc nang

tinh hoan bang cach uéng Natri valproat 500 mg/kg/ngay
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lién tuc trong 7 tuan. Sau dé chia ngdu nhién sé chudt
thanh 416 bang nhau. Trong d6, 16 1 chon ngau nhién 4 con
chudt 18y mau mé tinh hoan va mé ta c4u truc vi thé ngay
sau khi gay suy giam chirc nang tinh hoan 7 tuan. Céac 16
con lai tiép tuc nghién cltu trong 5 tuan, cu thé nhu' sau: 16
2 chiuéng nudc cét, 16 3 udng thudc nghién ctru ligu 15 g/
kg/ngay, 16 4 uéng thudc nghién cliu lidu 45 g/kg/ngay. Sau
5 tuan, tién hanh &y mé tinh hoan ctia 50% s6 chudt moi
|6 d& danh gia. Cac mau mé tinh hoan dugc mé ta cau tric
vi thé vdi cac chi tiéu: trong lugng tinh hoan, dudng kinh
8ng sinh tinh, chiéu cao biéu mé6 tinh, diém Johnsen, s8
lwgng céc té bao biéu m6 tinh va mo ké tinh hoan.

DPiém Johnsen, dudng kinh &ng sinh tinh va chiéu cao
biéu mé tinh dugc do, danh gid va cho diém ngau nhién
trén 20 6ng sinh tinh c4t ngang tuong déi tron déu [5].
Dém s6 lugng té bao biéu mé tinh gbm: tinh nguyén bao,
tinh bao 1, tinh t& va t& bao Sertoli.

2.4. Pja diém va thdi gian nghién ctiru

Thoi gian nghién cu: tr thang 3-6 nam 2026.

DPia diém nghién cu: Vién Nghién ctu Y Duoc cd
truyén Tué Tinh va Khoa Khoa hoc y sinh, Hoc vién Y Dugc
hoc c6 truyén Viét Nam.

2.5. Xir ly sé liéu

S6 lieu dugc xir ly theo cac phuong phap thong ké y
sinh hoc trén phan mém IBM SPSS Statistic 26.0. Két
qua dinh luong dudc biéu thi bang gia tri trung binh = d6
l&ch chuan (X = SD). Sy khac biét cé y nghia théng ké Vi
p-value <0,05.

2.6. Pao durc trong nghién ctru

Viéc str dung dong vat nghién clru dugc tuan thd chat
ché theo Hudng dan thir nghiém tién lAm sang va lam
sangthudc déngy, thuéc tir dugc liéu ctia Bo Y té€ va dugc
phé duyét bgi H6i dong Dao dirc trén dong vat ciia Hoc
vién Y Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam theo Quyét dinh s8
07/GCN-HDDDBV ngay 16 thang 3 ndm 2026.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Trong lwgng tinh hoan ctia dong vat nghién clru sau

dung bai thudc Héa dam sinh tinh thang
Bang 1. Trong lugng tinh hoan chuot

L6 chudt [L61(n=4)(L62(n=4)(L63(n=4)|(L64(n=4)
Trong lwgng | 692,75+ | 1332,75+ | 1435,00 = | 1497,50 +
(mg/100g) 45,24 58,52 70,46 50,49
p (Student’t- P, 0,003
p,.,>0,05;
test) 23
p,,<0,05

Trong lugng trung binh tang dan tir 16 1 dén 16 4. So véi
6 2, trong lugng & 16 1 thdp hon cd y nghia thdng ké (p <
0,001), 16 3 khong khac biét (p > 0,05). Trong khi L6 4 cao
hon 16 1valé 2 co y nghia théng ké (p < 0,05).
3.2. Pac diém vi thé cau trac tinh hoan cia chudt cong
trang sau dung bai thuéc Héa dam sinh tinh thang
3.2.1. Pac diém dinh tinh mdrc do thodi héa éng sinh tinh

Khi quan séat duéi kinh hién vi quang hoc, céu tric
mo tinh hoan trén tiéu ban nhudém HE ctia cac nhém thy
nghiém nhu sau:

L6 1: Nhdm th* nghiém gay suy giam chlc nang tinh
hoan trong 7 tuan va danh gia cau trdc tinh hoan ngay
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sau dé cho th8y nhiéu 6ng sinh tinh teo nhd xen ké &ng
c6 dudng kinh binh thudng, long rong, biéu mé tinh thua
té€ bao hodac sinh tinh nira chirng, nhiéu éng sinh tinh vai
dac diém céc té bao dong tinh dao Lon vi tri va xen ké c6
rat nhiéu cac hinh anh thodi hda té bao trén éng sinh tinh.
M6 ké tang sinh va xung huyét nhiéu.

L6 2: Nhém thir nghiém dugc gay suy gidm chic nang
tinh hoan trong 7 tuén, sau d6 dugc uéng nudc cat trong
5 tuan ti€p theo, cho thdy xen ké vdi cac 6ng sinh tinh teo
nho, thodi hda cé rairac cac 6ng sinh tinh dudng kinh binh
thudng, long hep, biéu mé tinh c6 day du céc dong té bao
sinh tinh (1/4 mau); da s6 gap cac 6ng sinh tinh véi hién
tugng sinh tinh nira chirng va mé ké xung huyét nhiéu.

L6 3: Nhém thir nghiém gay suy chirc nang tinh hoan
trong 7 tuan, sau dé dugc udng thubc thir lieu 15 g/kg/
ngay cho thay da sé cac 6ng sinh tinh cé dudng kinh binh
thudng, 2/4 mau suy giam sinh tinh va 2/4 mau tim thay
8ng sinh tinh cé day du céc té bao dong tinh nhung méat
do té€ bao thuwa. Hién tugng xung huyét mé ké giam nhe.

L6 4: Nhém thir nghiém gay suy chirc nang tinh hoan
trong 7 tuan, sau dé dugc udng thudc thir lidu 45 g/kg/
ngay cho thay kha nang hdi phuc thé hién qua hinh anh c6
3/4 mau 6ng sinh tinh binh thudng, kich thudc va biéu mo
tinh day, c6 day du céac té bao dong tinh. Tuy nhién rai rac
van cé vi trudng gap céc 6ng sinh tinh thua t& bao va sinh
tinh nlra chirng. Dac biét khdng gap hién tugng xung huyét
trén toan bd 4 mau tinh hoan quan sat.

£32

28 ﬁ?‘f@c) :
Hinh anh OST véi céc té bao thodi hoa,

Hinh anh OST suy giam sinh tinh,
mb k& xung huyét
Chut s6 12- 16 2 (HE, 400x)

dao 16n cu tric, mé k& xung huyét
Chudt sb 5- 16 1 (HE, 400x)

P

Hinh anh OST suy giam sinh tinh
Chugt s6 20- 16 3 (HE, 400x)

Hinh anh OST sinh tinh binh thudng
Chust s6 32- 16 4 (HE, 400x)

Ghi chu: OST la 6ng sinh tinh.
3.2.2. Bac diém béan dinh luvong mdc db thodi hda éng
sinh tinh

Ti€n hanh danh gia mdc d6 tén thuong biu mé tinh theo
phuong phap ctia Johnsen (1970) bdng thang diém tir 1 dén
10. M6i mau mé tinh hoan chung t6i dém va cho diém trén
20 6ng sinh tinh, t8ng s8 8ng sinh tinh tién hanh cho diém
14 80 6ng/16. Sau d6 tinh diém trung binh cho tirng 16 chubt.
Dong thai tién hanh do duong kinh 6ng sinh tinh va chiéu
cao biéu mé tinh. K&t qua thé hién trong bang 2.
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Bang 2. Budng kinh 8ng sinh tinh, chiéu cao biéu mé tinh

f aw Pudng kinh 8ng sinh | Chiéu cao biéu md
Pac diém . .
tinh (um) tinh (pm)
L61 242,34 £14,77 63,15+ 4,29
L6 2 250,44 = 13,49 68,72 + 4,68
L6 3 291,48 £ 21,76 75,12+ 3,45
L6 4 301,90 = 15,33 81,53+ 1,44
p p,,>0,05;p,,<0,05;|p, ,>0,05;p, ,=0,005;
(Student’t- test) p,,=0,018 p,,=0,07;p,,<0,05

K&t qua cho thay dudng kinh éng sinh tinh va chiéu cao
biéu mé tinh & céc 16 didu tri déu cé xu hudng tang so vdi
nhém gay suy gidm chic nang tinh hoan. Budng kinh 6ng
sinh tinh ctia 16 tri liéu cao hon cé y nghia théng ké so véi 16
1 (p<0,05)vald 2 (p =0,018). Tuong tu, chidu cao biéu md
tinh & 6 tri liéu liéu thap tang c6 y nghia théng ké so véi 16 1
(p =0,005), nhung chua khac biét c6 y nghia théng ké so vdi
62 (p=0,07). L6 4 dat gia tri cao nhat vé ca dudng kinh 6ng
sinh tinh va chiéu cao biéu mé tinh, trong dé chiéu cao biéu
mo tinh cao hon cé y nghia thong ké so vdi 16 2 (p < 0,05).

Bang 3. Pac diém cac té bao biéu mé tinh

T€ ltgbaosertoli| TN Tinh bao Tinh tr
bao nguyén bao
L61 | 9,71+0,83 | 25,40+2,72 | 61,53 +21,70 | 39,78 + 27,06
L62 | 10,11+1,05 | 22,61=1,08 |100,58 = 37,52| 73,75 + 27,49
L63 | 11,11%0,46 | 24,73+3,05 |113,74 = 34,27| 95,83 + 10,20
L64 | 11,34+0,28 | 27,99+ 0,63 | 83,61 +39,23 | 119,18 5,65
p.>0,05% | Pra”0.05% | S0 05% | Pra”0.05%
2 %. | P, =0,753%; 2 xx. | Pyg=0,008%;
p | p,.=0025% | Pre’ o | p,,=0,083%% | Pra” v
=0,129% | P2~ 02397 | (5 _ g 7675 | P2o~ 01837
Pas =5 p,,=0,018%* | P2a™" p,,=0,018%*
Ghi chu: *T-test; **Mann-Whitney test.

K&t qua dinh lugng céc loai té bao trong 6ng sinh tinh
cho théy s8 lugng té bao Sertoli, tinh nguyén bao, tinh bao
vatinh tir & cac 16 diéu tri ¢ xu huéng cao han so vdi 16 gay
suy giam chirc nang tinh hoan. S8 lugng té bao Sertoli &
16 3 tang co y nghia thong ké so véi 16 1 (p = 0,025). D6 vdi
tinh nguyén bao, 16 4 c6 s6 lugng cao hon 16 2 mét cach cé
y nghia théng ké (p = 0,018). S& lugng tinh bao c6 xu huéng
tang & cac 16 diéu tri nhung chua ghi nhan sy khac biét co
y nghia théng ké gitra cac nhém dugc so sanh. Dang chuy,
80 lugng tinh tir tang rd rét & céc 16 dung thudc, trong do 16
3caohon 61 (p=0,008)valé4caohonld 2 (p=0,018).

Bang 4. Ban dinh lugng mirc do thodi héa éng sinh tinh

L6 chubt L61(n=4) [L62(n=4)|L63(n=4)|L64(n=4)
Piém Johnsen 5,88+0,76 (7,26+0,92(8,28+0,41(9,46+0,14
p,,>0,05;
p (Student’t- test) p{;;==06,01011;;
p,.=0,016

Piém Johnsen cé xu hudng tang dan & cac L6 diéu trj so
vdi 16 gay suy giam chirc nang tinh hoan. Khong ghi nhan
suw khéac biét coy nghiathéng ké gitra 16 1va lé 2 (p > 0,05).
Tuy nhién, diém Johnsen &6 3 cao han dang ké so véi 16 1
(p=0,001). Sovdild 2,16 3 cé xu hudng tang diém Johnsen
nhung chua dat y nghia thong ké (p = 0,11), trong khi 16 4
c6 diém Johnsen cao hon cé y nghia th8ng ké (p = 0,016).

100 pum
—_—

Hinh 4nh cdu trac mé tinh hoan
1. Dudng kinh 8ng sinh tinh binh thudng, biéu mo tinh
madng; 2. Chiéu cao biéu mé tinh binh thudng.

4. BAN LUAN

K&t quéa nghién ctru cho thdy nhém gay suy gidm chirc
nang tinh hoan (16 1) c6 su suy gidm rd rét cac chi sé mé
hoc tinh hoan, bao gbm dudng kinh 8ng sinh tinh, chiéu
cao biéu mé tinh, s6 lugng cac t& bao biéu mé tinh va
diém Johnsen. Pay la nhitng chi tiéu phan anh tryc tiép
tinh trang cau tric va chic nang sinh tinh clta tinh hoan.
Trong khi do, céc |6 dugc diéu tri ghi nhan sy cai thién &
hau hét cac chi s8, cho thay tac dung phuc hdi qua trinh
sinh tinh clia thudc nghién curu.

Vé dudng kinh 6ng sinh tinh va chiéu cao biéu mé tinh,
6 gay suy giam chirc nang tinh hoan cé gia tri thap nhat,
trong khi cac 16 diéu tri dat gia tri cao hon dang ké, dac biét
G 2 16 trj liéu. K&t qua nay clng tuong duong vdi nghién
clru ctia Mehranjani M.S va céng su (2009) khi nghién ctru
danh gia bé sung vitamin E, vdi vai tro la chat chdng oxy
hdéa manh da lam gidam su anh hudng dén cdu tric cla
tinh hoan déi vdi para-nonylphenol [6]. Pudng kinh 8ng
sinh tinh & 2 16 tri liéu trong nghién cltu clia chung t6i dat
kich thudc tuwong duong so véi nhom chirng sinh ly cla
chu6t trong nghién cu clia Araujo Da Silva M.H va coéng
sy (2024) nhung thdp hon so vdi nghién cltu clia Monteiro
J.C va cong su (2012) [7-8]. Ly do thap hon cé thé ly gii
la do chudt bi gay suy giam chirc nang tinh hoan, mac du
da c6 hoi phuc sau khi dung thudc nhung do cdu truc tinh
hoan chiu anh hudng tir thuéc gay suy gidm chirc nang
tinh hoan nén can thoi gian hoi phuc lau hon. Sy gia tang
dudng kinh 8ng sinh tinh va chidu cao biéu mé tinh thudng
phan anh su phuc hdi hoat déng tang sinh va biét hoa cla
céac té bao dong tinh. Khi qua trinh sinh tinh bi tdn thuong,
s6 lwgng t& bao mam giam lam long 6ng sinh tinh teo nhé
va dudng kinh 6ng gidm, biéu mé tinh mong. Nguoc lai, khi
chirc nang sinh tinh dugc cai thién, s6 lugng té bao trong
biéu mé tinh tang &n sé& lam tang kich thudc 6ng sinh tinh
va biéu mé tinh. Diéu nay cho thdy thudc & lieu thap da cai
thién dang ké dudng kinh 6ng sinh tinh va chiéu cao biéu
mo tinh sau gay suy giam chirc nang tinh hoan.

Diém Johnsen, s6 lugng té bao Sertoli, tinh nguyén
bao, tinh bao va dac biét la tinh t(* cé xu hudng tdng & cac
6 diéu tri. K&t qua trong nghién ctu chia ching tbi cao
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hon so v@i nghién cltu clia Koohkan F va cong sy (2025)
[9]. C4c tac gia danh gid anh hudng cla liéu phap bd sung
Malva sylvestris - chat chéng oxy hda sau 21 ngay trén
chudt trudng thanh chlding Wista gay gian tinh mach tinh,
con nghién cltu clia ching t6i danh gia sau 35 ngay dung
thudc. Su khac nhau nay c6 thé lién quan dén thdi gian
diéu tri, vi qua trinh sinh tinh ctia chudt khoang 35 ngay.
TE bao Sertoli dong vai trd nang dd, nudi dudng va diéu
hoa qua trinh phat trién clia té bao dong tinh. Viéc gia tang
80 lugng t&€ bao Sertoli & 16 diéu tri tao diéu kién thuan
lgi cho qua trinh sinh tinh. B&n canh do, sé lugng tinh tor
tang dang ké & cac 16 dung thudc, déc biét &16 4, ching td
thuéc khdng chi kich thich sy tédng sinh clia t&€ bao mam
ma con thuc ddy qua trinh biét héa dén céac giai doan
mudn cua sinh tinh. Day la ddu hiéu quan trong phan anh
kha nang phuc hdi chirc nang sinh san ctia tinh hoan. Su
gia tdng diém Johnsen & céc 16 diéu tri la bang chitng cho
théy thudc nghién ctru c6 kha nang phuc hoi cdu tric mo
hoc tinh hoan va cai thién hiéu qua qua trinh sinh tinh.

Nhirng thay déi vé céc chi s6 clia 8ng sinh tinh & cac
6 nghién ctru cling phu hgp vdi sy quan sat danh gia dinh
tinh mé tinh hoan. Bé&n canh dé, thudc nghién ctru cing
cho théy hiéu qua trong giam viém, giam xung huyét mo
ké, t&r d6 phuc héi qué trinh sinh tinh.

Tac dung kich thich sinh tinh clia bai thuéc Héa
dam sinh tinh thang c6 thé (a két qua cua nhiéu co ché
ph8i hgp: bé than ich tinh, tdng cudng hoat ddng cua
t& bao Sertoli, chéng oxy hoa, cai thién tuan hoan tinh
hoan va héa dam trir thap. Tho ty t& chira flavonoid va
polysaccharide c6 kha nang bao vé té€ bao sinh tinh, tang
mat do tinh trung va cai thién chic nang tinh hoan. Cau
ky tir giau polysaccharide, giip chdng oxy hda, bao vé té
bao Sertoli va té bao mam trudc t8n thuong do stress oxy
héa. DAm duong hodc chira icariin, dugc chirng minh cé
kha nang kich thich truc dudi doi - tuyén yén - tinh hoan,
lam tang testosterone va thuc déy sinh tinh. Léc gidc chira
nhiéu acid amin, peptide va khoang chat c6 tac dung bd
dudng, hd trg hoat déng noi tiét sinh duc. Nhiéu vi thudc
déu chira flavonoid, polyphenolva céac chat chéng oxy hoa
manh, tir d6 cé tac dung trung hda cac géc ty do, giam
peroxy héa lipid mang t€ bao, han ché apoptosis (chét
theo chuong trinh) clia t€ bao mam, bao vé DNA cua té
bao sinh tinh. Trong bai thudc, Nghé den va Chi thuc co
tac dung hanh khi hoat huyét. Theo y hoc c6 truyén, dam
thép la yéu t6 bénh ly gay trd ngai su van hanh khi huyét,
lam suy giam chirc nang tang phu va anh hudng dén sinh
san. Nhém thu8c Ban ha ché, Tran bi, Phuc linh, P&m nam
tinh, Thuong truét, Chi thuc ¢ tac dung kién ty, tédo thap,
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héa dam. Viéc loai bd dam thap gitp khoi phuc chic nang
van hoa cua ty, cai thién sy sinh hoa khi huyét, tang cudng
nudi dudng tinh hoan va than tinh. Theo quan diémy hoc
c6 truyén, day la co sd dé phuc hdi chlc nang sinh tinh [2].

5. KET LUAN

Cac 6 diéu tri ghi nhan su gia tdng duong kinh 6ng sinh
tinh va chiéu cao biéu mé tinh, ddng thoi lam tang s6 lugng
té€ bao Sertoli, tinh nguyén bao, tinh bao va dac biét a tinh
tlr. Piém Johnsen cling tang ré rét & cac 16 diéu tri, cho thay
murc dd hoan thién cua qué trinh sinh tinh dugc cai thién.

Hiéu qua phuc hoi cé xu huéng phu thubc ligu, trong
do 16 didu tri lieu cao dat cac gia tri cao nhét vé cau truc
mé hoc va diém Johnsen. Nhu vay, thubc nghién clfu ¢6
tac dung bao vé va phuc hdi tén thuong mé tinh hoan,
thuc ddy qua trinh sinh tinh va gép phan cai thién chic
nang sinh sdn & mo6 hinh déng vat thuc nghiém bi gay suy
sinh duc.
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