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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness and safety of microsurgical varicocelectomy at 19-8
Hospital, Ministry of Public Security.

Subjects and methods: A descriptive retrospective case-series study was conducted on 165
patients who underwent microsurgical varicocelectomy at the Department of Urology, 19-8
Hospital from December 2022 to December 2025. Clinical characteristics, Doppler ultrasound
findings, semen parameters, and complications were assessed before surgery and at 1 and 3
months postoperatively.

Results: The mean age was 27.6 + 6.8 years. Scrotal pain was present in 86.1% of patients, and
palpable varicocele was foundin 65.5%. The success rate was 96.4%, and the failure rate was 3.6%.
The mean spermatic vein diameter decreased significantly from 3.12 + 0.58 mm preoperatively to
1.82 £ 0.49 mm at 3 months postoperatively (p < 0.05). Semen parameters improved significantly,
with sperm concentration increasing from 28.5 + 24.7 to 45.6 = 31.2 million/ml, total sperm count
from 102.4 £ 118.6 to 176.3 = 150.5 million, and progressive motility from 34.2 + 12.1% to 41.8 +
13.4% (p < 0.05). Complications were minimal and mostly mild.

Conclusion: Microsurgical varicocelectomy is a safe and effective method for the treatment of
varicocele.
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PANH GIA KET QUA VI PHAU THUAT DIEU TRI GIAN TINH MACH TINH TAI BENH VIEN
19-8, BO CONG AN

Nguyén Tran Thanh'*, Nguyén Quang?

'Bénh vién 19-8, B6 Céng an - 9 Trdn Binh, phudng Tir Liém, Ha Nbi, Viét Nam
2Bénh vién Hiu nghj Viét Bic - 40 Trang Thi, phudng Hoan Kiém, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhéan bai: 17/06/2026
Ngay chinh stra: 15/07/2026; Ngay duyét dang: 20/07/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua va tinh an toan cua phau thuat that tinh mach tinh vi phau tai Bénh vién
19-8, B6 Cong an.

D4i twong va phuwong phap: Nghién clru mo ta chum ca bénh, hoi clru theo déi doc 165 bénh
nhan duoc phau thuat that tinh mach tinh vi phau tai Khoa Ngoai Tiét niéu, Bé&nh vién 19-8 tir thang
12/2022-12/2025. C4c chi tiéu nghién ctu bao gom dac diém [dm sang, siéu &m Doppler, tinh dich
dd va bién chitng, dugc danh gia trudc phau thuat va sau phiu thuat 1 thang, 3 thang.

K&t qua: Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru L& 27,6 + 6,8. Triéu chitng dau biu chiém 86,1%, tu
s® thay bui tinh mach gian 14 65,5%. Ty & phau thuat thanh cong & 96,4%, that bai 3,6%. Trudc
ph&u thuat, dudng kinh tinh mach tinh trung binh 14 3,12 = 0,58 mm, sau 3 thang giam con 1,82 =
0,49 mm vdi p < 0,05. Tinh dich dd cai thién rd rét sau phau thuat, trong dé mat dé tinh trung tang
tlr 28,5 + 24,7 1&n 45,6 = 31,2 triéu/ml; téng s8 tinh trung tang tir 102,4 + 118,6 én 176,3 = 150,5
triéu; ty L& di déng tién tGi tang tir 34,2 = 12,1% én 41,8 = 13,4% (p < 0,05). Ty l& bién chitng thap,
chu yéu nhe.

Két luan: Vi phau that tinh mach tinh 14 phuong phap an toan, hiéu qua trong diéu trj gian tinh mach

tinh c6 chi dinh phau thuat.
Tir khéa: Gian tinh mach tinh, vi phau thuat.

1. DAT VAN BE

Gian tinh mach tinh & bénh ly thudng gap & nam gidi,
dugc mo ta tir rét sdm trong y van. Nhiéu nghién cltu cho
thay ty l& méc gian tinh mach tinh chiém khoang 15-20%
nam gigi ndi chung va la nguyén nhan cua khoang 40%
truong hop vo sinh nguyén phat va dén 80% voé sinh tha
phat [1]. Bénh khong chi anh hudng dén chirc nang sinh
tinh ma con gay dau biu man tinh, lam giam chét lugng
cudc séng va sirc khoe sinh san cta ngudi bénh.

Ca ché bénh sinh cla gian tinh mach tinh lién quan
dén sutrao nguge mau tinh mach, tang nhiét dé tinh hoan,
stress oxy hoa va tich tu cac chat chuyén héa doc hai, tir
do lam suy giam chirc ndng té bao Sertoli va Leydig, anh
hudng dén qua trinh sinh tinh va ndi tiét t6 nam. Nhiéu
nghién ctu da ching minh rang diéu tri gian tinh mach
tinh c6 thé cai thién céc thong sé tinh dich do, noi tiét va
tang kha nang cé thai ty nhién [2-3].

Hién nay, cac phuong phéap diéu tri gidn tinh mach tinh
bao gdm can thiép ndi mach, phau thuat mé md, néi soi
va vi phau. Trong cac phuang phép trén, vi phau that tinh
mach tinh, dac biét theo duong ben hoac dudi ben, dugc
danh gia la phuong phap vu viét nho kha nang nhan dién
va bo tén déng mach tinh, hé bach mach, déng thai that
triét dé cac nhanh tinh mach gian, tir doé lam gidm ty &
bién chirng va tai phat. Ky thuat nay da dugc ap dung rong
réi trén thé gidi va chirng minh hiéu qua cao trong diéu tri
gian tinh mach tinh [4-5].

*Tac gia lien hé

Tai Viét Nam, vi phau that tinh mach tinh da dugc trién
khai tai nhiéu co sy té chuyén siu va ghi nhan nhiéu két
gua kha quan. Tai Bénh vién 19-8, B6 Cong an, ky thuat
nay da dugc ap dung thudng quy trong diéu tri gian tinh
mach tinh tir nédm 2012 v3i s6 lugng bénh nhan ngay cang
tang. Tuy nhién, cho dén nay chua c6 nhiéu nghién cuiru
danh gia mot cach hé théng, toan dién vé hiéu qua cla
phuong phap nay trén sé lugng bénh nhan da én trong
diéu kién thuc té lam sang.

Xuat phét tir thuc tién d6, nham gép phan nang cao
chat lugng chan doéan va diéu tri bénh gian tinh mach
tinh, chang t6i ti€n hanh nghién clru danh gia két qua vi
phau thuat didu trj gidn tinh mach tinh tai B&nh vién 19-8,
B6 Cong an.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Ddi twgng nghién ciru

165 bénh nhan dugc chan doan xac dinh la gian tinh
mach tinh, dugc vi phau thuat that tinh mach tinh tai
Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh vién 19-8, B6 Céng an trong
thoi gian tir thang 12/2022 dén thang 12/2025 bdi cung
mot kip phau thuat vién. Cac bénh nhan tham gia nghién
cltu dugc theo dbi sau phau thuat 1 thang va 3 thang.

- Tiéu chuan luva chon: bénh nhan dugc chan doan
gian tinh mach tinh thé (dm sang, cé chi dinh phau thuat,
c6 day dd théng tin lAm sang va can lam sang theo mau
bénh an nghién clu.
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-Tiéu chuén loai tri: b&nh nhan khéng déngy tham gia
nghién cttu, hd so bénh an khéng day du thong tin, bénh
nhéan gian tinh mach tinh tai phat.

2.2. Phwong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién cttu

Nghién clru hoi ciru, mé ta chum ca bénh, theo déi doc.
2.2.2. C4c chi tiéu nghién cutu

- Chitiéu chinh: triéu chirng lam sang (dau biu, so'thay bui
tinh mach tinh gian), siéu am Doppler (dudng kinh tinh mach
tinh trudc va sau nghiém phap Valsalva, dong trao ngugc),
tinh dich d (thé tich, mat dd, téng s6, ty |& di dong, hinh thai),
xét nghiém noi tiét (testosterone, FSH, LH), cac bién ching
(tran dich mangtinh hoan, teo tinh hoan, nhiém trung vét mé).

- Chitiéu phu: tudi, BMI, thdi gian phau thuat, thoi gian
nam vién.

2.2.3. N6i dung nghién ctu

- Thu thép céc di liéu ldm sang, can lam sang va két
qua diéu tri clia bénh nhan truéc phau thuat, sau phau
thuat 1 thang va 3 thang.

- Danh gia sy thay d6i cac thdng s6 sau phau thuét.

- Ghi nhan céc tai bién, bién chirng trong va sau md.
2.2.4. Quy trinh phdu thuat

- Bénh nhan dugc gay té tiy séng, ndm nglra.

-Pudng md biu: ¢ thé di dudng ngang hodc duding gitra
biu. Chung téi chon dudng gitra biu dé thuan tién boc 16 2
tinh hoan néu bénh nhéan cé gian tinh mach tinh hai bén.
Qua céc l&p t6 chire dudi da biu, md& bao tinh mac boc 16
tinh hoan. Tién hanh tham sat tinh hoan, mao tinh hoan va
8ng dan tinh. That hodc dét cac tinh mach day chang biu,
véch lién biu. Péng lai bao tinh mac bang chi Vicryl 4.0, t6
chuc duéi da biu bang chi catgut 4.0, khau da chi nilon 3.0.

- Pudng md ben: c6 thé st dung dudng ben hoac
dudng dudi ben (cho nhirng truéing hgp ma tai phat hoac
c6 mé clivung ben). Chlng tdi thudng sif dung dudng ben
qua 6 ben néng, dudng nay theo nép da, trén l&n ben 1
khoat ngdn tay, cach ci mu 2 cm, di chéch l&n trén va
ra ngoai dai khoang 3-4 cm. Qua té chic dudi da, can
Scarpa t6i l&p cén co chéo lén, m& can co chéo lén theo
thé can. Thirng tinh dugc bdc tach va kéo lén bdi mot
sonde nelaton hodc 8ng plastic nho. Tach r&i than kinh
chau ben va nhanh sinh duc ctia than kinh sinh duc dui dé
trdnh t6n thuong gay dau sau md. M& bao xa thirng tinh
bdc 16 bé mach thirng tinh, st dung kinh hién vi dién tu
hoac kinh lGp 3-4x va dung cu vi phau dé phau tich that
toan bé hé théng tinh mach tinh trong va tinh ngoai bang
chi khéng tiéu, bao tdn dong mach tinh va hé théng bach
mach. 6ng dan tinh va hé théng dong tinh mach di kém
dugc bao toan nhung néu tinh mach 6ng dan tinh gidn
trén 3 mm thi cling that. Dong lai can co chéo l&n bang
chi Vicryl 2.0, can Scarpa bang chi Vicryl 4.0, l6p duéi da
bang chi catgut 4.0, da bang chi nilon 3.0.

4 VA
\ p % &

Hinh &nh dudng mé

2.2.5. Phan loai két qua phau thuat [4-5]

- Phau thuat thanh céng tét: khdng cé tai bién, bién
ching; kham lam sang khéng con gian tinh mach tinh;
siéu a&m khong c6 dong trao nguogc.

- Phau thuat that bai: con gidn tinh mach tinh trén 1am
sang hoac siéu am; hodc c6 bién ching nang nhu tran
dich mang tinh hoan murc dé nhiéu, teo tinh hoan.

- Phau thuat thanh céng chap nhan dugc: c6 tai bién,
bién ching nhe nhung da dugc x{ tri 6n dinh.

2.2.6. X&rly sé liéu

Céc s6 lieu dugc xtr ly bang phan mém théng ké SPSS.
Céc bién dinh lugng dugc biéu dién dudi dang trung binh =
do lech chuén (X = SD). So sanh trung binh bang kiém dinh
T-student. Su khéac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.
2.3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc thuc hién theo cac nguyén tic cla
Tuyén ngdn Helsinki (1964). Pé tai da dugc Hoi dong Khoa
hoc va Héi dong Dao dirc clia Bénh vién 19-8 théng qua.
Tat ca bénh nhan déu dugc giai thich va dong y tham gia
nghién cliu.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U

3.1. M6t s6 dac diém chung ctia bénh nhan
Bang 1. Pac diém tudi, BMI va tién si* bénh (n = 165)

Pic diém S8 bénh nhan|Ty L& (%)
18-30 tudi 112 67,9
31-40 tudi 38 23,0
Tudi > 40 tubi 15 9,1
X = SD (tudi) 27,6+6,8
Min-max (tudi) 18-45
Binh thuding 108 65,5
Thira can a1 24,8
BMI Thi€u can 16 9,7
X SD (kg/m?) 221+2,3
Min-max (kg/m?) 18,0-27,5
Khéng cé tién sir 132 80,0
Tién sirbénh Tién s ndi khoa 33 20,0
Tién st ngoai khoa 0

Nhém nghién citu c6 tudi trung binh 27,6 £ 6,8, cht yéu
trong dé tudi 18-30 (67,9%). Da s6 bénh nhan cé BMI binh
thudng (65,5%) va khéng cé tién sir bénh ly dang ké (80%).

Bang 2. Ly do vao vién (n = 165)

Ly do kham S8 bénh nhan Ty & (%)
Pau biu 142 86,1
Sd thay bui tinh mach 108 65,5
Vo sinh 52 31,5
Khéam stc khoe 28 17,0

Ly do vao vién chd yéu la dau biu (86,1%) va tu s thay
bui tinh mach gian (65,5%). Ty & bénh nhan dén kham vi
vo sinh chiém 31,5%.
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3.2. Két qua phau thuat thit tinh mach tinh vi phau

3.6. Bién chirng sau mé

Céc théng s6 tinh dich db cai thién rd rét sau mé, dac
biét la mat do, tong sd va ty (& di déng tinh triing. Su khéac
biét c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Bang 7. Bi€n chirng (n = 165)

Thanh cong

Thét bai

Bién chirng S8 bénh nhan Ty L& (%)
Tran dich tinh mac nhe 5 3,0
Nhiém trung vét mé 2 1,2
Tu méau 2 1,2
Teo tinh hoan 0 0

Biéu do 1. K&t qua phau thuat
Ty & phau thuat thanh céng cao, dat 96,4%; chi cé
3,6% trudng hop that bai.

Ty l& bién ching thép, chd yéu la bién chirng nhe va dugc
XU tri bao ton. Khéng ghi nhan trudng hgp teo tinh hoan.
3.7. Phan tich theo do6 gian tinh mach tinh
Bang 8. Phan b6 muirc dé gian tinh mach tinh (n = 165)

Bang 3. Thoi gian phau thuat va ndm vién (n = 165) Do gian $6 bénh nhan Ty L& (%)
Chisé X £SD (phut) | Min-max (phut) Grade Il 68 41,2
Thai gian phau thuat 38,2+5,6 25-55 Grade Il 97 58,8
Thdi gian ndm vién 2,1+1,3 1-6 Trong nghién cltu, gidn tinh mach tinh dé lll chiém ty 1&

Thoi gian ph&u thuat trung binh 13 38,2 = 5,6 phut. Thai  2© hon (58,8%) so vai do

gian ndm vién sau mé ngan, trung binh 2,1 = 1,3 ngay.

11 (41,2%).

Bang 9. So sanh két qua theo dé gian tinh mach tinh

3.3. Thay d6i siéu am sau phau thuat Chiso Gradell | Gradelll p
Bang 4. Duong kinh tinh mach tinh e an s . o
_ Matdo t”lh.f“‘/”gl””’dc MO |35 1+ 25,3|25,8 + 23,6|> 0,05
Thoi diém X+ SD (mm) p (triéu/ml)
Truge mé 3,12£0,58 Mat do tinh trung sau 3thang | 1q 5 . 30,5(42,8 = 31,8|< 0,05
(triéu/ml) ’ ’ ’ ’ ’
Saumé 1thang 2,21+0,63 T 16 di dong 53 thang
y & di déng sau m& an <
Saumé 3 thang 1,82 0,49 <0,05 (%) 43,5+12,6/140,2+13,8/<0,05
Sau mg, dudng kinh tinh mach tinh gidm ré rét qua céc Ty L& thanh cong (%) 97,1 95,9 >0,05
thdi diém theo déi. Su khéc biét gilta trudc md va sau md

3 thang céy nghia thong ké (p < 0,05).
3.4. Thay déi xét nghiém ndi tiét (n = 165)
Bang 5. Thay ddi noi tist t&

Sau phau thuat, cac théng sé tinh dich do cai thién &
ca hai nhom, trong dé nhom grade Il c6 xu hudng cai thién
t6t haon so véi grade lIl. Tuy nhién, ty (& thanh céng phau

thuat khong khéac biét c6 y nghia thong ké gitra hai nhom.
Chisé Trude mé f"’t‘:ar::; ‘Zj:ar::g 3.8.Ty L& c6 thai sau phAu thuat
Bang 10. Ty L& c6 thai tu nhién sau ph3u thuat & nhém
LH (mU/ml) 51+1,8 50+1,7 ] 4,8+1,6 bénh nhan vé sinh (n = 52)
FSH (mU/m0) 54%29 150234924 Th&i gian theo d&i Cé thai (n) Ty 16 (%)
Testosterone (nmol/l) 18,7+6,5 [19,2+5,8|20,3+5,9 Sau 3 thang 8 15,4
Céc chis8 noitiét cé xu huéng caithién sau phau thuat, Sau 6 thang 15 288
tuy nhién sy khac biét chua cé y nghia thong ké (p > 0,05).
P, 12th4 21 40,4
3.5. Thay doi tinh dich do Sau ans 0

Bang 6. Tinh dich d6 trudc va sau mé (n = 165) Ty l& c6 thai tu nhién tang dan theo thoi gian sau phau

Thons o8 e m Saums Saumé thuat, dat 40,4% sau 12 thang theo doi.
g 1thang 3thang P Bang 11. Ty lé c6 thai theo d6 gian tinh mach tinh
Thé tich (ml) 3,2+1,4 3,5+1,6 3,6+1,5 | 0,06 Pé gian Cé thai (n) Ty L& (%)
Mat do (trieu/ml) | 28,5+24,7 | 33,8+26,5 | 45,6+31,2 [<0,05 Grade Il 11/24 45,8
T6ng S0 (triéu) 102,4+118,61120,2+110,4|176,3 + 150,5|< 0,05 Grade Ill 10/28 35.7
ido 0, + + + > 1A P . «n 2 . 2yt
Didong (%) 342+12,1 | 365+128 | 41,8+134 1<0,05 Ty & c6 thai tu nhién & nhém grade Il cao hon so véi
_ Hinhthai 1,8£1,2 20+1,3 24%15 0,08 nhém grade lll, tuy nhién sy khac biét chua co y nghia
binh thuong (%) ~ A
théng ké.
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4. BAN LUAN
4.1. Dac diém chung ctia nhém nghién cvu

Trong nghién cu clia chdng t6i, tudi trung binh cua
bénh nhan 14 27,6 = 6,8, tap trung chu yéu trong dd tudi
sinh san. K&t qua nay phu hgp véi dic diém dich té cla
gian tinh mach tinh, khi bénh thuong dugc phat hién & lira
tudi thanh nién va ngudi trudng thanh tré.

Triéu chirng ld&m sang chud yéu trong nghién cltu la dau
biu (86,1%) va s thay bui tinh mach gian (65,5%), tuong
doéng vdi cac bao céo trong nudc va qudc té. Tuy nhién, ty &
bé&nh nhan dén kham vi vo sinh trong nghién cu clia chiing
t6i (31,5%) con thap, cho thay thuc t& nhiéu bénh nhan van
chua chu dong ti€p cén kham chuyén khoa nam hoc.

4.2. K&t qua phau thuat

Ty l& thanh c6ng clia vi phau that tinh mach tinh trong
nghién clru dat 96,4%, phu hgp v@i nhiéu nghién clru qudc
té. Theo tdng quan hé théng clia Mehta A va cong su, ty &
thanh céng cla vi phau dao déng tir 95-99%, vdi ty L& tai
phét thap (< 5%) [1].

So v3i cac phuong phap khac nhu mé md& hoac ndi
soi, vi phau cé uu thé vuot troi nhd kha nang nhan dién
va bao tén déng mach tinh cliing nhu hé bach mach. Piéu
nay gilp giam dang ké cac bién chirng nhu tran dich mang
tinh hoan va teo tinh hoan. Trong nghién cttu clia ching
t6i, khong ghi nhan trudng hgp nao teo tinh hoan, va ty &
tran dich tinh mac thép (3%).

4.3. Thay déi siéu &m va co ché cai thién

Sau phau thuat, dudng kinh tinh mach tinh giam ré rét
tir 3,12 = 0,58 mm xudng con 1,82 = 0,49 mm sau 3 thang
(p <0,05). K&t qua nay phan anh hiéu qua cua viéc loai bo
dong trao ngudc tinh mach, tir dé cai thién vi tuan hoan
tinh hoan.

Ca ché& bénh sinh cua gian tinh mach tinh da dugc lam
rd trong nhiéu nghién cltu, trong dé néi bat (& vai trd cla
tang nhiét do tinh hoan va stress oxy hda.

4.4. Cai thién tinh dich do

K&t qua nghién clu cho thay cac théng sé tinh dich do
cai thién rd rét sau phau thuat, dac biét la mat do, téng s6
va ty & di dong tinh trung (p < 0,05). Diéu nay phu hgp vai
nhiéu nghién ctru qudc té.

Péang chu vy, trong nghién clu cua chung t6i, nhém
bénh nhan grade Il c6 xu huéng cai thién t6t hon so vdi
grade lll. Pidu nay c6 thé dugc giai thich do tén thuong
tinh hoan & giai doan s@m con kha nang hoi phuc tét hon.
4.5. Ty lé c6 thai sau ph3u thuat

Ty & co6 thai ty nhién trong nghién clu dat 40,4%
sau 12 thang theo doi. K&t qua nay tuong duong vdi cac

nghién cltu quéc té, trong do ty L& co thai dao déng tir 30-
45%. Bigdu nay khang dinh vai trd clia phau thuat khong
chi trong caithién tinh dich d6 ma con céy nghia thuc tién
trong diéu tri vd sinh nam.

4.6. Bién chirng

Ty L& bi€n ching trong nghién clu thdp va chu yéu la
nhe. Khéng ghi nhan bién chitng nang nhu teo tinh hoan.
DPiéu nay phu hgp véi nhan dinh chung réng vi phau la
phuong phap an toan nhat hién nay trong diéu tri gian tinh
mach tinh.

So vé6i phau thuat ndi soi hodc mé mé, vi phau giup
giam dang ké nguy co tén thuong dong mach tinh va hé
bach mach. Day la yéu t6 quan trong gop phan nang cao
hiéu qua diéu tri lau dai.

4.7. Han ché cuia nghién ctru

Nghién ciru con moét sé han ché: thai gian theo doi
chua dai (chd yéu 3-12 thang); chua thuc hién phéan tich
da bién dé xac dinh yéu t6 tién lugng; chua so sénh vdi
nhém chitng (khéng phau thuat hodc phuong phap khac).

Tuy nhién, v6i c& mau tuong déi l6n va thiét ké tién
clu, két qua nghién cltu van c6 gia tri thuc tién cao.

5. KET LUAN

Vi phau that tinh mach tinh la phuong phép diéu tri an
toan, hiéu qua cao trong diéu tri gidn tinh mach tinh, vdi
ty & thanh cong dat 96,4% va ty & bién chitng thap. Phau
thuat giup cai thién ré rét duong kinh tinh mach tinh va
céac théng s6 tinh dich dd sau mé, sy khac biét cé y nghia
théng ké. Ty L& c6 thai tw nhién sau phiu thuat dat 40,4%
sau 12 thang theo déi, cho thay vai trd quan trong cla
phuong phéap trong diéu tri vé sinh nam.
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