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ABSTRACT

Objectives: Our study aimed to evaluate the effectiveness of microsurgical varicocelectomy in
treating male infertility.

Subjects and methods: Data were collected retrospectively from 55 cases of infertile men
with clinical varicocele who underwent microsurgical varicocelectomy from December 2021 to
December 2025 at the Department of Urology, 19-8 Hospital, Ministry of Public Security. Patients
were followed-up 3 months, 6 months and 9 months using semen analysis and hormonal tests.

Results: Mean age of patients was 29.09 + 2.72 years. Primary infertility was found in 83.6% of
patients and the prevalence of secondary infertility was 16.4%. Symptom improvement has been
reported in most of patients after the surgical. The sperm analysis revealed statistically significant
increases in sperm concentration, progressive sperm motility and normal morphology (p < 0.05).
The adjusted testosterone levels increased in hypogonadism group. Reported pregnancy rates was
54.6%, besides the rate of spontaneous pregnacy was 43.6%.

Conclusions: Microsurgical varicocelectomy is an effective procedure for the treatment of
varicocele, especially in patients who were infertility. This can improve semen parameters and
increase spontaneous pregnacy rates.
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DANH GIA HIEU QUA CUA VI PHAU THAT TINH MACH TINH GIAN TREN BENH NHAN
VO SINH TAI BENH VIEN 19-8, BO CONG AN

Nguyén Tran Thanh™, Nguy&n Quang?, Tran Hoai Nam'

'Bénh vién 19-8, B6 Céng an - 9 Tran Binh, phudng Tty Liém, Ha Noi, Viét Nam
2Bénh vién Viét Burc - 40 Trang Thi, phudng Hoan Kiém, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhéan bai: 16/06/2026
Ngay chinh stra: 13/07/2026; Ngay duyét dang: 20/07/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Nghién citu nhdm danh gia hiéu qua cla vi phau that tinh mach tinh gian trong diéu tri
v6 sinh nam gigi.
D4i twong va phwong phap: Nghién cliru mé ta hoi ctitu c6 theo ddi thuc hién trén 55 bénh nhan vo
sinh cé gidn tinh mach tinh, dugc diéu tri bang vi phau that tinh mach tinh gian tai Khoa Ngoai Tiét niéu,
Bénh vién 19-8, B6 Cong an trong thdi gian tir thang 12/2021 dén thang 12/2025. Bénh nhan dudgc tai
kham sau mé 3 thang, 6 thang, 9 thang, dugc lam tinh dich do va xét nghiém ndi tiét t8 dé danh gia.

K&t qua: Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 14 29,09 = 2,72 tudi. Ti l& vo sinh nguyén phat chiém
ti l& 83,6% va th( phat chi€m 16,4%. Hau hét cac triéu chirng lAm sang déu co su cai thién sau ma.
Céc chi s6 mat do tinh trung, do di dong tién tdi clia tinh triing va hinh thai tinh trung déu cé sy cai
thién cé y nghia théng ké (p < 0,05). Chi s6 testosterone sau mé tang cd y nghia théng ké & nhom cé
suy sinh duc. Ty & c6 thai sau mé dat 54,6% trong d6 c6 thai tu nhién la 43,6%.

K&t luan: Vi phau thuat that tinh mach tinh gian la mét phuong phép c6 hiéu qua cao trong didu tri
bénh ly gian tinh mach tinh, dac biét trén nhdm bénh nhéan vé sinh nam, gitp cai thién cac chi s6
tinh dich d6 va lam tang ty (& c6 thai sau mé.

Tirkhéa: Gian tinh mach tinh, vi phau that tinh mach tinh gian, tinh dich d6, testosterone, vé sinh nam.

1. DAT VAN DE

Theo théng ké clia T6 chlrc Y t& Thé gidi, ti L& vo sinh
noi chung la 15% va khoang 50% cac trudng hgp nay co
nguyén nhan tir phia nam gidgi [1]. Mot ngudi nam gidi dugc
coi la vo sinh khi ngudi dé khéng cé kha nang lam ngudi
phu n c6 thai sau 1 nam mong con, c6 quan hé tinh duc
déu dan, khong dung bién phéap tranh thai va sau khi da loai
trir cac yéu to ti phia ngudi phu ni. Khoang 60-70% céac
trudng hgp vé sinh nam gidi co thé tim thdy nguyén nhan
[2], nhu tinh trang viém nhiém dudng sinh duc, cac bénh
ly 4c tinh, bénh ly rGi loan néi tiét t8, gian tinh mach tinh,
cac b4t thudng vé gen, r6i loan mién dich, suy sinh duc,
céc dj tat bam sinh dudng tiét niéu-sinh duc nam... Gian
tinh mach tinh la mdt trong cac nguyén nhan gay vo sinh &
nam gidi phé bién va cé thé diéu tri dugc. Cac nghién cliiu
cho thay ti & gian tinh mach tinh chiém 19-41% céac trudong
hgp v6 sinh nguyén phat va 45-84% cac trudng hgp vo sinh
thit phat [3]. PhAu thuat that tinh mach tinh gian lam cai
thién kha nang sinh san ctia nam gidi. Sau phau thuat, ti lé
caithién cac théng s tinh dich d6 va ndi tiét td dat 60-70%
va ti & cé thai tu nhién lén t&i 50% [4].

C4 nhiéu phuong phéap diéu trj gidn tinh mach tinh nhu
phau thuat mé kinh dién, phiu thuat ndi soi, can thiép
mach qua da va vi phau th4t tinh mach tinh gian. Tuy cac
phuong phap nay cé ti lé thanh cong tuong duong nhau
nhung cac bién ching va hiéu qua déi véi chirc nang sinh
s&n clia nam gidi lai khac nhau. Hién nay, vi phau that tinh
mach tinh gidn van dugc cho la phuong phap cé nhiéu uu

*Téc gia lien hé

diém do han ché& dudc t8i da céc bién chirng va cé hiéu
qua trong viéc cai thién chirc nang sinh san clia nam gidi
[5]. Tai B&nh vién 19-8 Bd Cong an, tir nam 2013 da trién
khai ky thuat vi phau tht tinh mach tinh gian cho cac bénh
nhan nam gidi gian tinh mach tinh cé chi dinh can thiép.

Trén co s@ do, chung toi tién hanh nghién clu nay
nhadm muc tiéu danh gid sy cai thién vé cac chi s6 tinh
dich d6, noi tiét t6 va ty l& c6 thai tu nhién sau vi phau
that tinh mach tinh gian trén nhitng bénh nhan nam gidi
vo sinh tai Bénh vién 19-8, B6 Cong an.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. D6i twgng nghién ctru

55 b&nh nhan nam gidi cé tinh trang vo sinh dugc chan
doén gian tinh mach tinh va diéu tri bAng vi phau that tinh
mach tinh gian tir thang 12/2021 dén thang 12/2025 tai
Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh vién 19-8.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thuc hién phuong phap mé ta héi ciu theo doi doc.

- Tiéu chuln luva chon bénh nhan: bénh nhan duoc
xac dinh tinh trang v6 sinh nam va qua tham kham phat
hién c6 gian tinh mach tinh, déngy thuc hién phiu thuat;
dugc vi phau that tinh mach tinh gidn; cé hd so bénh an
ghi chép day du, ré rang; bénh nhan quay lai tai kham tai
cac méc thoi gian 3 thang, 6 thang, 9 thang sau vi phau,
dugc khdm bénh va thuc hién it nhat 1 [an lam tinh dich
do va xét nghiém noi tiét t6 nam gidi trong cac maoc tai
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kham tinh dén thai diém két thuc nghién ciu. S6 liéu
dugc nhdm nghién ctru luu trir tai ho so.

3.2. Pac diém tinh dich d6 va ndi tiét t6 nam gidi
Bang 2. Dac diém tinh dich d6 va nbi tiét td nam gigi (n = 55)

- Tiéu chuén loai trir: b&nh nhan khéng thuéc nhém .
doéi tugng nghién clru; bénh nhan khong quay lai tai kham Bac diem N (%) | Mean+SD | Min-max
hodc khéng déng y thuc hién xét nghiém tinh dich do va -
noi tiét t& trong nhirng (an tai kham. Thap 14
. . . (<1,5ml) |[(25,5%)
2.3. Quy trinh Cllén doan va diéu tri : tThl'e] (tlef;] 3,19+1,40 | 0,51-6,01
Bénh nhan dén kham tai phong kham Tiét niéu - Nam MACN 1 Binh thuong | 41
khoa, Bénh vién 19-8. Qua hdi bénh xac dinh tinh trang (=21,5ml) |(74,5%)
v6 sinh nam. Qua tham kham va lam cac tham do céan
ldm sang dugc chan dodn gian tinh mach tinh va chi dinh Thap 12
phau thuat. Mat do (<15 triéu/ml) [ (21,8%)
Trudc phau thuat, bénh nhan dugc chi dinh lam tinh tinh trang [ : 48,00  28,2211,05117,72
dich dd, noi tiét t8, cac xét nghiém huyét hoc, héa sinh, E'?Q th}f?nfl% 78430/
nudc tiéu thudng quy dé loai trir cadc nguyén nhan khac (2 15 triéu/ml) {(78,2%)
gay tinh trang vo sinh. 46
e 4 iénvi 3 At ti i Thép (< 32%
3 Benl'].nhanxdu’o'c t’hu’cl hleﬂl/l plj\auxthat tll;]h mach tinh 6 di dong p( 0) (83,6%)
gian ?U’O’I SL_,IihO trg cua kinh rlnen)n pha~u thua,t. . ti&n t&i clia 30,08 = 18,13|3,97-81,36
,Benh nhan dugc chdm so6c hau phau, l(hang sinh sau tinhtring | Binhthuong | 9
mo. Cho ra vién, hen tai kham theo cac méc thdi gian. (=232%) [(16,4%)
Bénh nhan tai kham dugc kham lam sang, hdi bénh,
chi dinh lam xét nghiém tinh dich do6, noi tiét t6. Théng tin Théip (< 4%) 23
h6 so dugc nhém nghién ctu luu tri. Hinh thai (41,8%)
s Aasa tinh trung 10,96 £ 4,48 [1,83-21,24
2.4. X ly so liéu N N ’ ’ ’ ’
Py soteu R A R . . binh thudng | Binh thusng | 32
SO liéu tur nhitng bénh nhan thuéc nhom doéi tugng (= 4%) (58,2%)
nghién ctru duoc lwu trif, xtr ly s6 liéu bang cac phan mém '
Excel va STATA 15. Thap 9
3. KET QUA NGHIEN cUU (<12nmol/L)|(16,4%)
. e R . A . Testosterone 17,44 6,32 |3,20-24,29
3.1. Dac’ diém la_m s‘aﬁng va f:an larrlﬁsan’g Binhthuong | 46
Bang 1. Dac di€ém nhom nghién ctru (n = 55) (= 12 nmol/L)|(83,6%)
Pac diém N (%) Mean = SD |Min-max B
Théap 2
> 30 tubi 20 (36,4%) (<1,7mU/ml)| (3,6%)
Tudi 29,09+ 2,72 24-36
<30 tudi 35 (63,6%) LH 5,23+1,99 | 1,20-9,30
Binh thudng | 53
Phan loai Nguyén phat| 46 (83,6%) (21,7 mU/ml)|(96,4%)
vo sinh . < 0
Théphat | 9(16,4%) Thap 15
Thoigian | >24thang | 11(20,0%) (<3,5mU/ml)|(27,3%)
V6 sinh - —|22,73+9,81) 12-56 FSH 6,08 3,49 |0,34-14,58
<24 thang |44 (80,0%) Binh thuong 40
Bénphai | 4(7,3%) (23,5 mU/ml) | (72,7%)
Vi tri
gian tinh Béntrai |40 (72,7%) Gié tri trung binh clila hau hét céc thong sé tinh dich
g g
mach tinh Ca hai bén | 11 (20,0%) d®d, cac chi s6 noi tiét t6 LH, FSH va testosterone cula
- nhém déi tuong nghién clitu déu ndm trong gidi han cho
Mdc dé Dol 9(16,4%) phép va ti l& bénh nhan cé suy sinh duc (testosterone <
gian tinh Po i 15 (27,3%) 12 nmol/L) chi chiém 16,4%, tuy nhién ty & bénh nhan co
mach tinh ool 31 (56,4%) sy bat thuong vé doé di déng tién tdi cla tinh trung & muc
i ’ cao (83,6%).
Triéu Chl:l’ng Co 38 (69,1%)
lam sang Khéng co 17 (30,9%) s THONG

Nhém nghién cttu c6 dé tudi trung binh & 29,09 =
2,72. V6 sinh nguyén phat chiém da s6 (83,6%). Thoi gian
vO sinh trung binh 22,73 thang. Gian tinh mach tinh trai la
chuyéu (72,7%). Gian tinh mach tinh dé Ill chiém ty l& cao
nhat (56,4%). 69,1% bénh nhan vo sinh di kham co kem
theo triéu chirng ldm sang khi dugc bac sitham kham lan
dau. Triéu chirng hay gap nhéat clia gian tinh mach tinh 1a
dau tdic biu chiém 58,2%.

42

e “

2THONG SO
n=29
3148% 53,70%

1THONG 80
TI LE GAC LOAI BAT THUONG =17

10% 20% 30% av% so% 0% 0% s0% 0%

Biéu d6 1. Dac diém b4t thudng trén tinh dich d6 cla
nhém nghién ctru
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Hau hét bénh nhan gian tinh mach tinh c6 bat thudng
tinh dich d6 (98,2%), trong dé loai bt thudng hai théng sé
chiém ty l& cao nhét (53,7%).

3.3. Sy cai thién cac triéu ching lLdm sang sau md

Ti LE XUAT HIEN CAC TRIEU CHUNG
70,00%

60,00% 58,18%

50,00%
40,00%
32,73%
30,00%
20,00%

15%
10,00%
[
0,00% -~ —

DPau biu

14,55%
10,91%

5 5 5%
|;| 4% % — 182% 2%
e

S& thdy khéi & biu

Réi loan cwong Xu#t tinh sém

duwong

Noéng biu
mTruécmd mSaumd

Biéu d6 2. Su cai thién cac triéu chirng lAm sang sau md
Nhin vao biéu d6 2 c6 thé thay céc triéu chiing lam sang
déu cé sy cai thién dang ké sau mé, trong do cac triéu chirng
dau biu, néng biu, sd'thay khdi & biu giam & hau hét cac bénh
nhan trai qua phau thuat. Triéu ching xuat tinh sém khong
c6 dau hiéu gidm khong cd y nghia théng ké (p > 0,05).
3.4. Sy cai thién cac thong sé tinh dich do va ndi tiét t6 sau mé
Bang 3. Su cai thién cac thong sé tinh dich dé va ndi tiét té

saumé

Théng sé Truwéc mé Saumé p
Thé tich tinh dich dd (ml) | 3,19+1,40 | 3,51£2,42 [ 0,137
Mat db tinh trung (triéu/ml) |48,00 = 28,22|67,19 = 33,46| 0,001*
bo dtiigﬁrfutri]é;(:/f; cla 3508+ 18,13|37,86+20,41| 0,01*
H'k:‘l:mf]';;hgt&;‘g 10,96+ 4,48 | 13,54+ 4,85 | 0,001
Testosterone | Chung|17,44+6,32 | 17,66+5,59 | 0,392
(nmol/L) Thap | 7,92+3,14 | 14,04+3,78 |0,001*
LH (mU/ml) 523%1,99 | 565+1,95 | 0,135
FSH (mU/ml) 6,08+3,49 | 6,503,332 | 0,254

Ghi chu: *Khac biét c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Bang 3 cho thay cac chi s6 méat do tinh trung, do
di déng cua tinh trung va ty & hinh thai tinh trung binh
thudng cha tinh dich d6 déu cé su cai thién co y nghia
théng ké. Céac chi so noi tiét td déu tang nhung khéngcoy
nghia thong ké. Tuy vay & nhém suy sinh duc (testosterone
<12 nmol/L) thi c6 sy tédng dang ké nong do testosterone
c6y nghia théng ké vdi p < 0,05.
3.5. Ty lé c6 thai sau phau thuat

Ti LE CO THAI SAU MO

60,00%
50,00%
0,00% a3ea%
3000% 273%
20,00%

R0 10,91%

0,00%

Tir 6.9 thing Tir 9 thang trér lén

Y16 c6 thainho hBtrg  m Ty 16 chung,

Biéu do 3. Ty & c6 thai sau phAu thuat

Sau m6 9thang, ti l& c6 thai ndi chung dat 54,6%, trong
dé c6 thai ty nhién chiém 43,6%, c6 thai nhd ho trg sinh
san chiém 10,9%. Sau phau thuat, ti l& c6 thai tu nhién &
3 thang dau la 3,6%, trong khoang tir 3-6 thang la 16,4%,
trong khodng tlr 6-9 thang la 32,7% va trong khoang tlir sau
méc 9 thang dén thoi diém dugc ghi nhan 14 43,6%.

4. BAN LUAN
4.1. Vé cac dac diém lam sang, can lam sang va cac
théng sé tinh dich do, noi tiét t6 trwéc mé

Do tudi va thoi gian vé sinh trong nghién clu cla
chung t6i phu hop véi cac nghién ciru cuia Abdel-Meguid
T[6] va Nguyén Hoai Bac [7]. Trong nghién cltu clia chung
toi, da s6 bénh nhan déu la gian tinh mach tinh do lll vai
thai gian vo sinh kéo dai trung binh 22,73 thang. Trong cac
triéu chirng ldm sang ma bénh nhan gap phai thi dau tic
vung biu chiém 58,2%, con lai la cac triéu ching khac nhu
ndng rat vung biu, s& thay khéi, xuét tinh sém va réi loan
cuong duong. Ty L& nay trong cac nghién clru clia Shamsa
Ala 84,4% [8], clia Nguy@n Hoai BAc (& 64% [7].

Céc béng chitng hién tai da khang dinh gian tinh mach
tinh c6 thé gay anh hudng dén chic nang sinh san cla
nam gigi [9]. Diéu nay dugc thé hién gian tiép qua su suy
gidm vé s0 lugng va chat lugng tinh trung cling nhu sy suy
giam vé ndng do testosterone. Anh hudng cla gian tinh
mach tinh dén s6 lugng va chat lugng tinh trung dugc chu
y dén tr sau bao céo clia Tiseo B.C va cong su' vé mai lién
guan gilra gian tinh mach tinh va v6 sinh & nam gidi [10].
Sy anh hudng clia bénh dén tinh dich d6 dugc thé hién
théng qua sy suy giamvé matdo tinh trung, d6 di dongtién
tdi clia tinh trung va hinh thai binh thudng cla tinh trung.
S suy giam nay cé thé xay ra don thuén hoac phéi hop 2
ho&c 3 thong s6 véi nhau tao ra nhiéu loai bat thudng khac
nhau. 3 loai bat thudng phd bién a bat thudng 1 thong so,
bt thuong 2 thong s6 va bat thudng 3 thong s6. O’ nghién
cltu clia chung t6i 53,7% bénh nhén co sy bat thudng & 2
théng s6 tinh dich do, phu hgp véi nghién ctru ciia Cho SY
va cong su (2011) [11].

Cling trong nghién cttu nay, k&t qua cho thiy nong dé
noi tiét t8 testosterone, LH va FSH cling nam trong gigi
han sinh ly binh thudgng. K&t qua nay clng tuong dong vdi
két qua nghién clru clia céc tac gia khac khéng thay su
thay d6i vé ndng do ndi tiét t8 & nhirng bénh nhan gian tinh
mach tinh so v&i nhém ching [12].
4.2.Vé hiéu qua cua phau thuat

Dau biu va th8y khai & biu la hai triéu chirng rat thuong
gap cua gian tinh mach tinh. Dau biu thuong dugc nguoi
bénh mo ta la cam gidc tdc nang vung biu bén bj bénh.
Pau tang lén khi bénh nhan dirng lau va giam di khi bénh
nhan nam nghi ngoi. Trong s6 cac triéu chitng clia bénh
nhén (n = 38) trong nghién ctu nay, dau biu va s thay
khé&i & vung biu a hai triéu chirng thudng gap chiém ti &
tuong Ung la 58,2% va 32,1% (biéu dd 2). Tuy nhién, ca
hai triéu chirng nay déu giam dang ké sau phau thuat (con
15% va 4%), su’ khac biét véi truée phau thuat dat mic y
nghia thdng ké vdi p < 0,05. K&t qua nay phu hgp véi cac
nghién cliu trudc day nhan thay sau phau thuat hau hét
bénh nhan khéng cdn cac triéu ching nay: 88% trong
nghién ctu ctia Yaman O [13] va 76% trong nghién clu
clia Schlegel P.N [14].
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Dé danh gia tac dung clia phiu that déi véi chiic nang
sinh san clia nam gidi, cac tac gia thuong s&r dung 3 thong
80 tinh dich co ban la mat do tinh trung, do di déng tién
tdi clia tinh trung va hinh thai cla tinh trung. Hau hét cac
nghién cttu déu nhan thay sau phau thuéat cé sy cai thién
dang k& mat do va do di dong tién tdi. K&t qua trong nghién
clru clia chung t6i phu hgp vdi cac nghién clru khac, trong
doé hinh thai tinh trung trong nghién cltu clia chung toi
cling c6 sy cai thién mang tinh théng ké.

Ngoai tinh dich d6, testosterone & mot trong nhirng
yéu t8 c6 vai trd quan trong déi vi chirc nang sinh san
clia nam gigi do anh hudng truc tié€p dén hoat déng tinh
duc va anh hudng gian ti€p dén qua trinh tao tinh trung.
Dé nghién cltu sdu hon vé tac dung clia phau thuat déi
V@i su cai thién ndng do testosterone, cac tac gia da chu
truong nghién ctu tac dung nay trén nhirng ngudi gian
tinh mach tinh cé suy sinh duc [15]. Hau hét céac tac gia
nhéan thdy & nhém bénh nhéan suy sinh duc cé su céi thién
dang k& ndng do testosterone sau phau thuat, phu hgp
véi nghién clu clia ching t6i. Do vay, ngoai xét nghiém
tinh dich do thudng quy, thi xét nghiém testosterone ciing
la mot trong cac xét nghiém nén lam khi danh gia va theo
d&i bénh nhan gian tinh mach tinh. Chi dinh phau thuat
dat ra khi gidn tinh mach tinh da lam suy giam néng do
testosterone. Diéu nay phu hgp véi khuyén cdo clia AUA
[16]va EAU [2].

Phau thuat that tinh mach tinh gian lam gia ting ti & c6
thai tu nhién ctia cac cép vg chong vo sinh da dugc khéng
dinh trong nhiéu nghién cttu RCT va phan tich téng hap c6
hé théng. Trong nghién ctru clia chung t6i, ty L& c6 thai da
tédng nhanh trong thoi gian tir thang th& 3 dén thang th
9 sau madi [an tai khdm. Diéu nay phu hgp véi nghién ctiu
clia tac gia Nguyén Hoai B4c [7]. Su gia tAng ti & c6 thai tu
nhién & 6 thang gilra trong nghién cltu clia chung t6i co &
la k&t qua clia sy thay ddi cac théng s6 tinh dich dd theo
thai gian nhu mot s6 tac gia trude day da dé cap. Day la co
s& gitip cho cac bac sy lam sang quyét dinh s6m dé chuyén
bién phap can thiép hd tro sinh s&n cho bé&nh nhan.

5. KET LUAN

Vi ph3u thuat that tinh mach tinh gian & mét phuong
phép c6 hiéu qua cao trong diéu tri bénh ly gidn tinh mach
tinh, dac biét trén nhém bénh nhan vo sinh nam, gitup cai
thién céc triéu chi*rng ldm sang, céac chi sé tinh dich do,
noi tiét t6 va lam tang ty L& c6 thai sau mé.

Chung t6i ki€n nghij: vGi nhirng trudng hgp nam gidi di
kham v6 sinh, hiEm mudn can dugc tham kham day du, ti
mi vé bénh ly gian tinh mach tinh va céc chi s lam sang,
can lam sang co lién quan, dong thdi lwa chon phuong
phéap vi ph4u that tinh mach tinh gidn nhdm nang cao hiéu
qua trong diéu tri vb sinh nam gigi.
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