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ABSTRACT

Objective: To evaluate sexual function among postmenopausal women in Da Nang city and to
identify factors associated with sexual function.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 850 naturally
postmenopausal women who were interviewed and clinically examined at 17 health stations
across 17 wards/communes in Da Nang city from August to October 2023. Data were collected
through face-to-face interviews using the 14-item CSFQ, which was designed to assess sexual
function in postmenopausal women and explore related factors.

Results and conclusions: Normal sexual function was observed in 4.4% of participants, while
decreased sexual function accounted for 95.6%. No cases of high sexual function were recorded.
Sexual function was significantly associated with current occupation, duration of menopause, hot
flashes, nocturia, musculoskeletal symptoms, vaginal narrowing, and vaginal dryness.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia chic nang tinh duc & phu n man kinh tai thanh phé Da N&ng va tim hiéu moét

s6 yéu t6 lién quan dén chic nang tinh duc.

Pai tugng va phuwong phap: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 850 phu nif d& méan kinh ty nhién
duoc phdng van va tham kham tai 17 tram y t& thudc 17 phudng/xa ctia thanh phé Ba N8ng trong
thoi gian tir thang 8-10 nam 2023. Nghién clru dudgc tién hanh théng qua phong van truc ti€p céac
d8i tuwong nghién ciiu theo bd cau hoi CSFQ 14 cau héi nham dénh gia chiic ndng tinh duc & phu niy

man kinh va tim hiéu mot s yéu t6 lién quan.

K&t qua va két luan: Chirc ndng tinh duc binh thudng chi€m 4,4%, chirc nang tinh duc giam chiém
95,6%, khéng c6 ddi twgng nao c6 chirc nang tinh duc cao. Cé méi lién quan gilra chirc nang tinh
duc véi nghé nghiép hién nay, thdi gian man kinh, bdc hoa, tiéu dém, triéu ching co xuong khdp,

am dao hep, am dao kho.

Tir khéa: Chitc nang tinh duc, méi lién quan, thanh phé Da Nang.

1. DAT VAN BE

Man kinh & mot giai doan chuyén ti€p quan trong
trong cudc doi clia ngudi phu nit, anh hudng dén siic khoe
thé ch&tva tdm ly ctiia phu nit méan kinh [1]. Budc vao tudi
man kinh, phu nit cé nguy co cao d6i vdi bénh tat do tinh
trang thi€u hut estrogen (la nguyén nhén chinh) va ganh
nang clia tudi tac cling nhu moi trudng séng va diéu kién
xa hoi. Ngoai nhirng rdi loan vé van mach, tdm sinh ly va
r6i loan niéu duc, phu nit man kinh con phai déi mat vdi
nguy cd clia bénh tim mach, bénh lodng xuang, rdi loan
chirc nang tinh duc.

R&i loan tinh duc déa tac déng lédn dén chét lugng song
clia phu n* man kinh, dac biét & nhirng ngudi con hoat
dong tinh duc [2]. Ty & phu ni¥ tiép tuc duy tri hoat déng
tinh duc & dé tudi 70 trd 1&n, du c6 hay khdng c6 chong
bén canh dang cé xu huéng ngay cang gia tang. Xu huéng
nay cho thay tdm quan trong clia viéc hiéu biét va cham
séc strc khée tinh duc & ngudi l&n tudi, dac biét khi cac
van dé tinh duc cling dugc ghi nhan tdng theo tudi [3].

VGi quy mo dan sé 102,3 triéu ngudi ¢ Viét Nam vao
nam 2025, trong dé dan sé nir dat ngudng 51,3 triéu ngudi
[4] va tudi tho trung binh clia phu nir hién nay da tang lén
khoang 77,3 tudi [5], phu nit sé trai qua mot phan ba cuéc
ddi clia minh trong giai doan méan kinh dé céng hién thém
cho gia dinh va xa hoi. Vi vay, man kinh da trd thanh mot
van dé quan trong lién quan dén sic khde va chét lugng
cudc séng clia ngudi phu nir.

Da Nang la mét thanh phé trung tdm & mién Trung Viét
Nam, véi cudc sdng tat bat mbi ngay kém theo ap luc cong
viéc, ap luc cudc séng da anh hudng dén tudi man kinh
cling nhu chét lugng song va chirc nang tinh duc ctia phu

*Téc gia lien hé

ni mén kinh. VAn dé tinh duc can dugc quan tam day du
trong thoi ky tien man kinh va man kinh, b&i day la mot trong
nhirng tru cot clia chat lugng cudc séng va ciing la d4u an
phan anh stic khée téng thé clia phu nif [6]. Xuat phat tir
thuc tién trén, ching téi tién hanh nghién ctiu “Péanh gia
chirc nang tinh duc & phu nit man kinh thanh phd Da Nang
nam 2023 theo thang diém CSFQ va mot sé yéu té lién
quan” nhadm muc tiéu danh gia chic ndng tinh duc & phu
n* man kinh tai thanh phd Da N&ng va tim hiéu méot sé yéu
t6 lién quan dén chirc nang tinh duc & d6i tugng trén.

2. D01 TUGNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dadi twong nghién ctru
Nhirng phu ntr da man kinh ty' nhién va dang sinh song tai
thanh ph& Ba Néng trong thai gian tir thang 6-10 ndm 2023.
-Tiéu chudn chon d6i tugng: nhitng phu nir d& méan kinh
ty nhién, khoéng cé kinh trd lai sau 2 nam, khéng str dung
bat ky liéu phap ndi tiét ndo va dongy tham gia nghién cliu.
- Tiéu chuén loai trir: nhirng phu ni* mac bénh &c tinh,
tdm than; nhitng phu nit da phau thuat cat t& cung va hai
phan phu trude va sau man kinh; nhirtng phu nitr khéng
c6 kha nang giao tiép, khéng con minh man dé cé thé tra
(i chinh xac cac cau héi dugc phdng van; nhirng phu ni
dang dung noi tiét.
2.2. Phuong phap nghién ctru
- Thiét k& nghién ctu: mé ta cat ngang v6i ¢ mau duoc
tinh theo cong thic udc lugng 1 ty L, p = 0,9 theo nghién
clu tai Can Tho nam 2025 [7]. Nghién ctru mé ta cat ngang
trong céng dong nén chung t6i nhan 2 cho ¢c& mau, chon
mAau chum nhiéu giai doan nén chon hé s6 thiét k& la 2, tr
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dé tinh duge n = 553 déi tugng nghién clru. Cong vdi 10%
c& mau dé du'tri mat mau nén c& mau t8i thiéu cho nghién
ctru la 608 doi tugng. Trong qua trinh nghién cltu, ching toi
da thu dugc 850 phu nit man kinh di diéu kién vao mau.

- Phuong phéap thu thap sé liéu: lA&p danh sach tén
phudng/xa va sé phu nit man kinh tai cac phudng/xa trong
thanh phé Da N&ng. C& mau tai mbéi phudng/xa dugc
chon theo ty 1& s6 phu nit méan kinh clia tirng phudng/xa
theo phuong phap chon mau chum nhiéu giai doan. Buéc
1 chon ngau nhién 30% s8 phudng/xa tuong (ng véi 17
phudng/xa vao nghién ciiu bang phuong phap ngau nhién
don. Budc 2 chon nglu nhién 30% s6 t6/thén trong moi
phudng/xa vao dién nghién clru. Budc 3 chon ddi tugng
nghién ctu. Lap danh sach khung mau bao gobm céac déi
tugng trong dé tudi man kinh tai té/thén dugc chon. Chon
déi tuwgng diéu tra theo phuong phap chon mau ngau
nhién hé théng, dung bang sé ngau nhién chon mét sé
ngau nhién nhoé hon khoang cach k, k < 5.

- N&i dung nghién clu: cac déi tugng dugc phong
van va thdm kham thu thap nhirng théng tin ca nhan va
tién s ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh dé hoc
van, muc song hién tai, tinh trang hén nhan va gia dinh,
tudi hét kinh hoan toan. Thu thap nhiing triéu chitng vé
man kinh. S& dung bd céng cu CSFQ (Changes in Sexual
Functioning Questionnaire), la mot bang cau hoi chuyén
nganh dé danh gia va theo déi nhitng thay déi vé chirc
nang tinh duc, dé thu thap chic nang tinh duc, dudc
chung t6i th&r nghiém trén 90 phu ni* man kinh dang cu
trd tai thanh phé Da Néng, gia tri hiéu luc va dé tin cay
clia thang do a t6t va phu hop vdi Cronbach’s alpha &
0,95. Thang do CSFQ gdm 14 cau hoi vdi téng diém la 70
dugc dung dé danh gia chirc nang tinh duc & phu nr méan
kinh. Piém CSFQ-14 dugc phan thanh 3 mdc: 14-40 diém
(chttc ndng tinh duc giam), 41-70 diém (chlc ndng tinh
duc binh thudng), > 70 diém (chic nang tinh duc cao) [8].

- XUrly va phan tich sé liéu: s6 liéu dugc nhéap, tinh todn x(r
ly qua phan mém SPSS 20.0; va cac thuat toan théng ké duoc
str dung trong y hoc: tinh ty l& phan tram vdi cac bién dinh
tinh, gia tri trung binh va dd l&ch chuén véi céc bién sé dinh
lwong. SIr dung tets c2 dé mé ta mai lién quan gilta chic ndng
tinh duc va céc yéu té lién quan. Kiém dinh sy khac biét gitta
céc gia tri trung binh bang phuong phap kiém dinh ANOVA,
va t-test. K&t qua dat dugc co y nghia théng ké khi p < 0,05.
2.3. Pao durc nghién ctru

Nghién cliru dugc thuc hién sau khi da co su chap thuan
cuia Hoi dong dao dirc y sinh Trugng Dai hoc Ky thuat Y Dugc
Da N&ng (Gidy chdp thuan s6 01/QD-HDDD ngay 01/6/2022)
va sau khi co swcho phép thu thap sé liéu ctia Trungtam Y té
cac quan, huyén trén dia ban thanh phé Ba Nang.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Dic diém ctia mau nghién ctu (n = 850)

Pic diém Tansé | Ty lé (%)
41-50 tudi 42 4,9
51-60 tudi 493 58,0
Nhom tudi > 60 tudi 315 37,1
X = SD (tudi) 58,86 + 5,39
Min-max (tudi) 46-74

Pic diém Tansé | Ty & (%)

<40 tuéi 8 0,9

40-55 tudi 774 91,1

Tuéi méan kinh > 55 tudi 68 8,0

X = SD (tudi) 50,68 = 3,77

Min-max (tudi) 35-60

<5nam 279 32,8
Thai gian man kinh 5-10 nam 249 29,3
>10 nam 322 37,9

Tudi méan kinh trung binh trong nghién ctru la 50,68 =
3,77. Tubi man kinh l&n nhat la 60 va nhd nhat la 35. Man
kinh & do tudi 40-55 chiém da sé (91,1%).

Bang 2. Chirc nang tinh duc theo thang diém CSFQ

Chtre nang tinh duc

Téng cong

Thai gian Binh thudng p

man kinh Giam

n % n % n %

<5nam 255 (91,4 24 8,6 | 279 | 100

5-10 nam 244 1 98,0 5 2,0 | 249 | 100

0,000

>10nam 314 | 75,5 8 2,5 | 322 | 100

Téngcong | 813 | 95,6 | 37 4,4 | 850 | 100

Chirc nang tinh duc gidm chiém 95,6%. Khong cé
chlrc nang tinh duc cao.
Bang 3. Lién quan gilra chirc nang tinh duc va dac diém
nhan khau hoc

Chtrc nang tinh duc

Binh
thuwong

n| % (n|% | n|%

Téng

Giam cong p

41-50tudi | 37 [ 88,1 5 |11,9( 42 |100
51-60 tudi [473| 95,9 | 20 | 4,1|493(100(0,048
>60tudi [303]96,2| 12 |3,8|315/100

Tudi

Thanhthi |621[95,0| 33 5,0 (654|100
Néngthdén (163 98,8 2 |1,2|165(100|0,082
Mignndi | 29 |93,5| 2 [6,5| 31 [100

Noi
sinh séng

< Trung hoc

co s 472(96,9 | 15 | 3,1 |487 (57,3

Trinh do
hoc van

0,035
= Trung hoc

phé thong 341193,9 | 22 |6,1|363|100

Séng
cung choéng
Géa chong |127] 97,7 2,3]130[100|0,044

6241 94,8 | 34 | 5,2 658|100

Tinh trang
hén nhan

Doécthan | 15 | 100 0 | 15100

3
Ly hén 47 1100 | O 0 | 47 |100
0
Néngdéan |116(99,1] 1 [0,9(117|100

Kinh doanh
nhod

1461 91,2 | 14 18,8 (160|100

nNﬁ?ée Nhéan vién 114
ghiep van phong
Noéitrg |272

Huu tri 165

94,2 7 |5,8|121[100 0,013

96,5 10 [ 3,5(282|100
97,11 5 [2,9(170]100
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Chtre nang tinh duc

— Tong
. n ~ .2 in con
Bién sé Giam thuong ong p
n % n|%|n|%
Ngheo 20 (100,0 O 0 | 20 |100
. | Canngheo | 13 (92,9 1 |7,1] 14 |100
Kinh té 0,189
Trung binh | 7471 95,9 | 32 | 4,1 (779(100
Khatr&lén | 33 189,2| 4 |10,8( 37 | 100

Chitc ndng tinh duc gidm tang lén & nhdm tudi trén
60, nhom c¢o trinh d6 hoc van trung hoc cd sd, nhém goa
chéng/ly hén/doc than va nhdm lam néng (p < 0,05).

Bang 4. Lién quan gilra chirc nang tinh duc va triéu

chirng man kinh

Churc nang tinh duc
Bi&n & Giam Binh | T6ng cone
thudng P
n % n % n %
, cé |381|94,1| 24 | 5,9 | 405 | 100
BSc hoa 0,032
Khong| 432 [97,1] 13 | 2,9 | 445 | 100
‘ C6 | 459|96,2| 18 | 3,8 | 477|100
Hai hop 0,349
Khong| 354 [94,9] 19 | 5,1 | 373 | 100
C6 | 439|96,7| 15 | 3,3 | 454 | 100
Ngt kém 0,109
Khong| 374 |94,4| 22 | 5,6 | 396 | 100
Cé |551|97,0| 17 | 3,0 | 568 | 100
Pau lung 0,006
Khong| 262 [92,9] 20 | 7,1 | 282 | 100
cé |512]97,0| 16 | 3,0 | 528 | 100
Pau khép 0,016
Khong| 301 [93,5] 21 | 6,5 | 322 | 100
Paunhic | CO |499 97,3 14 | 2,7 | 513 | 100 000
taychan |xhang| 314 [93,2| 23 | 6,8 [ 337|100
, C6 | 495|97,2| 14 | 2,8 | 509 | 100
Tidu dém 0,005
Khong| 318 [93,3| 23 | 6,7 | 341 | 100
Co |264|95,3| 13 | 4,7 | 277|100
Giao hgp dau 0,000
Khong| 209 [90,1] 23 | 9,9 | 232 | 100

Churc nang tinh duc giam chiém ty & cao & nhom cé
b8c héa, dau lung, dau khdp, dau nhic tay chan, tiéu
dém va giao hgp dau (p <0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Piac diém ctia mau nghién cu

K&t qua & bang 1 ghi nhan tudi trung binh trong mau
nghién cliu 1a 58,86 = 5,39, tudi thap nhat (4 46, cao nhéat
& 74. K&t qua nghién clru clia chung ti cling tuong tu két
qua clia Nguyén Pinh Phuong Thao va coéng su tai thanh
ph& Hué (2017) vé tudi trung binh trong nghién cttu (56,11
+ 4,33 tudi) [9]. Liéu phap ndi tiét ¢4 Lgi ich nhiéu hon nguy
€0 & nhém phu nir dudi 60 tudi [10]. Mau nghién cttu cla
chuing toi vdi dé tudi 41-60 chiém 62,9% dat dugc yéu cau
vé dai dién cho quan thé vé do tudi dé lam co sd didu tri
céc r6i loan man kinh sau nay.

Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru cia ching
t6i & 50,68 = 3,77. Tuéi man kinh l&n nhat la 60 va nhoé

nhat la 35. Man kinh & do tudi 40-55 chiém 91,1%. Tudi
man kinh trung binh trong nghién cu ctia chung tdi nam
trong dao déng tudi méan kinh trung binh & cac nudc chau
A tir 47-50 tudi, tudi man kinh & phu n¥ Trung Qudc la
47,91 tudi [11].

4.2. Chirc nang tinh duc theo thang diém CSFQ

Bang 2 ghi nhan chlc nang tinh duc giam chiém ty &
cao (95,6%). Phu ni* man kinh c6 chirc nang tinh duc gidm
trong nghién clru clia ching t6i cao hon so v&i nghién clu
cua Llaneza P va cong sy vé danh gia chirc nang tinh duc &
phu n&* man kinh vd&i bo cau hdi CSFQ-14, ghinhan 64,1%
doi tugng nghién clu c6 chirc nang tinh duc giam, va da
ké&t luan rang giam chirc nang tinh duc & phu nit méan kinh
c6 lién quan dén trinh d6 van hoda, su luyén tap thé duc
thé thao, l8i s6ng va nhitng yéu t6 vé sutrc khoe [12].

Estrogen anh hudng dén chic nang tinh duc nir thong
qua tac dong l&én vung dudi déi va vung trudc thi giac, tir
dé tao anh hudng tich cuc lén dong luc, cdm xdc va ham
mudn tinh duc. Hormon nay cling tac dong truc tiép lén
am ho va am dao, lam tang lvu lugng mau dén ca quan
sinh duc va tang tiét dich nhon am dao. Nho do, estrogen
gbp phan cai thién ham mudn va kich thich tinh duc. &
phu n* man kinh, tinh trang thiéu hut estrogen c6 thé [am
gidm dap ng tinh duc thong qua tac déng lén hé than
kinh trung uong cling nhu cac mé ngoai vi dan dén giam
chidrc nang tinh duc [6].

4.3. Lién quan giira chirc nang tinh duc va dac diém
nhan khau hoc

Bang 3 ghi nhan c6 4 yéu t8 lién quan dén chic nang
tinh duc qua phan tich don bién bao gom tudi, trinh do
hoc vén, tinh trang hon nhan va nghé nghiép. Chirc nang
tinh duc gidm & nhém trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhat.
K&t qua clia chung tbi cling tuwong tu két qua cla Lé Thi
Kim Binh va céng su rang y&u t8 tudi cé lién quan manh
nhat dén réi loan tinh duc & phu n&t méan kinh [7].

Nghién clru cua chung t6i ghi nhan cé mai lién quan
gilta trinh d6 hoc van va chitc nang tinh duc & phu nit man
kinh, trinh do hoc van cao gitp phu nit méan kinh duy tri
strc khée t6t hon va phong nglra cac yéu td gdy man kinh
s@dm. Bén canh dé, nhirng ngudi co trinh dé hoc van cao
cling thudng c6 doi séng vat chat va tinh than cao hon
nhirng ngudi cé trinh d6 hoc van thap, do dé gop phan lam
téng chat lugng séng cling nhu chirc ndng tinh duc. Chirc
nangtinh duc giam & phu nir dang séng cung chong chiém
ty L& thap nhat. K&t qua da phan anh nhirng tac dong tam
ly khi khéng c6 chéng dén véi ngudi phu ni, nhirng cang
théng trong cudc séng khong dugc chia sé vdi ngudi than
bén canh, diéu nay c6 th& dan dén gidm chic nang tinh
duc va gidm ham muén tinh duc.

4.4. Lién quan giira chirc nang tinh duc va triéu ching
man kinh

Bang 4 ghi nhan chirc nang tinh duc giam & phu ni*
c6 boc hoda chiém 94,1%. Béc hda thudng xay ra vao ban
dém nhiéu hon ban ngay va la nguyén nhan gay khé ngu,
dan dén cam giac mét moiva gidm kha nang tap trung vao
ban ngay, diéu nay da lam gidm chét lugng song cling nhu
chirc nang tinh duc & phu nir man kinh.

Nghién cttu ghi nhéan tiéu dém va giao hgp dau cé lién
guan dén chirc nang tinh duc gidm. Diéu nay cé thé ly giai
rdng niéu dao ni chira cac thu thé estrogen tap trung, cé
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ngudn goc phoi thai tuong tw nhu &m dao. Estrogen giam
sé& dan dén teo mbd niéu dao, thiéu kich thich ctia estrogen
nén té chic collagen trd nén dac lai va lugng nudc chira
trong t6 chic nay ciing giam di, ldp m& dudi da t6 chic
collagen giam lam cho cdc m6 & thanh am dao giam tinh
dan hoi, vach &m dao trd nén kho, mong va nhgt nhat, nép
am dao bién mét, niém mac bi teo mong khién long am
dao hep. Vi vay dan dén khé &m dao va am dao dé bij tén
thuong ciing nhu nhiém trung. Khé 4m dao dan dén quan
hé tinh duc dau, ham mudn tinh duc thap va giam sy thoa
man tinh duc, vi vay chi’c nang tinh duc giam [13-14].

Churc néang tinh duc giam chiém ty & cao trén 97% &
phu nit c6 dau lung, dau khdp, dau nhirc tay chan. Diéu
nay cé thé duoc giai thich ring budc vao thdi ky méan kinh,
budng trérng ngung hoat déng, sé lugng nang noan nguyén
thay dang trong qua trinh teo dan nén néng dé estrogen
sé giam dan theo thdi gian man kinh. Estrogen c6 vai tro
gilp canxi gén két vao cac dau xuong va gilp tang hap thu
canxi, do dé khi thiéu estrogen thi d& dan dén tinh trang
thi€u hut canxi cling nhu nguy co lodng xuong, vi vay
nhitng triéu ching vé xuaong khdp thudong xuat hién & phu
n&* man kinh, va do d6 sé& dan dén giam chat lugng séng
cling nhu chitc nang tinh duc & dé tudi nay.

5. KET LUAN

Nam 2023, 95,6% phu nitr man kinh & thanh phd Da
N&ng cé chirc nang tinh duc giam. C6 méi lién quan giira
chirc ndng tinh duc gidm véi mét s6 dac diém nhan khau
hoc (tudi, trinh dd hoc van, tinh trang hén nhéan, nghé
nghiép va thoi gian man kinh); cé méi lién quan gilra chirc
nang tinh duc gidm véi béc hoda, tiéu dém, giao hgp dau,
dau lung, dau khép, dau nhirc tay chan.
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