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ABSTRACT

Objectives: To describe the prevalence of late-onset hypogonadism and analyze associated
factors among men aged 40 and older at the Andrology Clinic, 108 Military Central Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 260 men aged 40
years and above. Male hypogonadism was assessed using the ADAM questionnaire and serum
testosterone concentration measurements.

Results: The highest proportion of participants belonged to the 51-60 age group (34.6%). The
prevalence of symptomatic hypogonadism ADAM (+) was 54.6%, while biochemical testosterone
deficiency was confirmed in 32.8% of the subjects. Statistically significant associations (p < 0.05)
were identified between hypogonadism and several factors, including obesity (BMI = 25 kg/mz),
large waist circumference (= 90 cm), and the presence of underlying comorbidities.

Conclusions: The prevalence of male hypogonadism among the study subjects is considerably
high and strongly associated with metabolic disorders and comorbidities. Early screening and
management of metabolic risk factors play a pivotal role in improving health outcomes for aging men.

Keywords: Late-onset hypogonadism, testosterone, ADAM, 108 Military Central Hospital,
associated factors.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thyc trang man duc nam va phan tich mét s6 yéu to lién quan & nam gidi trén 40
tudi tai phong kham Nam hoc, Bé&nh vién Trung uong Quéan doi 108.
Pai twong va phuong phap: Nghién ctu mé ta cat ngang trén 260 nam gidi tir 40 tudi trd l&n. Tinh
trang man duc dugc danh gia qua bd cdu hoi ADAM va xét nghiém ndng do testosterone mau.
K&t qua: Do tudi trung binh cla déi twgng nghién clu tap trung cao nhat & nhém 51-60 tudi
(34,6%). Ty L& d6i tuwgng c6 triéu chirng méan duc theo bang diém ADAM (+) 1 54,6%; ty L& suy giam
testosterone thuc sy chi€ém 32,8%. Nghién ctu ghi nhan méi lién quan cé y nghia théng ké (p <
0,05) giita tinh trang man duc vdi cac yéu t6: béo phi (BMI = 25 kg/m?), vong bung l&n = 90 cm, c6
bénh ly nén.
K&t luan: Ty [é man duc nam & doi tugng nghién clru la kha cao va c6 méi lién quan chat ché véi
céc rdi loan chuyén hoa va bénh nén. Viéc sang loc sém va quan ly cac yéu t6 nguy cd chuyén hoa
déng vai tro quan trong trong viéc cai thién sic khde cho nam gidi.
Ttrkhéa: Man duc nam, testosterone, ADAM, Bénh vién Trung uong Quan déi 108, yéu t6 lién quan.

1. DAT VAN BE

Trong nhirng nam gan day, cung véi xu thé gia héa déan
s8 va sy phat trién cta xa hoi, viéc chdm séc sic khde
nam gigi trung nién ngay cang dugc chu trong. Mot trong
nhitng van dé nGi bat anh hudng truc ti€p dén chéat lugng
cudc séng clia nhom déi tuong nay la hoi chdng man duc
nam (late-onset hypogonadism - LOH). Bay khéng chi
don thuan (& su sut gidm ndng do testosterone theo tudi
ma con la tac nhén gay ra nhiéu rdi loan hé théng, tir suy
giam chirc nang tinh duc dén cac bénh ly vé chuyén hoa,
co xuong khdp va tam than kinh.

Trén thé gidi, ty |& man duc nam & nhdm trén 40 tudi
dugc ghi nhan dao dong tir 10-40%. Theo nghién cltu cla
Ho C.C va cong sy tai khu vie Dong A, ty 1& nay ndm trong
khoang 24,1-33,1%, dang chu y la ngay & nhém tudi 40-
49 da c6 t6i 12% nam gidi mac phai héi ching nay [1].
Tai Viét Nam, céc dif lieu cong b6 gan day ctia Nguyén
Trung Hiéu va cong sy (2025) cho thay ty l&é man duc nam
la 18,8% [2].

Thuc té€ ld&m sang cho thdy, man duc nam c6 mai lién
hé mat thiét v@i cac bénh ly hién dai. Theo mot s6 nghién
clru da dugc cdng b, nhitng bénh nhan cé tinh trang béo
phi (vong eo l&n hon 90 cm), tang huyét ap hoac dai thao
dudng thuong co ty l& man duc cao hon rd rét [2-3]. Sy
thiu hut testosterone va hdi chirng chuyén héa thudng
tao thanh mét “vong xodn bénh ly”, lam trAm trong thém
tinh trang sirc khde tong thé clia ngudi bénh néu khong
dugc phat hién va can thiép kip thaoi.

Bénh vién Trung wong Quan doi 108 la co sGy té tuyén
cudi, hang ngay tiép nhan lugng l&n bénh nhan nam gidi
dén kham vdi cac dic diém bénh ly da dang va phuc tap.

*Tac gia lien hé

Trong bdi cdnh y hoc ndm 2026, khi 4p luc cudc séng va
cac y&u td moi truong thay ddi nhanh chéng, viéc cép nhat
thuc trang man duc nam tai phong kham chuyén khoa la
vO cung can thiét. Diéu nay khong chi gilip danh gia didng
ganh nang bénh tat ma con cung cap bang ching khoa
hoc dé xay dung quy trinh sang loc, tu van va diéu tri c4
thé hoa cho ngudi bénh.

Xuat phéat ti thyc tién trén, ching tdi tién hanh nghién
cfu nay vdi 2 muc tiéu: (1) Xac dinh ty & man duc & nam
gidi trén 40 tudi dén kham tai Phong kham Nam hoc, Bénh
vién Trung uong Quén doi 108; (2) Phan tich mot sé yéu
t6 lién quan dén tinh trang man duc ctia nhom déi tugng
nghién clu.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. i twgng nghién ciru

Nam gidi tir 40 tudi trd l&n dén kham tai Phong kham
Nam hoc, Bénh vién Trung uong Quén ddi 108 ti thang
2-4 nam 2026.

2.2. Thiét k& nghién ctru

St dung thiét ké nghién clru mé ta cat ngang cé phan
tich. C& mau nghién ctu dugc tinh bang céng thi'c mau
uéc lugng mot ty Lé:

p(1-p)

2

Trong d6: n la ¢& mau nghién ciiu t8i thiéu; p la ty &
udc doan (lay p = 0,39 dua theo két qua nghién cltu cla
Nguyén Trung Hi&u va céng su tai Can Tho nam 2025 [2]);
d la sai s6 cua nghién ctru, ldy d = 0,06; a la mic y nghia
théng k&, |14y a = 0,05, khid6céZ, _=1,96.

2
n= Z1-a/2><

1-a/2
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Thay céc gia tri vao cong thirc, tinh dugc ¢& mau téi
thi€u can dua vao nghién cu la n = 253. Thuc té ching toi
thu thap thong tin tir 260 ngudi bénh dén kham.

2.3. Chi sé nghién ciru

Bao gbm tudi, nghé nghiép, chi s khéi co thé (Body
Mass Index - BMI), vong bung, bénh ly nén, théi quen sinh
hoat (hutthuéc, rugu bia, van dong, gidc ngll), tinh trang lam
sang theo ADAM (Androgen Deficiency in the Ageing Male,
14 bd cau hdi sang loc nhanh dung dé dénh gia nguy co suy
giam noi tiét td testosterone, tirc tinh trang méan duc nam),
diém AMS (Aging Males’ Symptomes, 1a bang cau hoi tw danh
gia giup dinh lwgng mdc d6 man duc nam, tdc hoi chirng
giam testosterone do tudi tac) va ndng do testosterone.
2.4. Phwong phap thu thap thong tin

Théng tin dugc thu thap bang phuong phap phéng van
truc tiép dua trén bd phiéu dugc thiét ké san.

V& tiéu chi xac dinh tinh trang man duc trong nghién
clu, ching to6i st¥ dung bé ADAM dé sang loc ban dau
va bd AMS dé danh gia mic doé triéu chirng. Mot truong
hgp dugc ghi nhan cé triéu ching ldm sang khi ADAM
(+) hodc AMS = 27 diém. Sau dé, két hgp vdi xét nghiém
testosterone toan phan < 12 nmol/L dé dua ra chdn doéan
xac dinh man duc nam.

2.5. Phuong phéap xtr ly sé liéu

Sé lieu dugc nhap va x¥ ly bAng phan mém SPSS 20.0.
Théng ké mo ta gom so lugng, ty L& (%) chia cac bién sé vé
théng tin chung, thuc trang mén duc cltia d6i tugng nghién
cltu. Théng ké phan tich s dung kiém dinh Chi binh
phuong véi cac gia tri ty suat chénh OR, 95% Cl, gia tri p
< 0,05 dugc xem xét dé danh gia mai lién quan cé y nghia
th&ng ké gilra cac yéu td lién quan vdi tinh trang mén duc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Thdng tin chung clia ddi tuong nghién ctru (n = 260)

Théng tin chung S6 lugng|Ty L& (%)

41-50 tudi 80 30,8
. 51-60 tudi 90 34,6

Nhém tuoi -
61-70 tudi 65 25,0
> 70 tudi 25 9,6
Cong chuc, vién chic 102 39,2
Kinh doanh 23 8,9

Nghé nghiép
Huu tri 75 28,8
Lao dong ty do 60 23,1
Tinh trang Pang séng cung vg 242 93,1
hon nhan Dac than, ly than, goa 18 6,9
Binh thuding/gay (BMI< 25kg/m?)| 180 69,2
BMI
Béo phi (BMI = 25 kg/m?) 80 30,8
<90cm 163 62,7
Vong bung

290cm 97 37,3
Tinhtrang |  Khongcé bénhlynén 155 | 59,6
bénh ly nén C6 bénh ly nén 105 40,4

Théng tin chung Sé lugng| Ty Lé (%)

Tinh trang Thudong xuyén 110 42,3
stirdung

rugu, bia Khéng hoéc it st dung 150 57,7
Tinh trang Co6 hut thubce 95 36,5
hat thude Khong htt thudc 165 63,5
Tinh trang | [tvan dong (<30 phat/ngay) | 125 48,1
van dong Co6 van dong thuong xuyén 135 51,9
Tinh trang C6 r6i loan (mét nga, khé ngu) 70 26,9
giac ngu Binh thudng 190 73,1

K&t qua nghién ctru cho thdy ddi tugng chu yéu &
nhém 41-60 tudi (65,4%), phan l&n (& cbéng chirc, vién
chtrc (39,2%) va dang s6ng clung vg (93,1%). Mac du phan
(&n d6i tugng c6 chi s8 nhan trdc binh thudng, nghién ciiu
van ghi nhan ty [& cao céc y&u t6 nguy ca bao gdom: bénh
ly nén (40,4%), thudng xuyén udng rugu bia (42,3%), hat
thudc 14 (36,5%) va it van déng thé chat (48,1%). Ngoai ra,
c6 26,9% trudng hgp ghi nhan tinh trang r6i loan gidc ngu.
Bang 2. Tinh trang man duc & déi twgng nghién cttu (n = 260)

Co Khéng
Tiéu chi danh gia sé |tyle| sé |
lwong| (%) |lwong| (%)
ADAM (+) 142 |54,6( 118 (45,4
AMS = 27 diém 118 |45,4( 142 |54,6
Testosterone toan phan<12nmol/L| 94 |36,2| 166 |63,8
Ché&n doan man duc nam 85 (32,8 175 |67,2

K&t qua sang loc cho thdy 54,6% ddi tugng co triéu
chirng lam sang theo bd cau hdi ADAM va 45,4% c6 diém
AMS tir mic d6 nhe trd [&n (= 27 diém). V& can lam sang,
ty & nam gigi cé néng do testosterone toan phan < 12
nmol/L chiém 36,2%. Téng hgp céc tiéu chudn vé am
sang va sinh héa xac dinh ty l& man duc nam trong nhém
daéi tuong nghién ctru dugc xac dinh la 32,8%.

Bang 3. Mot sé yéu té lién quan dén tinh trang mén duc
cuia déi twong nghién clru (n = 260)

Tinh trang
Yé&u té lién quan manduc | gor95%Cl) | p
C6 | Khéng
41-50tudi | 12| 68 |5,1(2,2-12,4)|<0,01
Nhém 51-60tudi | 28 | 62 |2,0(0,9-4,1) | 0,03
tudi 61-70tudi | 31| 34 1 1
>70 tudi 14| 11 |0,7(0,2-1,99)| 0,48
Béo phi
(BMI= 25 kg/m?) | 48 | 32
BMI 5,8(3,1-10,7) |< 0,01
Binh thudng/gay
(BMI <25 kg/m?) | 37 | 143
Chisé >90cm 52 45
vong 4,6 (2,5-8,2) |< 0,01
bung <90cm 33| 130
. cé 55 | 50
Benhly 4,58 (2,5-8,3) | < 0,01
nen Khong 30| 125
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Tinh trang
Yéu t5 lién quan manduc | oR95%Cl) | p
C6 |Khéng
it van dong
Tinh oo 46| 79
trang (< 30 phut/ngay)
an 1,4(0,8-2,5) | 0,17
< Coévandong
dong | thuding xuyén 39| 96
Tinh C6 réi loan 26 44
trang 1,3(0,7-2,4) | 0,35
g|é'c ngfj Binhthu’b’ng 59 131

K&t qua nghién cltu chi ra c6 mot s6 yéu té lién quan
dén tinh trang man duc clia nhém daéi tugng nghién clu
nhu tudi (OR = 5,1); tinh trang béo phi (OR = 5,8); s8
do vong bung (OR = 4,6) va c6 bénh ly nén (OR = 4,58).
Nghién cttu c6 phén tich, tuy nhién chua chi ra dugc maéi
lién quan gilra tinh trang man duc vdi cac yéu té khac nhu
nghé nghiép, tinh trang hon nhan, s dung rugu bia, hat
thudc, tinh trang van dong va tinh trang gidc ngu.

4. BAN LUAN

4.1. Thyc trang man duc nam & déi twgng nghién ciru

K&t quéa nghién clru clia chung toi tai Bénh vién Trung
uong Quén doi 108 ghi nhan ty & nam gidi dén kham cé
két qua sang loc man duc nam theo bang diém ADAM la
54,6%, trong khi ty l& thuc su cé suy giam testosterone
toan phan (< 12 nmol/L) la 36,2%. K&t qua nay tuong
doéng vdéi cac nghién ciru dugc cong bd tai khu vuc chau
A, nai ty & LOH dao dong rong, tir 9-73% tuy thudc vao
dadi twgng nghién cliu la céng déng hay tai bénh vién [1].
So véi nghién ctru ctia Nguyén Trung Hiéu va cong sy tai
Can Tha (2025), ty & man duc nam theo két qua sang loc
ADAM la 38,7% [2], thap hon déng k& so véi nhém bénh
nhan dén kham tai bénh vién tuyén trung uvong nhu nghién
cltu cuia chung t6i. Su khac biét nay c6 thé do tdm ly nam
gidi Viet Nam thudng chi di kham khi cac triéu ching da ro
rét hoac co cac bénh ly nén dikem [1-2].

Pang chu y, nong do testosterone trung binh trong
nghién ctu clia ching tbi cé sy twong déng vdi nbng do
ghi nhan trong nghién clru ctia Binh Xuan Duong va cong
sy [4]. M6t phat hién quan trong tir nghién clru mdi nhat
nam 2024 cua Nguyén Hoai Bic va cong su chi ra rang,
néng do testosterone & nam gidi Viét Nam khoe manh
dat dinh & tudi 18 va giam dan dén tudi 40, nhung sau dé
c6 xu hudng tang nhe hoac di ngang néu duy tri dugc sic
khoe t6t [5]. Diéu nay goi y rang sy suy gidm testosterone
& nam gidi sau 40 tudi trong nghién cfu clia chuing téi ¢
thé khéng thuan tly do ldo hda sinh hoc ma chiu tac dong
tlr cac yéu t6 bénh ly va 16i séng.

4.2. M4t s6 yéu té lién quan dén tinh trang man duc ctia
déi twong nghién ciru

Trong nghién ctu clia ching téi, tudi la mot y&u td nhan
khdu hoc quan trong, vGi nhédm déi tugng tir 51-60 tudi
chiémty L& l&n nhat (34,6%). K&t qua nay phan anh xu hudng
chung clia nam gidi khi budc vao dé tudi trung nién bat dau
xuat hién cac triéu chirng suy giam sinh luc ré rét. Tuy nhién,
khi d8i chiéu vdi y van, méi lién quan gilta tudi va ndng do
testosterone c6 nhirng khia canh rat dang ban luan.

Theo nghién ctiu da trung tam tai chau A ctia Ho C.C
va cong su (2011), ty lé suy sinh duc khdi phat mudn tang

18

dan theo tirng thap ky clia cudc dai [1]. Tuy nhién, mot
phat hién mdéi trong nghién ciiu cta Nguyén Hoai Bic
va cong sy (2024) trén 5374 nam gidi Viét Nam cho thay
noéng do testosterone khong giam tuyén tinh mai mai theo
tudi. Sau giai doan gidm manh tir 18-40 tudi, ndng dé nay
c6 xu hudng 6n dinh hodc tdng nhe & nhém trén 50 tudi
néu ho la nhitng ngudi “khée manh thuc su” (khéng mac
bénh nén) [5]. Diéu nay goi y réng, ty & man duc cao &
nhém tudi 51-60 va trén 70 trong nghién cu cla chung
t6i c6 thé khong chi do qua trinh ldo hda tu nhién cua truc
ha doi - tuyén yén - tinh hoan, ma con la hé qua cua viéc
tich LGy cac bénh ly chuyén hoa theo thdi gian.

Thém vao doé, nghién cltu cua Dinh Xuan Duong va
cong sy tai B&nh vién Dai hoc Y Ha Noi cling chi ra réng
gid tri trung binh cuia testosterone mau bat dau gidm dang
k& ngay tr nhém tudi 30-39 [4]. Biéu nay gilp giai thich tai
sao trong b&i canh ldm sang hién nay, ching ta bat dau ghi
nhan nhiéu trudng hop nam gidi tré tudi (du'di 50 tudi) dén
kham tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 vai cac triéu
chirng ADAM duong tinh. Sy xuét hién clia cac y&u to nguy
cd nhu stress cong viéc, rdi loan gidc ngd (chiém 26,9%
trong nghién clru clia chdng t6i) va l8i séng it van dong
(48,1%) da day nhanh qua trinh “ldo hoéa noi tiét”, khién
cac triéu ching man duc xuét hién sém hon so vdi cac thé
hé trudce [2], [4]. K&t qua nay nhan manh rang, khi danh gia
mo&t b&nh nhan nam trén 40 tudi, tudi chi nén dugc xem la
yé&u t8 nén tang, trong khi cac chi s vé chuyén héa va 16i
s6ng mdi la nhirng y&u t6 du bao chinh xac hon cho tinh
trang suy giam testosterone thuc su.

K&t qua clia chiing tdi cho thdy BMI = 25 kg/m? (30,8%)
va vong bung = 90 cm (37,3%) c6 lién quan chat ché dén
tinh trang man duc. Y van thé gidi va trong nudc déu
théng nhat rdng mé m& déng vai trd nhu mét cd quan noi
tiét, chuyén déi testosterone thanh estrogen théng qua
enzyme aromatase, tir dé lam gidm néng dé androgen tu
do [6]. Nghién c(ru clia Dinh Xuan Duong va cong sy da
thié€t lap mo hinh hdi quy cho thdy cir tang 1 don vi BMI
hodc 1 don vi triglycerid thi néng do testosterone mau
giam lan lugt 0,678 nmol/L va 0,855 nmol/L [4].

Chi s6 TyG (triglyceride-glucose index) - mét dau hiéu
mdi clia khang insulin - clng dugc chirng minh cé méi
tuong quan nghich véi ndng do testosterone & moi nhom
tudi [5]. Diéu nay giai thich tai sao trong nghién clu cla
chung téi, nhém c6 bénh ly nén (40,4%) cé nguy cd man
duc cao hon. Su két hgp gitra béo phi, rdi loan lipid mau va
dai thdo dudng tao nén mot “vong xoan bénh ly” lam tram
trong thém tinh trang suy sinh duc [2], [7].

Mé&c du trong nghién cltu nay, yéu t6 van déng chua
cho thdy y nghia théng ké rd rét, nhung céc bing ching
tiry van cho thay it van dong la yéu t8 nguy co doc lap cua
LOH [2]. Ngoai ra, mot yéu t& mdi can dugc chuy la tién sur
nhi&m COVID-19. C4ac nghién cttu tai Can Tho da ghi nhan
noéng do testosterone & nam gidi ¢o triéu chirng suy sinh
duc thap hon déng ké & nhém tirng nhiém COVID-19 [7].

Tém lai, tinh trang méan duc nam tai Bénh vién Trung
uong Quéan déi 108 phan anh mot thuc trang y té€ phirc tap,
noi ndéng dé testosterone bj chi phdi manh mé bdi céac yéu
t& chuyén héa hon la tui tdc don thuan. Viéc thay déi L6i
séng, kiém so4t can ndng va chi sé triglycerid can dugc uu
tién hang dau trong phac dé quan ly nam gi¢i méan duc [4].
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Han ché chia nghién ctru va huéng khac phuc:

Nghién cltu nay van con han ché nhat dinh, dé 1 viéc
chon mau thuan tién tai mot ca sd'y té tuyén cudi lam han
ché tinh dai dién cuia k&t qua déi vdi quan thé cong dong
néi chung. D& khac phuc, cac nghién clu trong tuong
lai can dugc tién hanh da trung tdm véi ¢ mau lén hon
nham lam ré co ché& bénh sinh, cling nhu danh gia chinh
xac hiéu qua clia céc can thiép thay déi l6i s6ng va diéu
tri noi tiét.

5. KET LUAN

K&t qua nghién ctru clia chung téi thyc hién trén 260
ngudi bénh nam trén 40 tudi tai Bénh vién Trung uwong
Quan db6i 108 cho thay thuc trang man duc nam dang &
murc dang bao dong vdi ty & 32,8%. K&t qua phan tich cho
thay tinh trang man duc & déi tugng nghién cltu c6 mai
lién quan mat thiét v4i qua trinh l&o hoa sinh hoc (dac
biét & nhém 51-60 tudi) va sy hién dién cua céc réi loan
chuyén héa nhu béo phi (BMI = 25 kg/m?), vong bung L&n
(= 90 cm) cung cac bénh ly nén man tinh. Do do, chién
lwgc quan ly stic khde nam gidi can hudng tGi viéc sang
loc s6m noi tiét t6 k&t hgp vdi can thiép toan dién cac yéu
t6 nguy co vé chuyén hoa va 16i séng dé nang cao chéat
lugng cudc séng cho ngudi bénh.

Nhém tac gia xin tran trong cdm on Bang iy, Ban Giam
ddc Bénh vién Trung vong Quéan ddi 108 clung tap thé can
bd, y bac sT Phong khdm Nam hoc thudc bénh vién da hd
trg va tao diéu kién thuén lgi nhat vé chuyén mon cing
nhu cd s@ vat chat trong sudt qua trinh trién khai thu thap
s8 lieu. Chung téi cling xin g L& tri An sau sac dén nhitng

ngudi bénh da tu nguyén tham gia, cung cép théng tin va
hop tac dé nghién cltu dugdc hoan thién.
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