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ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of professional attitudes and identify associated
factors among undergraduate nursing students at the Hanoi Medical University campus in Thanh
Hoa province in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 203 nursing students from
the first to final academic years between June 2025 and May 2026, using a self-administered
questionnaire. Datawere analyzed using SPSS version 26.0 software, applying descriptive statistics
and multivariable logistic regression with a significance level of p < 0.05.

Results: The proportion of students with positive professional attitudes was 86.2% (3.84 = 0.35).
Factors significantly associated with positive attitudes included good academic performance (OR
=9.517; p = 0.029), prior experience in patient care (OR = 3.094; p = 0.031), choosing the nursing
profession based on personal interest (OR = 4.374; p = 0.030), and inspiration from professional
role models (OR =4.054; p = 0.014). In contrast, exposure to non-official information sources was
negatively associated with professional attitudes (OR = 0.200; p = 0.003).

Conclusions: The majority of nursing students at the Hanoi Medical University campus in Thanh
Hoa province exhibited a positive professional attitude. Academic performance, prior caregiving
experience, career choice based on personalinterest, and inspiration from successful role models
were identified as significant determinants of students’ professional attitudes.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thai dé nghé nghiép va xac dinh mot s6 yéu té lién quan cla sinh vién
diéu dudng chinh quy tai Phan hiéu Trudng Dai hoc Y Ha N6i tai tinh Thanh Héa nam 2025.

Phuong phap: Nghién cifu mé ta cat ngang trén 203 sinh vién diéu duéng tir nam th nhat dén
nam cudi, thuc hién tir thang 6/2025 dén thang 5/2026 bang bang héi tu dién. D liéu dugc phan
tich badng phan mém SPSS 26.0, str dung théng ké mé ta va hoi quy logistic da bién véi mirc y nghia
p <0,05.

K&t qua: Nghién cltu cho thay 86,2% sinh vién diéu dudng co thai do nghé nghiép tich cuc (3,84
* 0,35). C4c yéu t6 lién quan cé y nghia thng ké gobm: hoc luc kha (OR = 9,517; p = 0,029), kinh
nghiém cham séc ngudi bénh (OR = 3,094; p = 0,031), lwa chon nghé theo sd thich c4 nhan (OR =
4,374; p = 0,002) va hinh mau nghé nghiép tich cuc (OR = 4,054; p = 0,002). Ngugc lai ngudn théng
tin khéng chinh thic cé anh hudng tiéu cuc dén thai dé nghé nghiép (OR = 0,200; p = 0,008).

K&t luan: Phan l&n sinh vién diéu dudng Phan hiéu Trudong Dai hoc Y Ha Noi tai tinh Thanh Héa ¢6
thai do tich cuc déi vdi nghé nghiép. Hoc luc, kinh nghiém cham soc ngudi bénh, lwa chon nghé
theo s& thich va cam hing tir ngudi thanh céng trong nghé c6 anh hudng téi thai do clia sinh vién.

Tir khéa: Thai do nghé nghiép, sinh vién diéu dudng, yéu td lién quan.

1. DAT VAN DE

Trong boi canh gia hoa dan so, gia tang bénh man tinh va
nhu cau cham soc sirc khoe ngay cang cao, diéu dudng
vira tr@ thanh luc lugng then chét truc tiép cham soc,
vira gép phan nang cao chéat lugng dich vu y té va hiéu
quéa hé théng hoat déng chdm sdéc siic khoe [1]. Trong
hé théng y t€ hién dai, diéu dudng gil vai trd nong cot,
dam nhiém cham séc, gido duc, quan ly va nghién culru.
Tuy nhién, ngudn nhén luc hién nay dang d6i mat vdi tinh
trang thiu hut nghiém trong. Theo T6 chirc Y t& Thé gidi va
Ho6i Diéu dudng Viét Nam (2024), toan cau thiéu khoang
4,5 triéu diéu dudng, trong khi tai Viét Nam mdi chi dap
Ung khoang 140.000/260.000 nhan lyc. Thuc trang nay
cho th8y nhu cau cép thiét trong dao tao va phat trién doi
ngh diéu dudng chét lugng cao dap irng yéu cau hé théng
y t€ [1-2]. Nhiéu nghién c(tu trén thé gidi cho thay thai do
nghé nghiép cla sinh vién diéu dudng chiu anh hudng
dang ké tir dao tao va trai nghiém thuc hanh. Trong cac
nghién ctu trén, Hoeve Y.T va cong su (2017) chi’ng minh
thuc hanh lAm sang va tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh tir
sau nam thit hai cai thién viéc thay déi thai dé va giup sinh

*Téc gia lien hé

vién hiéu rd han vé gia tri nghé nghiép (p < 0,05) [4]. Tuong
ty, nghién ctru ctia Nakorn P.N va céng su (2020) ghi nhan
qué trinh dao tao va trai nghiém hoc tap co thé gép phan
hinh thanh thai dé tich cuc d6i véi nghé, nhung déng thoi
thai do nay cling c6 thé bién déi theo thdi gian hoc tap [5].

Tai Viét Nam, nghién cttu cia Luu Nguy&n Dic Hanh va
cOng sy (2024) ghi nhan 80,1% sinh vién c6 thai do tich
cuc, gép phan tang déng luc hoc tap va gan bé nghé, trong
khi thai dé tiéu cuc cé thé anh hudng bat lgi dén chéat
lugng cham soc va cam két nghé nghiép [6]. Xuat phat tir
thuc tién dé, ching téi tién hanh nghién cru nay nham véi
2 muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang thai do nghé nghiép cla
sinh vién diéu dudng chinh quy tai Phan hiéu Trudng Dai
hoc Y Ha Néi tai tinh Thanh Héa nam 2025; (2) Xac dinh
mot s6 yéu to lién quan dén thai do doi véi nghé nghiép
clia déi tugng nghién clru.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.
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2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

- Dia di€m nghién ctu: Phan hiéu Trudng Dai hoc Y Ha Néi
tai tinh Thanh Héa.

- Thai gian nghién ctru: tir thang 6/2025 dén thang 5/2026.
2.3. DPai twgng nghién ciru

Sinh vién diéu dudng dang hoc tai Phan hiéu Trudng Dai
hoc Y Ha Noi tai tinh Thanh Héa.

- Tiéu chudn lya chon: sinh vién diéu dudng chinh quy tir
nadm nhat dén ndm cudi, cé mat tai thoi diém khao sat va
dongy tham gia nghién clru.

-Tiéu chuén loai tri: sinh vién vang mat trong thai gian thu
thap sé liéu, khdng dong y tham gia khao sat.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mAu: 203 sinh vién tham gia khao sat.

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién

2.5. Bién s6 va chi sé nghién ciru

- Bién ddc lap: dac diém chung vé sinh vién (gidi tinh, tudi,
nam hoc, xép loai hoc luc, ly do chon nghé, nguén thong
tin tim hiéu nghg).

- Bi€n phu thudc: thai do ddi vai nghé nghiép.

2.6. Cdng cu thu thap sé liéu

Thai d6 cua sinh vién diéu dudng d6i vGi nghé diéu dudng
duoc danh gia bang thang do thai do déi vSi nghé nghiép
(ASNP) clia Coban (2011). Thang do gom 40 céu hoi
dugc phan thanh 3 khia canh dé danh gia bao gom: (1)
Tinh chat clia nghé diéu dudng (18 cau); (2) Su yéu thich
nghé didu dudng (13 cau); (3) Vi tri chung clia nghé diéu
dudng (9 cau). Mdi cau hoi dugc danh gia bang diém sé
Likert 5 mic dé. Diém trung binh vé thai dé cla sinh vién
d8i v&i nghé tir 40-200 diém. Piém s& cang cao thé hién
tinh tich cyc d6i vdi nghé cang cao. Sinh vién diéu dudng
c6 diém trung binh thai do téng thé va vdi tirng khia canh
= 70% dugc xem la tich cuc. Thang do da dugc dich sang
ti€éng Viét bdi Mai Ba Hai va cong su (2018) véi do tinh
caya=0,76.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

D liéu dugc lam sach va phan tich bang phan mém
SPSS 26.0.

Strdungthdngké mo ta (ty l&, trung binh, d6 léch chuén)
va théng ké suy luén (t-test, ANOVA, hoi quy logistic da
bién) dé danh gida mai lién quan, v&i murc y nghia véi p
<0,05.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc Trudng Dai hoc Y Ha Nbi cho phép thuc
hién, sau khi dugc H6i dong Khoa hoc thong qua va Ban
Giam doc Phéan hiéu Truong Dai hoc Y Ha Noi tai Thanh
Hoa phé duyét. Dam bao nguyén tac ty nguyén, bado mat
théng tin, khéng gay anh hudng dén sinh vién; cac két
qua dugc trinh bay trung thuc, khach quan, chua tirng
cbéng bé.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1 Pac diém chung vé sinh vién diéu duéng

Bang 1. Dac diém chung vé sinh vién diéu dudng (n = 203)

Sé
Pac diém luwong |Ty Lé (%)
(n)
) <20 tudi 156 | 76,8%
Tudi
>20 tubi 47 23,2%
Nam 24 11,8%
Gidi tinh
N 179 | 88,2%
Nam | 62 30,5%
Nam clia chuong trinh Nam i 60 29,6%
hoc Nam Ill 40 | 19,7%
Nam IV 41 20,2%
. ) Giditrd lén 28 13,8%
Xép loai hoc luc
(hoc ky gan nhét, Kha 115 | 56,7%
thang diém 4.0) - —
Trung binh tr& xuéng 60 29,6%
. ) ; Giditré lén 22 10,8%
Xép loai hoc lyc (tich
LGy dén hién tai, thang Kha 110 | 54,2%
diém 4.0) - .
Trung binh tr& xuéng 71 35,0%
Kinh nghiém cham Co 118 | 58,1%
s6¢ ngudi bénh Khong 85 | 41,9%
Chon nghé diéu Co 88 43,3%
dudng theo s& thich
canhan Khéng 115 | 56,7%
Pugc truyén cam hing Cé 109 | 53,7%
t ngudi thanh congva
co than_fltu’u ttong nghé Khong 94 46,3%
diéu dudng
T phuong Co 127 | 62,6%
tién truyén
théng Khong | 76 37,4%
Tur gia dinh, Co 129 | 63,5%
ban be,
thay cé Khong | 74 36,5%
Ngubdn théng tin
Twchuong | C6 43 | 21,2%
trinh huéng
nghiép Khéng | 160 | 78,8%
T ngudn Cé 50 24,6%
thong tin
khac Khéng | 153 | 75,4%

Phan L&n sinh vién digu dudng c6 dd tudi < 20 (76,8%), nir
chiém da s6 (88,2%). Sinh vién ndm nhat chiém ty l&é cao
nhat (30,5%). Xép loai hoc luc trung binh va hoc luc kha
vGity l& lan luot la 56,7% va 54,2%. Hon mot nira sinh vién
da c6 kinh nghiém cham séc nguoi bénh (58,1%) va dugc
truyén cam hirng nghé nghiép (53,7%), trong khity l& chon
nghé theo s& thich con han ché (43,3%). Ngudn théng tin
tim hiéu nghé chd yéu tir gia dinh, ban be, thay c6 (63,5%)
va phuong tién truyén théng (62,6%), chuong trinh hudng
nghiép chi€m ty l& thdp nhat (21,2%).
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3.2. Thai dd nghé nghiép cua sinh vién diéu duwdng

Bang 2. Thai dé chung cula sinh diéu duéng ddi vdi nghé
nghiép (n =203)

Bién s6 X+SD | Tich cuc tl,g:‘::,c

n hd?gf Bff%igghé 3,98+0,45 (8513,821%) ( 02,5%)
nghgééfétﬂ"ﬁﬂeng 8,74=0,42 (7;,545%) (23‘?2%)

v trfgil:“atno% ;;:gnghé 3,79+0,42 (7;?3%/0) (21%471%)
o g oo | qursoss | 2 | 2

Thai dé tich cuc ddi véi nghé nghiép cua sinh vién diéu
dudng dat ty & 86,2%. Sinh vién c6 thai do tich cuc véi
tinh chat nghé chiém ti l& cao (89,2%).

3.3. Phan tich héi quy logistic da bién cac yéu té lién
quan dén thai dé nghé nghiép
Bang 3. Phan tich hdi quy logistic da bién cac yéu t6
lién quan dén thai dd nghé nghiép

Bién doc lap OR 95% CI p
Giditrélén | 7,669 | 0,773-76,132 | 0,082
Xép loai .
hoc luc (hoc ky Kha 9,517 | 1,261-71,861 | 0,029
gan nhat) Trung binh
ry o 1
tr@ xudng
ba tirng cham Co 3,094 | 1,112-8,613 | 0,031
séc nguoi bénh
trudc khi hoc R
nganh Khéng 1
didu dudng
Dugc truyén Céo 4,054 | 1,324-12,411 | 0,014
cam hing ti
cong trong nghé
Thongtin Co 0,200 | 0,070-0,570 | 0,003
tim hiéu ti A
ngudn khac Khong 1
Chon nghé theo Co 4,374 | 1,158-16,522 | 0,030
s@thich -
cénhan Khong 1

Hoc lyc cla sinh vién, kinh nghiém cham séc, cam hing
tlr ngudi thanh céng trong nghé diéu dudng va viéc chon
nghé theo sd thich cé nhén c6 lién quan tdi thai do déi vdi
nghé nghiép cua sinh vién diéu dudng (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Thai dd déi véi nghé nghiép cua sinh vién diéu duéng

Nghién cltu ctia chung téi cho thay thai do tich cuc déi voi
ngheé diéu dudng clia sinh vién dat ti 1& 86,2%. K&t quéa nay
tuong déng véi nhiéu nghién trong nuéc nhu Luu Nguyén
Puc Hanh va cong sy (2024) tai Trudng Dai hoc Nguyén
Tat Thanh ghi nhan ty & thai d6 tich cuc la 89,6% khinhan
manh vai tro cla trai nghiém thuc hanh va hoc tap ldam
sang sém trong viéc hinh thanh thai d6 nghé nghiép [6].

Tuong ty, nghién citu ctia Nguyén Thi Sang Sang va cong
sy (2022) tai Trudng Dai hoc Y Duge Can Tha ghi nhén
85,3% sinh vién c6 thai do tich cuc véi nghé, chiu anh
hudng bdi dinh hudng ban dau va céc yéu td cé nhan, xa
héi [7]. Bén canh do, nhiéu nghién cltu trén thé gidi nhu
nghién cttu clia Nakorn P.N va céng sy (2020) tai Truong
Piéu dudng Ramathibodi ghi nhan diém trung binh thai dé
4 3,95 = 0,30, cho th&y sinh vién nhin chung c6 thai do
t6t d6i vai nghé diéu dudng va chiu anh hudng ré rét tir
qua trinh dao tao va trai nghiém hoc tap [5]. Dong thoi,
két qua clia chiing tdi phu hgp vdi nghién clru ctiia Hoeve
YT va cong su (2017), cho thay thai do tich cuc va dinh
hudng nghé clia sinh vién diéu dudng dugce cai thién theo
thoi gian (p < 0,05), gan vdi nhan thic vé chdm séc nguoi
bénh va tinh nhan van clia nghé [4]. Su tuong dong gilra
céc nghién cltu cho thay sinh vién diéu dudng hién nay
nhin chung da nhan thirc dung vdi gia tri nghé nghiép, day
& nén tang quan trong gép phan hinh thanh thai do tich
cuc va dinh huéng gan bé lau dai véi ngha.

Nghién ctu clia chung t6i ghi nhan nhom sinh vién cé
murc dé yéu thich nghé dat ty & cao 76,4% (3,74 = 0,42)
phu hgp véi nghién clru clia Nibagwire J.D va cOng su
(2024) tai truong dai hoc & Western Cape (Nam Phi), cho
thay s@ thich va dam mé la yéu té quan trong anh hudng
dén quyét dinh lwa chon va theo dudi nganh diéu duéng
(p < 0,001) [8]. Tuong tu, & trong nudc, k&t qua nay clng
tuong déng véi nghién ctu cua Trinh Thi Giang va cong
sy (2023) tai Trudng Cao dang Y t& Ha Dong vdi ty lé sinh
vién c6 thai do tich cuc la 80,1% [9], va tuong dong vdi
nghién ctiu ctia Luu Nguy&n Blc Hanh va cong su (2024)
tai Truoing Pai hoc Nguyén T4t Thanh ghi nhan 80,1% sinh
vién diéu dudng c6 thai dé tich cuc vdi nghé [6]. Diéu nay
cho thay déng luc ndi tai dong vai tro then chét trong viée
duy tri sy yéu thich va gan bé lau dai véi nghe.

Nghién cltu clia ching t6i cling ghi nhan ty lé nhom sinh
vién c6 thai do tich cuc vé gia tri clia nghé la 78,3% (3,79
+ 0,42), twang dong véi nghién clfu clia cia Hoeve Y.T va
cong sy (2017) tai Ha Lan, trong dé cho thay thai do vé
nghé diéu dudng cé xu hudng tich cuc va dugc cai thién
theo thoi gian dao tao (p < 0,05) [4]. Ngoai ra, nghién clu
clia Prosen M va cong su (2023) trén nhém diéu dudng
méi t8t nghiép cling chi ra réng giai doan chuyén tiép
tr moi trudng hoc tap sang thuc hanh ldm sang cé anh
hudng ré rét dén thai doé va vai tro nghé nghiép [10].

Nhin chung thai do nghé nghiép cua sinh vién diéu duéng
chiu anh hudng béi nhan thic hoc tap, dong luc va qua
trinh dao tao. Do do can tang cudng dinh hudng va giao
duc nghé nghiép dé nang cao su gan b6 vdi nghé.

4.2. Phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén thai dé nghé
nghiép cta sinh vién diéu duéng

Nghién cltu nay cho thdy mai lién quan gitra két qua hoc
tap va thai do nghé nghiép cla sinh vién diéu dudng. Cac
yéu t8 trong qua trinh dao tao nhu déng cd, méi truong
va chuang trinh hoc ¢6 thé anh hudng dén két qua hoc
tap va thai do tich cuc déi vai nghé. Két qua nay thap hon
nghién cttu trude dé clia Phi Thi Nguyét Thanh (2011) cé
thai do tich cuc doi véi nghé 77,4%, trong dé yéu to tac
doéng ti chuong trinh dao tao (OR = 2,623; p = 0,0004) va
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méi trudng hoc tap (OR = 1,495; p = 0,083) anh hudng dén
thai d6 nghé nghiép [11]. Twong tu, nghién cltu clia Lé Thi
Kim Anh va cong su (2022) tai thanh phé H6 Chi Minh cé
diém trung binh gia tri nghé& nghiép diéu dudng la 104,8
+ 11,9 [12] va nghién cu cua Nguyén Thi Sang Sang va
cong sy (2022) tai Truding Dai hoc Y Duge Can Tho cd thai
do tich cuc ddi véi nghé nghiép la 85,3%, nhan manh vai
trd cla két qua hoc tap va moi trudng dao tao trong viéc
hinh thanh thai dé nghé nghiép [7].

Nghién cttu hién tai ciing ghi nhan nhém sinh vién c6 thai
do tich cuc déi v&i nghé cé méi lién quan cé y nghia vdi
trai nghiém thuc té (p < 0,05). K&t qua nay tuong déng vai
Trinh Thi Giang va cong sy (2023) c6 kinh nghiém cham
séc ngudi bénh (AOR = 2,63, 95% Cl: 1,27-5,43) [9], dong
thoi phu hgp véinhan dinh ciaHoeve Y.Tvacéng sy (2017)
khi cho thdy trai nghiém lam sang va tiép xdc vdi ngudi
bénh, dac biét t sau nam th hai, dong vai tro quan trong
trong viéc thay déi va cling c6 thai do nghé nghiép [4]. D6i
vGi déng luc ndi tai, két qua nay phu hgp vdi nghién clru
clia Nibagwire J.D va céng su (2024) tai truong dai hoc &
Western Cape (p < 0,001) [8], cho th&y sinh vién liya chon
ngheé theo s& thich cé mirc dé cam két cao han. B&n canh
do, nghién ctu cuia McKenna L va céng sy (2023) tai céc
trudong dai hoc digu dudng & Uc va nghién ctru ctia Ayaz-
Alkaya S va cong su (2022) tai cac trudng dai hoc & Thd
Nhi Ky (p < 0,05) cling nhdn manh vai trd clia dong cd ca
nhan, mong muén gitp d& ngudi bénh va anh hudng cua
hinh mau nghé nghiép trong viéc hinh thanh thai dé tich
cuc [13-14]. Ngugc lai, ngudn théng tin khong chinh théng
(& yéu t6 anh hudng tiéu cuc dén thai dé nghé nghiép, phu
hgp véi nghién cu clia Marcinowicz L va cong sy (2016)
[15]. Tuy nhién, hién con thi€u nghién clu lam ré co ché
tac dong, do dé can co thém cac nghién clru sdu hon
nh&m phan tich méi lién quan va xay dung céc chién lugc
truyén théng phu hgp, gép phan nang cao thai dé nghé
nghiép tich cuyc va bén virng cho sinh vién diéu dudng.

5. KET LUAN

Phan L&n sinh vién diéu dudng Phan hiéu Trudng Pai hoc
Y Ha Néi tai tinh Thanh Hdéa c6 théai dd tich cuc déi vdi
nghé nghiép. Hoc luc, kinh nghiém cham séc ngudi bénh,
lira chon ngheé theo s thich va cdm hirng tir ngudi thanh
cbng trong nghé c6 anh hudng tGi thai do cla sinh vién,
trong khi cac yéu td nhan khau hoc va moi trudng xa hoi
chi déng vai trd nén tang. Do dé can tdng cudng thuc hanh
ldm sang va dinh hudng nghé nghiép dé cung cd va phat
trién thai d6 nghé nghiép bén virng.
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