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ABSTRACT

Objectives: Description of the current state of self-care knowledge among outpatient epilepsy
patients at My Duc Psychiatric Hospital - Hanoi in 2025.

Methods: This is a cross-sectional descriptive study using controlled convenience sampling and
a pre-designed toolkit.

Results: Epilepsy patients were more male than female (57.1% and 42.9%), and had lower
educational levels, with 51.7% having only primary school education. The majority of patients
knew how to adhere to medication schedules (69.6%) and avoid stopping medication abruptly
(67.8%). However, the rate of correct understanding regarding missed doses and drug interactions
was low (50% and 39.3%). Notably, 44.6% still believed they needed to restrain the patient during a
seizure, and 46.4% thought they should put an object in the patient’s mouth, indicating dangerous
misconceptions. Furthermore, 46.4% did not carry their medical card when traveling, and 57.1%
did not maintain a seizure diary.

Conclusion: Epilepsy patients have limited self-care knowledge, with 32.1% achieving a good
level, 42.9% at a fair level, and 25% at an average or poor level.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc ti chadm séc clia ngudi bénh déng kinh diéu tri ngoai trd tai

Bénh vién Tam than My Burc - Ha Noi nam 2025.

Phuwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang véi phuang phap chon mau thuan tién c6 kiém soat va

b6 cong cu dugc thiét ké san.

K&t qua: Ngudi bénh dong kinh & nam nhigu hon nit (57,1% va 42,9%), trinh dé hoc van thap vdi
51,7% trinh dd tiéu hoc. Pa s8 ngudi bénh biét tuan thd thudc dung giv (69,6%) va khéng dirng
thuBc dot ngdt (67,8%), ty 1& hiéu dung vé xur tri khi quén thudc va tuong téac thudc con thap (50%
va 39,3%). Dang chu y, 44,6% van nghi phai gili chat ngudi bénh khi co giat va 46,4% cho ring nén
nhét vat vao miéng, cho thay ton tai nhirng hiéu ldm nguy hiém. Ngoai ra, 46,4% khéng biét mang
thé y té khi di xa va 57,1% khéng duy tri nhat ky con.

K&t luan: Kién thic tw cham sdc clia ngudi bénh dong kinh con han ché vdi 32,1% ngudi bénh dat
mrc t6t, trong khi 42,9% & muc kha va 25% muc trung binh va kém.

Tor khéa: ty cham séc, dong kinh, kién thirc.

1. DAT VAN BE

Bé&nh déng kinh & mot trong nhitng bénh ly than kinh man
tinh phd bién nhat, dac trung bdi cac con co giat do hoat
dong dién bat thudng clia ndo bd[1]. Theo T8 chirc Y t&
Thé gisi (WHO), toan cau cé khoadng 50 triéu ngudi mac
bénh ly nay. Bénh thuong khdi phat & tré em va ngudi tré
tudi, doi hdi qua trinh theo déi, diéu triy t& lAu dai dé kiém
soat con co giat va han ché bién ching[2].

Bén canh phac do diéu tri clia bac si, kién thic tu cham
s6c dong vai trdo quyét dinh dén hiéu qua quan ly bénh va
chéat lugng cudc séng cua bénh nhan[3].Ty cham séc &
ngudi bénh déng kinh bao gom nhiéu ndi dung: tuén thu
diéu tri thuéc déu dan, nhan biét va tranh cac yéu té khdi
phat con, biét cach x{r tri an toan khi c6 con, xay dung L&i
s6ng khoa hoc, va duy tri tai kham dinh ky. Ngudi bénh
c6 ky nang tu chdm séc t8t sé chi ddng kiém soéat bénh,
giam ty l& nhap vién va d& dang hoa nhap cong dong.
Ngugec lai, viéc thi€u ki€n thirc c6 thé lam tang tan suét
l&n con, dan dén céc bién chirng nguy hiém, tham chi ter
vong dot ngbt [4,5].

ai Viét Nam, cac nghién ctru chuyén sau vé kién thirc tu
cham séc cuia bénh nhan déng kinh con rat han ché, dac
biét la & tuyén tinh va tuyén huyén. Trong khi do, hoat
déng tu van, gido duc slc khoée tai nhidu co sd'y té& van
chua dugc chudn hda, thiéu tai liéu truyén théng phu hop
véi nhan thic clia nguai dan.

*Tac gia lien hé

Bénh vién Tam than My Durc & co sd chuyén khoa tai Ha
N&i, dang quan ly va diéu tri ngoai tri cho mot lugng Lén
bénh nhan dong kinh. Viéc khao séat thuc trang sé gilp
nhan dién nhirng 16 héng kién thirc clia ngudi bénh, tao
co s& thuc tién dé xay dung cac chuong trinh can thiép,
tu van phu hgp. Vi vdy, nhém nghién cltu tién hanh dé
tai:“Kién thure tw’ chdm séc cla ngu'di bénh dong kinh diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Tam than My Burc - Ha Noi ndm
2025” v@i muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc tw cham
sOc clia ngudi bénh dong kinh diéu tri ngoai tru tai Bénh
vién Tam than My Drc - Ha Noi nam 2025.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang
2.2. Béi twgng, thoi gian va dia diém nghién ciu

- D6i twgng: Ngudi bénh dong kinh dang diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién Tam than My Dlc - Ha N&i ndm 2025.

- Tiéu chudn lya chon: Ngudi bénh = 18 tudi, cé kha nang
giao ti€p va dong y tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh c6 rdi loan tdm than
nang kém theo lam han ché& kha nang tra Loi. Ngudi bénh
trong tinh trang cdp ctu hoac khong 6n dinh.

- Thai gian: tir thang 9/2025 dén thang 11/2025

- Pja diém: Bé&nh vién TAm than My Dirc, Ha Noi
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- C& mau va phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién c6 kiém soét, dugc 56 ngudi bénh thoa man tiéu
chuén chon mau.

2.4. Céng cuy, phuong phap thu thap sé liéu, danh gia

- B cong cu thu thap sé liéu duge xay dung can clr vao
c4c tai lieu hudng dan cham séc va quan ly ngudi bénh
doéng kinh

+B0o Y té. Quyét dinh 2058/QD-BYT. Quyét dinh Ban hanh
Huéng dan chan dodn va diéu tri mot s& bénh tdm than
thuding gap, 2020 [1].

+ Dong thGi nhdom nghién clru tham khao mot s6 nghién
cltu lién quan vé kién thic tu cham séc cua ngudi bénh
doéng kinh

- B6 cong cu gom 2 phan

+ Thong tin chung: tudi, gidi, trinh d hoc van, nghé
nghiép, thoi gian méc bénh, s8 lan tai phat, s6 lan quén
thuéc, tai kham (chi d& mé ta mau).

+ Kién thdc tw chdm soéc: gom 35 cau hoi Dung/Sai/
Khéng biét

Thuéc & tuan thu: udng thubc dung gid, khong tu'y bo
thuéc, biét tac dung phu can béo bac si.

Nhan biét & x& tri con: d&t ndm nghiéng, bao vé dau,
khong cho vat cirng vao miéng, khi ndo cén goi cép clu.
Phong nglra & an toan: tranh rugu bia, thi€u ngd, anh sang
nhép nhay, luu y khi boi/lai xe/lam viéc trén cao.

L&i s6ng & tai kham: ché do ngli nghi, dinh dudng, tap thé
duc, tai kham dung hen, mang thé y té.

- Phuong phap thu thap thong tin: phdng van truc tiép ngudi
bénh tai phong kham khi ngudi bénh ngoai tru tai kham

- Tiéu chuén danh gia: Mbi cau tra oi dung/lya chon ding
dugc tinh 1 diém, tra &i sai hoac khéng biét tinh 0 diém.
T6ng diém kién thirc t6i da & 35 diém.

- Phan loai muc do kién thic

+T6t: = 80% (= 28 diém)

+ Kha: 60-79% (21-27 diém)

+ Trung binh va kém: < 60% (< 21 diém)

2.5. Phuong phap phan tich sé liéu:

- Ma hoéa, nhap liéu, lam sach va xr ly s6 liéu béng phan
mém SPSS 20.0.

- C4c bién dinh tinh (gidi tinh, nhém tudi, noi cu trd, trinh
do hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, tan suét tai
kham, tuan tha diéu tri...) dugc trinh bay dudi dang tan sé
(n) va ty L& phan tram (%).

Céc bién dinh lugng (thoi gian méc bénh, diém danh gia
ki€n thirc — thai dd — thyc hanh tuw cham séc, sé lan tai
kham/nam...) dugc mé ta bang gia tri trung binh = d6 l&ch
chuadn (Mean = SD), trung vi va khoang t& phan vi néu
phan phé&i khéng chuén.

2.6. Van dé doa dirc nghién ciru

- Nghién c(ru ti€n hanh sau khi thong qua Hoi déng xét
duyét y tudng truong Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh va
duoc sy cho phép ctia ban Giam d6c Bénh vién TAm than
My Dc, Ha Noi

- Nghién c(tu chi thuc hién phong van ma khong gy tac
dong lén déi tugng nghién cifu va moi thong tin cta déi
tugng déu dudgc gilr bi mat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Thong tin chung ctia DPTNC (n= 56)

Bién s& S8 lwong (n) |Ty L& (%)
Nam 32 57,1
Giditinh
N 24 42,9
< 40 tubi 18 32,1
. 40-59 tudi 25 44,6
Tuoi
> 60 tudi 13 23,3
Tudi trung binh = SD 48,3+ 14,2
Tiéu hoc trg xuéng 29 51,7
Trinh do THCS/THPT 22 39,3
hoc van
Trung cép tr@ lén 5 8,9

Nhén xét: Da s6 ngudi bénh la nam gidi (57,1%), nhdm tudi
40-59 chiém ty l& l&n nhat (44,6%), da s6 ngudi bénh co trinh
dd hoc van thap véi 51,7% cé trinh dé tiéu hoc trd xudng.

Bang 2. Phan bd thoi gian mac va tan suat con déng
kinh ctia BTNC (n=56)

Bién s Sé lwgng (n) | Ty Lé (%)

<1nam 6 10,7

Thdi gian mac bénh 1-5 ndm 21 37,5
>5 nam 29 51,8

0 8 14,3

S6 con Erongﬁthang 1-2 19 33,9

gan day

=3 29 51,8

Nhan xét: Hon mét nlra ngudi bénh cé thai gian méac dong
kinh trén 5 ndm (51,8%), cho thay tinh chat man tinh kéo
dai. Pangchuy, 51,8% van c6 =3 con trong 6 thang gan day.

Bang 3. Kién thirc vé thudc va tuan thi cha ngudi bénh
dong kinh (n=56)

Traloi | Traloisai/

Kién thirc vé thuéc va tuan tha dang Khéng biét
n | % n %

Thoi gian uéng thudc mbi ngay 39 |69,6| 17 | 30,4

Cé6 thé tyy dirng thuéc khi thdy hét con| 35 (62,5 21 37,5

X tri khi quén udng thuéc <2 gi | 28 |50,0| 28 50,0

XU tri khi quén uéng thudc > 12 gig | 14 |25,0 42 | 75,0

Ki€n thirc tuong tac thudc 22 |39,3| 34 60,7

Nguy co clia Rugu, bia 41 173,2| 15 | 26,8

XU tri khi c6 téac dung phu 37 |66,1| 19 33,9

Nguy hiém khi dirng thudc dét ngot | 38 (67,8 18 | 32,2

Nh&n xét: Ty |& biét udng thubc dung gid, khéng dirng thuéc
dot ngdt va canh giac rugu bia tuong ddi cao (63-73%). Tuy
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nhién, con nhiéu hiéu nham dang ké, nhu 50% khéng biét
cach uéng bu thudc dung va 75% hiéu sai vé tang lidu khi
quén thudc.

Bang 4. Kién thirc vé nhén biét va xur tri con dong kinh
clla ngu'di bénh (n=56)

Traloi | TralGisai/
Kién thirc vé tai kham dung | Khong biet
n % n %
Nguy hiém khi nhin doi 29 (51,8| 27 | 48,2
Tam quan trong cuia tai kham 39 (69,6| 17 | 30,4
Loiich khi thaEn glAa nh,om ho tro, tu 25 |44,6| 31 |55.4
vantamly
Hiéu qua cla viéc ghi nhat ky con 24 42,9 32 | 57,1

Tra loi | TralGisai/

Ki€n thirc nhan biét va xir tri con ding | Khéng biét
dong kinh

n % n %

Nhan biét dauA hleu_ bao trudc con 34 160,7| 22 | 39,3
dong kinh

Xt tri khi c6 con co giat 31 |55,4| 25 | 44,6

Tu thé nam khi cé con dong kinh 36 (64,3 20 | 35,7

Du phong cén vao ludi 30 [53,6| 26 | 46,4

D4&u hiéu sau con dong kinh 33 [58,9] 23 | 41,1

XU tri khi con dong kinh kéo dai 32 |57,1| 24 | 42,9

XU tri an toan khi cé con déng kinh 35 (62,5 21 | 37,5

Nén ghi lai lich s&r con déng kinh 23 (41,1 33 | 58,9

S dung thudc khicé con déngkinh | 20 [35,7| 36 | 64,3

Nhén xét: Phan l6n ngudi bénh biét cac bién phép cao
ban nhu dat nam nghiéng (64,3%) va ndi ldng quan 4o
(62,5%). Tuy nhién, van con 44,6% nghi can gitr chat co
thé va 46,4% cho rang nén nhét vat vao miéng — day la cac
sai ldm nguy hiém.

Bang 5. Kién thirc vé phong ngtra, an toan ctia ngudi

bénh (n=56)

Tra loi | Tra loi sai/
Kién thirc vé sinh hoat, an toan dang | Khong biet

n | % n %
Nguy co khi thi€u ngl, cdngthdng | 34 [60,7| 22 | 39,3
Anh hudng ctia anh sang nhdp nhay | 27 [48,2| 29 | 51,8
Nguoi bénh dong kinh c6 thé bai 1 minh | 30 (53,6 26 | 46,4
Ngudi bénh dong kinh c6 thé lam viéc 27 |as,2| 29 |s51.8

trén cao

Nguy ca clia tdm bon véi ngudi déngkinh | 32 |57,1| 24 | 42,9
Strdung m véi ngusi cé nguy congé | 26 (46,4 30 | 53,6
Bién phéap an toan khi ndu &n 29 (51,8 27 | 48,2

Nhan xét: Ngudi bénh nhan thirc kha tét vé tac nhan khai
phat va an toan cd ban (*60%), nhung nhiéu ngudi van
chua hiéu rd nguy ca khi boi, leo cao hodc sir dung bép ga
mot minh (=50% tra L&i sai).

Bang 6. Kién thirc vé L8i sdng, tai kham clia ngudi bénh

(n=56)
Tra loi | Tra lWoisai/
Ki&n thire vé tai kham dang | Khong biet
n | % n %
Vai tro clia gdc ngl véi ngudi bénh 42 |75,0| 14 | 25,0
Vai trd ctia tap thé duc 31 |55,4| 25 | 44,6

364

Nhén xét: Ngu du, tai kham dung hen va tap luyén dugc
nhéan thdc tuong doi t6t (55-75%). Tuy nhién, dudi 50%
biét ghi nhat ky con, lgi ich tham gia nhém hé trg tam ly.

mET kha

mET tht KT TB vi kém
Biéu d6 1. Phan loai mic do kién thire tu cham séc cua
ngudi bénh déng kinh (n=56)

Nhan xét: Ty & ngudi bénh cé kién thirc tét chiém 32,1%,
trong khi 42,9% c6 ki€n thirc kha va 25% & miurc kién thirc
trung binh va kém

4. BAN LUAN
4.1. Théng tin chung va dac diém bénh ly cia PTNC

Trong nghién cltu clia ching toi, k&t qua cho thdy phan
l&n ngudi bénh déng kinh & nam gidi (57,1%) va nam
trong nhém tuéi lao dong 40-59 tudbi (44,6%), vGi tudi
trung binh 48,3 = 14,2. Diéu nay phu hop véi dac diém
dich t& clia bénh ddng kinh trén thé gigi va trong nudc.
Nghién cltu tai Bénh vién TAm than Nam Dinh ghi nhéan ty
& nam gidi chiém wu thé va da s6 bénh nhan thudc nhém
tudi lao ddng, phan anh ganh nang bénh tat khéng chi ddi
vd@i ban than ngudi bénh ma con anh hudng dén kha nang
lao dong va kinh té gia dinh [6]. Pong thdi, trinh d6 hoc van
cht y&u & muc tiéu hoc hodc thdp hon (51,7%), chi 8,9%
c6 trinh dé trung cép trd l&n, cho thdy han ché& dang ké
trong khéa nang tiép can théng tin y t& va tu quan ly bénh.

Nghién ctu clia chung téi cling chi ra rAng phan (6n ngudi
bénh c6 thai gian méc déng kinh trén 5 nam (51,8%), phan
anh tinh chat man tinh va kéo dai ctia bénh. Tuy nhién,
dang chu y la van cé t6i 51,8% bénh nhan ghi nhan =3 con
trong vong 6 thang gan nhat, cho thay viéc kiém soat bénh
chua t8i vu. Didu ndy cé thé lién quan dén nhigu yéu t6 nhu
tuan tha diéu tri chua day du, trinh d6 hiéu biét vé bénh han
ché, diéu kién kinh t& —xa hoi, hodc yéu td bénh ly nén.

4.2. Kién thirc t cham séc cia ngudi bénh déng kinh

Khéo sat 56 ngudi bénh déng kinh vé kién thirc str dung va
tuan tha thuéc, da s6 ngudi bénh cé hiéu biét tuong doi
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t6tvé mot s8 nguyén tac cd ban trong str dung thudc diéu
tri déng kinh, nhu uéng thudc dung gid, khong tuy dirng
thudc va tranh s dung rugu bia (63-73%). Tuy nhién, van
tén tai nhirng han ché dang ké, dac biét lién quan dén
xtr tri khi quén thudc va nhan thirc vé tuong tac thude.
Cu thé, 50% ngudi bénh khéng biét cach udng bu thudc
dung cach va 75% hiéu sai vé viéc tang lidu sau khi quén
thudc. Piéu nay cho thay nguy co cao xay ra tac dung phu,
tuong tac thudc va tang tan sudt con do dung thudc khong
dung chi dan. K&t qua nay tuong dong vdi nghién ctiu clia
Ismael Ahmed va cOng su (2020) tai Ethiopia, trong do
tuan tha diéu tri chua dat t6i vu va la yéu td quan trong
lién quan dén kiém soat bénh kém [7].

K&t qua tai bang 4 phan anh ngudi bénh cé mdc dé hiéu
biét nhat dinh vé xtr tri con déng kinh, vdi ty l& cao biét dat
ngudi bénh ndm nghiéng (64,3%), bao vé dau va ndi long
quan éo (62,5%), va nhan dién dugc dau hiéu bao trudc
caon co giat (60,7%). Tuy nhién, van tén tai nhiéu hiu lAm
nguy hiém, dién hinh nhu 44,6% cho rang can gilt chat tay
chan ngudi bénh va 46,4% nghinén dua vat vao miéng dé
tranh can ludi. Diéu nay cho thay nhiéu bénh nhan van
duy tri théi quen xUr tri khdng dang, thdm chi phan khoa
hoc, c6 thé lam tang nguy cd chan thuong va bién chirng.

Vé kién thirc phong nglra va an toan cho ngudi bénh,
60,7% biét thi€u ngli va céng thing cé thé khdi phat con,
57,1% nhan thitc dugc nguy cd khi tdm bdn mét minh. Tuy
nhién, ty & hiéu dlng vé an toan khi boi, lam viéc trén cao
hodc ndu 4n mo6t minh con han ché, khi gan mét nira sé
ngudi bénh van tra |&i sai. Pac biét, chi 46,4% biét ngudi
c6 nguy co té nga cao nén s dung phuong tién bao ho,
cho thay nhan thitc phong ngtra chan thuong chua day du.

K&t qua khao sat cho thay ngudi bénh cé mic dé hiéu biét
tuong déi tét vé mot s6 yéu t6 18i séng lién quan dén kiém
so4t dong kinh. Cu thé, 75% nhén thic dugc vai trd cla
ngl du va dung gio, va 69,6% hiéu tdm quan trong cla tai
kham dinh ky dé diéu chinh thudc. Pay la nhirng kién thirc
c8t 16i trong quan ly bénh man tinh, phan anh nhan thic
dung dan vé théi quen sinh hoat va tuan tha diéu trj. Tuy
nhién, chi 55,4% biét rdng tap thé duc vira phai cé loi cho
ngudi bénh dong kinh, cho thay van con ton tai tam ly e
ngai van dong & mot s6 bénh nhan. Bén canh do, nhiéu
néi dung quan trong lién quan dén tu quan ly dai han van
con han ché. Chi 42,9% biét viéc ghi nhat ky con va thudc
la can thiét, va 46,4% hiéu tAm quan trong clia mang théy
té& khi dixa. Ty l& thdp hon trong nghién cttu chia Tran Ly véi
80,3% dbng y vdi quan diém vé vai trd quan trong cla tai
kham [9], phan énh su thi€u hut trong ki€n thirc clia nhém
ngudi bénh khao sat.

5. KET LUAN

Kién thirc tw cham soc clia ngudi bénh déng kinh tai Bénh
vién Tam than My Dlc & murc kha véi 32,1% phén loai kién
thire t6t, trong khi 42,9% c6 kién thirc khéa va 25% & muc
kién thirc trung binh va kém.

6. KHUYEN NGHI

Can tang cudng cac chuong trinh hd trg nang cao kién
thic cho ngudi bénh va phéi hgp cluing gia dinh trong quan
ly, chdm séc ngudi bénh déng kinh.
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