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ABSTRACT

Objective: To describe willingness to donate human tissues and organs while alive and to examine
factors associated with this willingness among adults attending commune health stations in Cam
Le district, Da Nang city.

Methods: A cross-sectional study was conducted from July 2024 to June 2025 among 570 adults
at six commune health stations. Data were collected using a structured KAP questionnaire. The
knowledge section included 13 items and the attitude section included 9 items; scores of at least
75% were classified as adequate. The dependent variable was willingness to donate while alive
(yes/no). Descriptive statistics, Chi-square tests, univariable logistic regression, and multivariable
logistic regression with robust standard errors were used to estimate crude and adjusted odds
ratios with 95% confidence intervals.

Results: The proportion of participants willing to donate human tissues and organs while alive was
31.1%. Common reasons for hesitation included concerns about health safety (26.1%), impact
on family (20.5%), lack of family agreement (17.8%), fear and anxiety (15.5%), and fear of social
judgment (14.2%). In the multivariable model, adults aged 35-44, 45-60, and >60 years had lower
odds of willingness than those aged 18-24 years, whereas having a religion and having a positive
attitude were independently associated with higher odds of willingness.

Conclusion: Willingness to donate human tissues and organs while living remained low. After
multivariable adjustment, age group, religion, and attitude were independently associated with
willingness to donate while alive.

Keywords: living donation; human tissue and organ donation; willingness; KAP; commune health
station; Da Nang.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta ty 1& sdn sang ddongy hién mé, bd phan co thé ngudi khi dang séng va khao sat mot sé
y&u t6 lién quan & ngudi dan dén kham chira bénh tai cac tramy t& quan Cam L&, thanh phé Da Néng.

Pai twong va phuwong phap nghién citu: Nghién clu cat ngang tir 7/2024 dén 6/2025 trén 570
ngudi tir 18 tudi trd &n tai 6 tram y t&. S6 lidu thu thap bang bd cau hdi KAP c4u tric; kién thirc gom
13 c4u, thai d6 gdm 9 cau, phan loai dat khi dat tlr 75% t&ng diém. Bién phu thudc la sy s8n sang
dong y hién khi dang séng (c6/khéng). Phan tich sé liéu bang thdng ké mé ta, kiEm dinh Chi-binh
phuaong, hdi quy logistic don bién va hdi quy logistic da bién vdi sai s8 chuén robust dé udc tinh OR,
aOR va KTC 95%.

Két qua: Ty & s&n sang hién mé, bd phan co thé ngudi khi dang séng la 31,1%. Cac ly do do du
thuong gap la lo ngai stc khoe khong bao dam (26,1%), anh hudng dén gia dinh (20,5%), ngudi than
khéng dongy (17,8%), lo lAng sg sét (15,5%) va s du luan xa hoi (14,2%). Trong phan tich da bién,
cac nhém tudi 35-44, 45-60 va >60 c6 odds s&n sang hién thap hon so véi nhém 18-24; trong khi
ngudi co tdn gido va nhom cé thai dd dat cé odds s&n sang hién cao hon.

Két luan: Ty & s8n sang hién mé, bd phan co thé ngudi khi dang séng con thap. Sau hiéu chinh da
bién, tudi, tén gido va thai do la cac yéu t6 lién quan doc lAp v4i sy sn sang hién. Can tang cudng
truy@n théng tai tuyén y té cd sd, nhan manh tinh an toan, y nghia nhan van va thuc déy trao déi
trong gia dinh.

T khéa: hién mé, bd phan co thé ngudi; ngudi cho séng; sy sdn sang hién khi dang séng; KAP;
tramy t&; Da Nang.

1. DAT VAN BE

Su phattrién cua ky thuat ghép moé va bo phan cathé ngudi  hanh vi d&ng ky hodc sdn sang hién that su van con han

(BPCTN) da md ra nhiéu co hoi diéu tri cho ngudi bénh suy
tang giai doan cudi, tuy nhién tinh trang thi€u ngudn hién
van |4 thach thic I6n tai nhiéu quéc gia, trong dé cé Viét
Nam. T6 chic Y té€ Thé gidi nhan manh ghép bd phan co
thé ngudi trong nhiéu tinh hudng 4 bién phap diéu tri hiéu
qua, tham chi 1a lwa chon duy nhat dé cliu séng ngudi
bénh. Tuy nhién, ngudn md va bd phéan cd thé ngudi hién
van chua dap ing dugc nhu cau diéu tri. B&n canh cac yéu
t8 ky thuat va té chirc hé théng, céc rao can vé kién thirc,
niém tin, van hoa, ton gido va su déng thuén gia dinh ti€p
tuc anh hudng dén quyét dinh hién mo, BPCTN [1].

Tai Viét Nam, hoat déng hién, |8y, ghép md, bd phén co
thé ngudi da cé khung phap ly véi Luat Hién, lay, ghép md,
bé phan co thé ngudi va hién, 14y xdc ndm 2006 cung cac
van ban huéng dan thi hanh. Phap luat nhan manh tinh ty
nguyén, nhan dao va khéng vi muc dich thuong mai. Du
vay, viéc chuyén héa sy ting hé vé méat quan niém thanh

*Tac gia lien hé

ché, dac biét ddi vdi hién khi dang sGng — hinh thirc doi hoi
ngudi hién phai can nhac truc tiép cac nguy co cdm nhan
vé strc khoe, sinh hoat va trach nhiém gia dinh [2].

Céc nghién cliu trudc day cho thay su s&n sang hién meé,
bé phan co thé ngudi chiu dnh hudng bdi nhiéu yéu té.
Nghién cltu clia Hai va cong sy tai Viét Nam ghi nhan mirc
s&n sang hién mé, tang ndéi chung kha cao trong cong
doéng dé thi, nhung két qua phu thudéc vao muirc dé hiéu
biét va nhan thitc ctia ngudi dan [3]. O nhém ngudi My géc
Viét, nghién clru cia Pham va Spigner cho thay con ton tai
khéng it quan niém chua chinh xac vé quy trinh ghép va
hién tang [4]. Nghién c(tu tai Thanh phé H6 Chi Minh tiép
tuc ghi nhan thai do doi v&i hién sau khi chét tuang doi
tich cuc, song quyét dinh thuc t& van chiu anh huéng rd
bdi gia dinh va niém tin xa hoi [5]. T6ng quan cla Irving va
codng sy cling nh&n manh vai trd clia kién thire, long tin ddi
vGi hé thong y té va thao luan trong gia dinh [6].
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Quan Cam L&, thanh phé Ba Nang a khu vuc dé thj dang
phat trién, nadi tuyén y t& ca s dong vai trd quan trong
trong truyén théng sic khde cong déng. Tuy nhién, bang
chiing dia phuong vé su' s8n sang hién md, bo phan co thé
nguoi khi dang séng con han ché. Chinh vivay, nghién clru
nay dugc thuc hién nhadm mo ta ty & sdn sang dongy hién
mo, bé phan co thé ngudi khi dang séng va xac dinh mot
s6 yéu t6 lién quan & ngudi dan dén kham chira bénh tai
cac tramy t& quan Cam L&, thanh phd Pa Nang.

2. OI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Béi twgng nghién ciru

D6i tugng la ngudi dan tir 18 tudi trd [én dén kham chita
bénh tai cac tram y té trong thai gian khao sat, c6é kha
nang giao ti€p va dongy tham gia. Loai trir cac trudng hgp
khong hop tac hoac tra loi khéng day du.

2.2, Thoi gian va dia diém nghién cvu
Thai gian nghién ctru: tir thang 7/2024 dén thang 6/2025.

Pia diém nghién cu: Nghién citu dugc thuc hién tai 6 tram
yt&thudc TrungtdmY t& quan Cam L&, thanh phé Da Nang.

2.3. Phwong phap nghién cttu

2.3.1. Thiét k&€ nghién ctiu

- Thiét k& nghién ctru: Nghién cliu ct ngang.
2.3.2. C6 mau nghién cuu:

- C& mau nghién cliu dp dung theo coéng thirc udc tinh c&
mau cho mot ti lé trong nghién ctu cat ngang:

p(1-p)
d2

2
n= Z1-u/2 x

Trong do:
n: c& mau t8i thiéu can thiét

2y hé s6 tin cdy @ mic xac suat 95% tuong ung vdi Z

d: la sai 6 clia nghién cttu, chinh & su khéc biét gitra ty
(& p thu dugc trén mau va ty & phan biét trong quan thé,
chond=0,05.

p: ty & udc tinh clia hién tugng nghién clru trong quan thé

Do chua c6 s6 liéu dia phuong vé ty & ngudi dan sén sang
dongy hién mé, bd phan cothé ngudikhi dang séng & nhém
daéi tugng tuong tu, nghién ciru tham khao gia tri p=0,435
t&r nghién clru ctia Phan Héng Van [7]. Thay vao cong thic,
¢6 mau t6i thiéu tinh dugc la 378 déi tugng. Trén thuc té,
nghién cru da thu thap dugc 570 ngudi dan tham gia

2.3.3. Phuong phap chon méu nghién ciu

Nghién ctru st dung phuong phap chon mau thuan tién
tai 6 tram y t& thudc Trung tdm Y t&€ quan Cam L&, thanh
phd Ba Nang. Tai mdi tram y t&, nhém nghién cu phéng
van ngudi dan tir 18 tudi trd lén dén kham, chira bénh
trong thoi gian khao sat cho dén khi du 95 ngudi/tram.

2.4. Phwong phap thu thap thong tin

Sé8 lieu dugc thu thap bang phong van truc tiép s dung
bd cong cu KAP dugc xay dung trén co s& tham khao bd
cau hoi va thang danh gia ctia Nguyén Minh Ta [8], dong
thai diéu chinh cach dién dat cho phu hop véi ngudi dan
dén kham chira bénh tai tram y t€. B6 cau hoéi dugc thiy
nghiém trén 20 doi tugng twong dong trude khao sat chinh

thie. K&t qua Cronbach’s alpha clia phan kién thic va
thai dé lan lugt la 0,76 va 0,73, cho thay do tin cdy chap
nhan dugc dé sr dung trong nghién ctru chinh thirc.

Budc 1: - Soan thao bd cong cu thu thap so liéu (bang hoi
KAP va phiéu déngy tham gia nghién ctru).

- Diéu tra vién: [a thanh vién nhém nghién clru, dugc tap
huén ky ludng vé ndi dung, cach dat cau hoi va quy trinh
phong van nhdm dam bao théng nhat trong qua trinh thu
thap d lidu.

Budc 2: Chli nhiém deé tai truc tiép dén lam viéc vdi lanh
dao Trung tAm Y té va céc tram y t& quan Cam Lé dé trao
dai, thdng nhat quy trinh trién khai, dong thoi giai thich rd
muc tiéu, ndi dung nghién cltu va quy trinh xin y kién chép
thuan ty nguyén t&r ngu'si tham gia.

Budc 3: Tién hanh thu thap s6 liéu chinh thic trén déi
tugng ngudi dan tir 18 tudi trd [én dén kham, chita bénh
tai c4c tram y t&. Tai mdi tram, nhém nghién clu tién hanh
khao sat du 95 ngudi dan (t6ng cong 570 ngudi). Trudc khi
phdngvan, nghién clru vién giai thich rd n6i dung, muc dich
va quyén lgi clia ngudi tham gia, dong thai thu nhan phiéu
dongy chép thuan tu nguyén clia déi tugng nghién curu.
2.5. Bién s6 va tiéu chuan danh gia

- Bién s8: Bién phu thudc la su s8n sang dong y hién mo,
bd phan co thé ngudi khi dang séng. Cac bién doc lap
gbm gidi tinh, tudi, hoc van, tdn gido, kinh t& hé gia dinh,
tinh trang stc khoe, kién thirc va thai do vé hién méo, bd
phan ca thé ngudi.

- Tieu chuan danh gia: thang danh gia dugc tham khao
tir Nguy@n Minh Tu [8] va diéu chinh céch dién dat cho
phu hgp véi doi tugng nghién ctru. Nhém nghién clru thir
nghiém bo cau hoi trén 20 ngudi dan tai phudong Hoa An,
quan Cam L& trudc khi khdo sat chinh thic; Cronbach’s
alpha ctia phan kién thirc va thai do lan lugt la 0,76 va 0,73.

+ Nhoém déc diém cla ddi tugng nghién clu: gidi tinh, do
tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép, ton gido, danh gia vé
kinh té& gia dinh, tién sir hoac dang méc bénh.

+ Péanh gia kién thire: Kién thire gdm 13 cau hoi danh gia
hi€u biét clia ngudi dan vé Luat hién, L8y, ghép md, bd phan
cd thé ngudi va hién, |8y xéc; cac bd phan ca thé co thé
hién, ghép; ngudn bo phan hién, ghép; va hinh thirc dang
ky hién md, bd phan co thé ngudi. Mbi cau tra i ding
dugc 1 diém. T8ng diém td8i da la 13 diém. Kién thirc dat
khit8ng diém = 10 diém (=75%) va chua dat khi < 10 diém).
+ Danh gia thai do: Thai dé gobm 9 cau hoi danh gia quan
diém, cdm nhan, suy nghi va trach nhiém clia ngudi dan
d8i véi viéc hién mé, bd phan co thé ngudi. Méi phuong an
tra Loi thé hién thai do tich cuc dugc chdm 1 diém. Téng
diém t6i da la 9 diém. Thai do dat khi tdng diém = 6 diém
(275%) va chua dat khi < 6 diém).

+ Panh gia bién s6 phu thudc: Su s&n sang tinh nguyén
hién tang mo, bd phan cd thé ngudi khi dang séng dudgc
danh gia bang 2 phuong &n tra oi (Déngy, Khéng déngy).
2.6. Phuong phéap xtr ly sé liéu

Sé lieu sau khi diéu tra dugc lam sach, nhap bang phan
mém Epidata 3.1 va dugc phan tich bang Stata 18.0. Théng
ké md ta dugc st dung dé trinh bay tan s6 va ty & phan
tram; kiém dinh Chi-binh phuong dung dé so sanh ty &
gilta bién phu thudc véi cac bién doc lap. Hbi quy logistic
don bién dugc st dung dé udc tinh OR tho va khoang tin
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cady 95% cho méi lién quan gita sy san sang hién mo,
BPCTN khi dang s6ng véi cac bién doc lap. Sau do, céc
bién nhém tudi, hoc van, tén gido, diéu kién kinh t& ho gia
dinh, kién thirc va thai doé dugc dua vao mé hinh héi quy
logistic da bi€n vdi sai s6 chuén robust dé udc tinh aOR va
khoang tin cdy 95%. Ngudng y nghia thong ké la p < 0,05.

2.7. Han ché cua nghién ciru va khac phuc sai sé

- Han ché cua nghién ctru: Nghién clru sir dung thiét ké cat
ngang va chon mau thuan tién tai cac tram y t& nén khéng
dai dién cho toan bd dan cu quan Cam Lé va khong cho
phép suy ludn quan hé nhan qua. Mot sé bién doc lap dugc
danh gia dua trén tu khai ctia ddi tugng nghién clfu nén cé
thé chiu anh hudng clia sai s6 thong tin. Ngoai ra, phan thai
d6 duogc lugng hda theo thang phan loai nhi phan nén co
thé chua phan anh day du mdc dé thai dé clia ngudi tra i,
- Khdc phuc sai s6: thi? nghiém b6 cau hoi trude khi tién
hanh thu thap théng tin chinh thic dé tranh céc cau hai
dé gay nham lan cho d6i tugng nghién ctu hoac céc cau
hdi khong ré rang; in an chinh xac phiéu diéu tra va cac tai
liéu huéng dan; tap huén ky ludng cho diéu tra vién trudc
khi ti€n hanh thu thap thong tin.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc Hoi déng dao dirc clia Truding Dai hoc Ky
thuat Y - Duoc Da N&ng phé duyét theo Quyét dinh sé 78/
CT-HDDD ngay 16/12/2024. Ngudi tham gia dugc giai thich
muc tiéu, quyén tir chéi tham gia va bao mét thong tin.
3.KETQUA

Bang 1. Pac diém chung clia ddi twgng nghién ctiu (n=570)

Pac diém Sé lwgng Ty L& (%)
Gis i Nam 257 45,1
\[vg 313 54,9
18-24 75 13,2
25-34 105 18,4
Nhém tudi 35-44 120 21,1
45-60 148 26,0
>60 122 21,4
<Tiéu hoc 85 14,9
Trinh d6 hoc van THCS 89 15,6
THPT 205 36,0
=Trung cép 191 33,5
Cén b&;iét:,'cwd 155 27.2
Bubn ban 107 18,8
Nghé nghiép Sinh vién 12 2,1
Coéng nhan 96 16,8
wongaan knae | 20 | %
Tom gido Khéng ton gido 384 67,4
Cé ton gido 186 32,6
Ho nghéo/ Can ngheo 71 12,5
Kinh té& gia dinh Trung binh 367 64,4
Kha gia/ Giau 132 23,2
Tién st hodc Co 234 41,1
dang méc bénh Khéng 336 58,9

Qua bang 1 cho thay: phan l&n d6i twgng tham gia nghién
cttu la nir (54,9%); nhém 45-60 tudi chiém ty & cao nhat
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(26,0%); 14,9% c6 trinh do ti€u hoc trd xudng; sinh vién
chiém ty & thap nhat (2,1%); da s6 khong theo tbn gido
(67,4%); diéu kién kinh t€ ho gia dinh chd yéu & muc trung
binh (64,4%); va 58,9% khéng c6 tién si* hodc hién khong
mac bénh.

Biéu do 1. Ty lé s&n sang dong y hién md, bé phan co thé
ngudi khi dang séng cua ddi tugng nghién ctru (n =570)

Ty 1é dong ¥ hién mé, bé phan co thé ngwoi khi dang song

i,

= Déng ¥ Khéng dong y/do du/Kho tra loi

K&t qua biéu dd 1 cho thdy c6 177 ngudi sén sang déngy
hi€n mo, bd phan cothé ngudi khi dang séng, chiém 31,1%;
con lai da s6 chua s&n sang hodc khéng dongy (68,9%).

Biéu d6 2. Ly do do du hién md, bd phan co thé ngudi
khi dang séng cuia ddi twgng nghién ctru
(n =838 lugt lwa chon)

Ly do do du hidén mé, béd phan co thE ngudi khi dang s8ng (n = 838 luot lus chon)

S0 b ki den EIRES
b

Anh hurimg dén gia

inh

Higusi thikn khbng

Slng 5

Lo ldrg, s et

S0 i baln b e

Khaing et

1

5 n L 20 Ei n
Ty 18 (%)

O’ Biéu db 2, ly do do du hién mé, bd phan co thé ngudi khi

dang s6ng dugc néu nhiéu nhat la “strc khde khéng bao

dam” (26,1%).

Bang 2. M6t s6 yéu t8 lién quan dén su’ sdn sang dongy
hi€n mé, bd phan co thé ngudi khi dang séng (n = 570)

Sansangdongy
hi€énmé, bd phan
co'thé ngudi khi
Yéu 3 dang song OR thé aOR
~ | Mdc P p
to Khéng | .. (95%Cl) (95%Cl)
w2, |Dong
dongy/| (n
Do dvw yo/ )’
(% | ”
18-24 |39 (52,0) 36 1,00 1,00
’ (48,0) ’ ’
45 0,81 0,62
- 25-34 |60 (57,1) (42,9) | (0,45-1,47) 0,494 (0,32-1,22) 0,168
3
P 35 0,45 0,35
:g 35-44 185 (70,8) (29,2) |(0,24-0,81) 0,008 (0,18-0,69) 0,002
b4
112 36 0,35 0,34
45-60 (75,7) | (24,3) [(0,19-0,63) <0,001 (0,18-0,64) 0,001
25 0,28 0,36
>60 |97 (79,5) (20,5) |(0,15-0,52) <0,001 (0,18-0,72) 0,004
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S&n sang dongy
hién mé, bd phan
co'thé ngudi khi
Yeu| e dangsong ORthd aOR
t6 Khong | .| (95%Cl) | P | (e5%cn| P
.. 2 DPong
dongy/| (n
Do du y%)’
(n, %)
<Tiéu 13
< hoc 72 (84,7) (15,3) 1,00 1,00
©
>
0 20 1,61 1,31
8| THCS [6977.5)| 1,2 | o 74 348 | 2% | 050 8.16) | 0546
©-
S 144 | 61 2,35 1.40
£ ™PT | (70,2) | (20.8) | (1,21-4,55) ©0"2 | 065-303) | O
=
>Trung| 108 | 83 4,26 1,99
cdp | (565) | (43,5) |(2.21-8,21)|" %% (0,88-46) | *0V
Khong
ol ton | 292 | 92 1,00 1,00
| ©n 1 (76,0 | (24,0)
g | gido
S| Co
el © 101 | 85 2,67 261
st | 623 | @57 |(1,84-3,87)| %" (1,75-3.89) | <"
Ngheo/
£ | can |55(77.5) (21265) 1,00 1,00
S | ngheo ’
o
O [Trung | 269 | o8 1,25 1,08
© s B
< | binh | (73,3) | (26,7) |(0,69-2,29) | %4¢* | (0,56-2,08)| %8
= [ kna
= 63 3,14 1,90
| B 199629 ) | .63-6.09) 7 | 00a0m | OO
o | knhong| 328 | 125
2| dat | (72.4) | (278)| "0 1,00
c
X0 52 2,10 1,13
£ | bat 165(55,8)| 4y 4) |(1,38-3,19)| @00 | (0,71-1,80) | O613
—[nong| 255 | 61
8| dat | (807) | (19,3 00 1,00
O
= 138 | 116 | 3,51 292
[= R X
Pat | (54,3) | (45,7) [(2,42-5,10)|**%0| (1,934,41) | 000"

Chd thich: OR thé tir hdi quy logistic don bién; aOR tir hoi
quy logistic da bién vdi sai s8 chuan robust; KTC 95%:
khoang tin cay 95%; nhdm tham chiéu gdm 18-24 tudi,
< tiu hoc, khéng tén gido, nghéo/can nghéo, kién thirc
khoéng dat va thai d6 khéng dat.

K&t qua Bang 2 cho thay, & phan tich don bién, nhém tudi,
hoc vén, ton gido, diéu kién kinh t€ ho gia dinh, kién thic
va thai dé coé lién quan véi sy s8n sang dongy hién mé, bd
phan co thé ngudi khi dang séng. Sau khi dua vao mé hinh
ho6i quy logistic da bién, cac yéu to con lién quan doc lap
gdm nhom tudi, tdn gido va thai dd. Cu thé, so vdi nhém
18-24 tudi, cdc nhém 35-44, 45-60 va >60 c6 ty & sdn
sang hién thap hon, trong khi ngudi cé ton gido (aOR 2,61;
KTC 95%: 1,75-3,89) va nhém c6 thai do dat (aOR 2,92;
KTC 95%: 1,93-4,41) c6 c6 ty |& sén sang hién cao hon.

4. BAN LUAN

Dac diém nhan khau - xa hoi cua ddi tugng nghién clu
khé da dang, bao gdbm nhiéu nhom tuéi, nghé nghiép,
trinh dé hoc van va diéu kién kinh t€ khac nhau. Tuy nhién,
do nghién ctiu st dung mau thuan tién & ngudi dan dén
kham chita bénh tai 6 tram y t&, két qua can dugc dién giai
trong ddng pham vi nhém déi tugng khao sat, khong suy rong
truc tiép cho toan bd cong déng dan cuw quan Cam L& [7].
Nghién ctu ghi nhan ty & s8n sang dong y hién mé, bd
phan cd thé ngudi khi dang séng la 31,1%. Ty & nay cao
hon nghién clu cua Yan J va cong su tai Trung Qudc

(19,3%) va clia Phan Hong Van tai Viét Nam (13,1%)
[7,9], nhung van l& mic chua cao néu xét trong bdi canh
nhu cau ghép bd phan co thé ngudi ngay cang tang [1].
Hién mé, BPCTN khi dang séng luén gan vdi nhitng can
nh&c truc ti€p vé an toan suc khoe, trach nhiém gia dinh
va kha nang hoéi phuc cua ngudi hién; vi vy mirc chap
nhan thudng thdp hon cac khao sat vé hién sau khi chét.
So véi nghién cttu clia Hai va cong sy tai Viét Nam, muc sdn
sang hién trong nghién ctu nay thap hon dang ké (31,1%
s0 Vi 66%) [3]. Tuy nhién, nghién clru trudc phan anh mdc
chép nhéan déi véi hién md, BPCTN noi chung, con nghién
clru hién tai tap trung riéng vao hién mé, BPCTN khi dang
séng. Do do, k&t qua nay chuiyéu gaiy rang trong nhém ngudi
dan dén kham chira bénh tai tuyén y t& co s, murc s&n sang
dai vdi hién khi dang s6ng con han ché va can co can thiép
truyén thong nhan manh vao an toan cho ngudi hién, quyén
lgi ngudi hién va sw minh bach clia quy trinh hién - ghép.

Ly do do du'thuding gap nhat la lo ngai stic khoe khéng bao
dam (26,1%). Day la phat hién phu hgp véiy van qudc té,
trong dé nhan thirc vé rdi ro strc khoe la rao can hang dau
doi vdi hién tlr ngudi cho séng [6,13]. Khi ngudi dan chua
dugc cung cap thong tin rd rang vé diéu kién lua chon
ngudi hién, quy trinh danh gia trudc hién va theo déi sau
hi&n, ho d& nhin nhan hién khi dang séng nhu mét sy déanh
dadi l&n vé sic khde. Vi vay, truyén thdng trong cong dong
céan tap trung nhiéu hon vao néi dung an toan cho ngudi
hién, thay vi chi dirng & thong diép nhan van chung [7,8].
Céc ly do lién quan dén gia dinh clng chiém ty trong l&n
(20,5%). K&t qua nay phu hop véi nghién clru cua Irving va
cong sy, trong d6 chudn muc gia dinh va tién sirthao luan vé
hi€n mo, BPCTN la nhirng yéu t6 xuat hién lap lai & nhiéu boi
canh [6]. Morgan va Miller cho thay sy s&n sang trao dbi vdi
gia dinh [a mat xich quan trong gilta thai dé va hanh vi [10],
con Murray va cdng su khang dinh viéc da tirng thdo luan
trong gia dinh lién quan dén quyét dinh dong y hién [11].
Trong b&i canh van hoa Viét Nam, quyét dinh vé sic khoe
hiém khi hoan toan mangtinh c4 nhan; do dé, ggiy rAng viéc
can thiép truyén théng nén huéng tdi ca gia dinh d6i tugng.
Ngoai ra, lo l&ng, sqd sét (15,5%) va e ngai du luan xa hoi
(14,2%) phan anh anh hudng clia yéu td tdm ly — xa hoi
dén quyét dinh hién khi dang séng. Dang chu y, van con
5,8% ngudi tra &I “khong biét”, cho thdy mot b phan
ngudi dan con thi€u théng tin ca ban vé hién mo, bd phan
cd thé ngudi. Diéu nay nhan manh nhu cau tang cudng
gido duc truyén thong y t& nham cung cap théng tin chinh
xac, day dd va giai dap thac mac thuc té cua ngudi dan.
Vé céac yéu t6 lien quan dén sy sdn sang hién md, BPCTN
khi dang séng, két qua phéan tich don bién cho thdy nhém
tudi, hoc van, tén gido, diéu kién kinh t& ho gia dinh, kién
thic va thai do déu lién quan véi sy sdn sang hién mo,
BPCTN khi dang s6ng. Tuy nhién, sau khi hiéu chinh déng
thdi trong mé hinh logistic da bién, chi con nhém tuéi, tén
gido va thai dé duy tri m6i lién quan doc lap.

Nh6m tudi: K&t qua nghién clu clia ching toi cho thay, ty &
sén sang hién mé, BPCTN khi dang séng thap hon rd & cac
nhom tudi tir 35 trd 1én so véi nhdm 18-24 tudi, phan tich
tuong tu clia Yan J nam 2018 [9] va gan day nam 2025 cua
Das TS va cong su' vé su san sang trd thanh ngudi cho séng
cling ghi nhan yéu t6 nhom tudi co lién quan dang ké dén
quyét dinh hién mo6, BPCTN khi dang séng [13]. Két qua nay
c6 thé dugc giai thich bdi viéc ngudi tré dé tiép can thong tin
mGi, dé& chap nhan déi mdiva cdm nhan ban than khdée manh
hon. Trong khi dé, ngui l6n tudi thudng can nhic nhiéu hon
t&i bénh nén, kha nang hoi phuc va an toan surc khoe.
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Tén gido: K&t qua nghién clu chi ra rang, nhém ngudi cé
tén gido cé ty L& s&n sang hién md, BPCTN khi dang séng
cao hon 2,61 [&n so vdi nhdm ngudi khong theo ton gido
& mot phat hién dang chu y. Trong nhiéu nghién cttu, anh
hudng clia ton gidgo d6i vdi quyét dinh hi€n mé, BPCTN
khéng hoan toan thng nhat va thudng phu thudc vao déc
diém van hda — xa hoi ctia titng qudc gia, cong dong [6]. O
nghién cltu nay, c6 thé cac gia tri bac ai, clu ngudi va lam
viéc thién trong céng déng ton gido da gép phan cung cd
su chdp nhan hién mé, BPCTN khi dang séng. Két qua nay
tuong dong vdi nghién clru cua Kim JR tai Han Quéc, nai
mét s6 nhém tén gido c6 mirc chdp nhan hién mo, BPCTN
khi dang s6ng cao hon so v&i ngudi khéng tén gido [14] va
nghién clu téng quan hé théng cla Irving MJ va coéng sy
cho thay niém tin t6n gido, chudn muc dao ddc va anh
hudng tir cong déng la nhirng yéu t6 tac dong dang ké dén
quyét dinh hi€n mo, BPCTN [6]. Nghién ctru ciia Phan Héng
Van ciing ghi nhan réng céc yéu t6 van héa, tin nguéng va
niém tin xa hoi cé lién quan dén mdc do6 chap nhan hién
m®é, bd phan cad thé ngudi trong cong dong Viét Nam [7].
Thai dé: Kién thirc va thai dé déu lién quan manh véi sy
sén sang hién & phan tich don bién; tuy nhién sau hiéu
chinh, chi c6 thai do con lién quan doc lap. Ngudi co thai
dé dat co ty & s8n sang hién md, BPCTN khi dang séng cao
hon 2,92 [an so v&i ngudi khéng cé thai do dat. K&t qua clia
nghién ctu tuong déng vdi két qua ciia Phan Hong Van,
trong dé thai dé tich cuc dugc xem la yéu t6 du bao quan
trong déi véi su chdp nhan hi€n mo, bd phan co thé ngudi
trong cong dong Viét Nam [7]. Nghién ctru clia Sinh TN va
cong su tai Thanh phd H6 Chi Minh cling ghi nhan thai dé
thuén lgi dGivdi mo, BPCTN sau chét ndo cd lién quan chéat
ché vdi y dinh dang ky hién [5]. Twong tu, nghién cltu trén
sinh vién dai hoc ctia Nguyen Minh Tu va cong sy’ cho thay
mac du kién thirc vé hién mé, BPCTN kha phé bién, su' san
sang hién chu yéu chiu 4nh hudng bdi thai do va niém tin
cé nhan [8]. Cac nghién cltu qudc té cling ung ho két qua
nay. Nghién c(tu tng quan hé théng cla Irving MJ va cong
sy cho thay quyét dinh hién mo, BPCTN chiu tac déng
manh bdi cdm nhan ca nhan, niém tin van hoa, su ting hd
cua gia dinh va nhan thic vé y nghia nhan dao cua viéc
hién mé, BPCTN han la chi riéng kién thirc [6]. Nghién clu
cula Yan J tai Trung Quéc ghi nhan thai dé tich cuc la yéu t6
du bdo quan trong d6i vdi sy sdn sang hién mé, BPCTN khi
con s8ng[9]. Ngoaira, Morgan SE va Miller JK cho réng kién
thire chi cé tac dong gian tiép, trong khi thai d6 va gia trica
nhan mdi la yéu t8 thuc day hanh vi giao tiép va quyét dinh
lién quan dén hién tang [10]. Phat hién nay phu hop vdi lap
luan rang hiéu biét c6 thé chua du dé chuyén thanh quyét
dinh s8n sang hién néu chua hinh thanh dugc thai dé tich
cuc va cam nhan thuan Loi d6i vdi viéc hién mé, BPCTN.
K&t qua nghién ctru goiy rang truyén théng tai tuyén y té co
s& khéng chi can nang cao hiéu biét ma con phaitac déng
tdi thai do, gidm bét lo ngai va cling ¢6 niém tin clia ngudi
dan dai v&i hién md, bo phan co thé ngudi.

5. KET LUAN

Ty & ngudi dan dén kham chita bénh tai cac tram vy té
quan Cam Lé s&n sang dong y hién mod, bd phan co thé
ngudi khi dang séng la 31,1%. Nhirng ly do do du néi bat
godm lo ngai strc khde khéng bao dam, anh hudng dén gia
dinh, su khdng dong thuan ctia ngudi than, tam ly lo sg va
e ngai du uan xa hai. O’ phan tich don bién, sy s&n sang
hién khi dang séng lién quan v&i nhém tudi, hoc van, tén
gido, diéu kién kinh t&é ho gia dinh, ki€n thlc va thai do;
sau hiéu chinh da bién, céc yéu t6 con lién quan doc lap
gdm nhém tubi, tdn gido va thai do. K&t qua nghién clru
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goi y cén téng cudng truyén thong - gido duc stc khoe tai
tuyényté co s@theo huéng cu thé, dé hiéu, nhdn manh an
toan cho ngudi hién va thuc déy thao luan trong gia dinh.
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