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ABSTRACT
Objective: To describe the knowledge and attitudes regarding drug prevention among first-year 
medical students at University of Medicine and Pharmacy, Thai Nguyen University and some 
related factors.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on all first-year 
medical students at University of Medicine and Pharmacy, Thai Nguyen University, meeting all the 
inclusion and exclusion criteria of the study.

Results: The percentage of students with good knowledge about drugs and their harmful effects 
reached 92.9%, while only 29.5% had good knowledge about the law on drug prevention. 86.9% 
of students had a correct attitude towards drug prevention. Up to 17.2% of students lacked the 
confidence to refuse drugs when tempted by friends. There was no correlation between some 
characteristics of the study subjects and knowledge and attitudes towards drug prevention; female 
students had a more positive attitude towards drug prevention than male students.

Conclusion: Students have good knowledge of the harmful effects of drugs and a positive attitude 
towards prevention, but are limited in their understanding of the law and refusal skills. Legal 
education and prevention skills need to be strengthened in the school environment.
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TÓM TẮT
Mục tiêu: Mô tả kiến thức, thái độ về phòng chống ma túy của sinh viên năm nhất ngành y khoa tại 
Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên và một số yếu tố liên quan.

Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện trên toàn bộ sinh viên 
năm thứ nhất ngành y khoa Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên, đáp ứng đầy đủ tiêu 
chuẩn lựa chọn và loại trừ của nghiên cứu.

Kết quả: Tỷ lệ sinh viên có kiến thức tốt về các loại ma túy và tác hại của ma túy đạt 92,9%, trong 
khi chỉ có 29,5% có kiến thức tốt về luật phòng chống ma túy. Sinh viên có thái độ đúng đắn trong 
công tác phòng chống ma túy đạt từ 86,9%. Có tới 17,2% sinh viên không tự tin từ chối ma túy khi 
bị bạn bè rủ rê. Không có mối liên quan giữa một số đặc điểm của đối tượng nghiên cứu đến kiến 
thức và thái độ phòng chống ma túy; nữ giới có thái độ phòng chống ma túy tích cực hơn nam giới.

Kết luận: Sinh viên có kiến thức tốt về tác hại của ma túy và có thái độ tích cực trong phòng chống, 
nhưng còn hạn chế về hiểu biết pháp luật và kỹ năng từ chối. Cần tăng cường giáo dục pháp luật và 
kỹ năng phòng tránh trong môi trường học đường.

Từ khóa: Kiến thức, thái độ phòng chống ma túy, sinh viên, môi trường học đường.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Hiện nay, ma túy là một trong những vấn đề sức khỏe cộng 
đồng nghiêm trọng trên toàn thế giới, ảnh hưởng sâu rộng 
đến cá nhân, gia đình và xã hội. Trên thế giới, khoảng 5,5% 
dân số trưởng thành trên toàn cầu đã sử dụng ma túy 
ít nhất 1 lần năm 2017 [1]. Tại Việt Nam, tính đến tháng 
4/2025, toàn quốc có 369.359 người nghiện, người sử 
dụng trái phép chất ma túy, người nghi sử dụng trái phép 
chất ma túy và người bị quản lý sau cai nghiện ma túy [2]. 
Việc sử dụng ma túy không chỉ làm gia tăng gánh nặng 
bệnh tật mà còn kéo theo nhiều hệ lụy về kinh tế, an ninh 
và trật tự xã hội. Hơn nữa, độ tuổi sử dụng ma túy đang 
ngày càng trẻ hóa, trong tổng số 95% người sử dụng ma 
túy tổng hợp thì có tới 70-75% người trong độ tuổi 17-35 
tuổi, chiếm tỷ lệ lớn là thanh niên, học sinh, sinh viên [3]. 
Thời gian gần đây, xuất hiện ngày càng nhiều nhiều loại ma 
túy thế hệ mới có độc tính cao, núp bóng dưới nhiều hình 
thức tinh vi, khơi dậy sự tò mò của giới trẻ và là công cụ để 
đối tượng len lỏi ma túy vào môi trường học đường.
Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên là một cơ 
sở đào tạo nhân lực y tế quan trọng của khu vực trung du 
và miền núi phía Bắc. Tại đây, sinh viên năm nhất ngành y 
khoa đến từ nhiều tỉnh, thành khác nhau, với đặc điểm xã 
hội và nền tảng giáo dục đa dạng. Điều này đặt ra yêu cầu 

cần đánh giá thực trạng kiến thức và thái độ của nhóm đối 
tượng này về phòng chống ma túy, từ đó đề xuất các giải 
pháp can thiệp phù hợp trong môi trường đại học. Vì vậy, 
chúng tôi cứu thực hiện đề tài nghiên cứu này với mục tiêu 
mô tả kiến thức, thái độ về phòng chống ma túy của sinh 
viên năm nhất ngành y khoa tại Trường Đại học Y Dược, 
Đại học Thái Nguyên và một số yếu tố liên quan.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu
Nghiên cứu thực hiện trên đối tượng là sinh viên năm thứ nhất 
ngành y khoa Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên.
- Tiêu chuẩn lựa chọn: sinh viên năm nhất ngành y khoa 
Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên đồng ý tham 
gia nghiên cứu.
- Tiêu chuẩn loại trừ: sinh viên từ chối tham gia nghiên 
cứu hoặc không điền đầy đủ các thông tin, câu hỏi trên 
phiếu khảo sát.
2.2. Địa điểm và thời gian
- Thời gian: từ ngày 1/8/2025 đến ngày 31/12/2025.
- Địa điểm: Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên.
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2.3. Thiết kế nghiên cứu
Nghiên cứu mô tả cắt ngang.
2.4. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu
- Nghiên cứu này được thực hiện trên toàn bộ 607 sinh 
viên năm thứ nhất ngành y khoa Trường Đại học Y Dược, 
Đại học Thái Nguyên đáp ứng đủ tiêu chuẩn trong thời 
gian nghiên cứu.
- Phương pháp chọn mẫu: chọn mẫu có chủ đích.
2.5. Biến số, chỉ số nghiên cứu
- Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu: giới tính, dân 
tộc, tình trạng kinh tế, tình trạng hôn nhân của bố mẹ.
- Tỉ lệ đối tượng nghiên cứu có kiến thức chung và kiến 
thức pháp luật phòng chống ma túy tốt và chưa tốt.
- Tỉ lệ đối tượng nghiên cứu có thái độ tốt, chưa tốt trong 
việc phòng chống ma túy.
- Một số yếu tố liên quan với kiến thức chung về ma túy và 
pháp luật phòng chống ma túy của đối tượng nghiên cứu.
- Một số yếu tố liên quan với thái độ trong công tác phòng 
chống ma túy của đối tượng nghiên cứu.
2.6. Kỹ thuật, công cụ và phương pháp thu thập, đánh 
giá biến số, chỉ số nghiên cứu
- Bộ công cụ được xây dựng dựa trên việc tham khảo từ 
ngân hàng câu hỏi cuộc thi “Trường học không ma túy” năm 
2025 do Bộ Công an - Bộ Giáo dục và Đào tạo cung cấp [4].
- Thu thập số liệu: số liệu được thu thập trực tiếp qua biểu 
mẫu Google Form được thiết kế sẵn dưới sự hướng dẫn 
của chủ nhiệm và các thành viên đề tài.
- Cách đánh giá kiến thức: đối tượng nghiên cứu trả lời 
đúng ≥ 70% tổng số câu hỏi của mỗi phần sẽ được đánh 
giá kiến thức tốt về phần đó.
- Đánh giá thái độ của đối tượng nghiên cứu về phòng, 
chống ma túy dựa vào thang điểm Likert 5: mỗi câu trả lời 
tích cực về vấn đề (không bao gồm trung lập) sẽ được tính 
điểm, đối tượng nghiên cứu trả lời tích cực ≥ 70% tổng số 
câu hỏi được đánh giá có thái độ tốt [5].
2.7. Phương pháp xử lý và phân tích số liệu
Số liệu được thu thập và hoàn thiện trên phần mềm Excel 
và phân tích trên phần mềm SPSS 26.0 bằng các thuật toán 
thống kê thích hợp. Kết quả được trình bày dưới dạng tỷ lệ, 
sử dụng kiểm định Chi-square và giá trị p-value đánh giá 
mối liên quan và ý nghĩa thống kê giữa các biến định tính.
2.8. Đạo đức nghiên cứu
Nghiên cứu được tiến hành dưới sự đồng ý của lãnh đạo 
Trường Đại học Y Dược, Đại học Thái Nguyên và sự đồng ý 
của đối tượng tham gia nghiên cứu. Số liệu thu thập được 
chỉ phục vụ cho mục đích nghiên cứu, nhằm đưa ra giải 
pháp trong thực hiện nâng cao kiến thức về phòng chống 
ma túy cho đối tượng nghiên cứu.

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
3.1. Đặc điểm chung đối tượng nghiên cứu

Bảng 1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu (n = 607)

Đặc điểm Số lượng 
(người) Tỉ lệ (%)

Giới tính
Nam 246 40,6

Nữ 361 59,4

Đặc điểm Số lượng 
(người) Tỉ lệ (%)

Dân tộc
Kinh 420 69,3

Thiểu số 187 30,7

Tình trạng kinh tế 
gia đình

Không nghèo 581 95,9

Nghèo, cận nghèo 26 4,1

Tình trạng hôn nhân 
của bố mẹ

Đang sống chung 547 90,3

Khác 60 9,7

Tỉ lệ đối tượng tham gia nghiên cứu là nữ giới cao hơn nam 
giới, với 59,4% nữ và 40,6% nam; đối tượng nghiên cứu 
chủ yếu là dân tộc Kinh (69,3%). Hầu hết đối tượng nghiên 
cứu có điều kiện kinh tế ở mức trung bình đến khá giả 
(95,9%) và có bố mẹ đang chung sống cùng nhau (90,3%).

3.2. Đánh giá kiến thức, thái độ của đối tượng nghiên 
cứu về phòng, chống ma túy

Bảng 2. Kiến thức của đối tượng nghiên cứu về ma túy 
và luật phòng chống ma túy (n = 607)

Kiến thức
Chưa tốt Tốt

n % n %

Kiến thức về các loại ma túy và ảnh hưởng 
của ma túy 43 7,10 563 92,9

Kiến thức về luật phòng chống ma túy 427 70,5 179 29,5

Tỷ lệ sinh viên có kiến thức tốt về các loại ma túy và ảnh 
hưởng của ma túy đến bản thân gần như tuyệt đối (92,9%). 
Tuy nhiên, chỉ có 29,5% đối tượng nghiên cứu có kiến thức 
tốt về luật phòng chống ma túy.

Bảng 3. Thái độ của đối tượng nghiên cứu đối với phòng 
chống ma túy

Thái độ
Chưa tốt Tốt

n % n %

Tôi nghĩ rằng ma túy không gây hại nếu 
dùng ít 64 10,6 542 89,4

Tôi nghĩ sử dụng ma túy sẽ làm mất cơ hội 
học tập, nghề nghiệp của bản thân 83 13,7 523 86,3

Tôi nghĩ sử dụng ma túy là hành vi đáng bị 
lên án trong cộng đồng 86 14,2 520 85,8

Tôi nên thử ma túy một lần để biết cảm giác 29 4,8 577 95,2

Tôi nghĩ việc sử dụng ma túy để giảm 
stress học tập là chấp nhận được 24 4,0 582 96,0

Tôi nghĩ việc dùng ma túy có thể chứng 
minh được sự “ngầu” của bản thân 21 3,5 585 96,5

Tôi tin rằng có thể từ chối ma túy nếu bị 
bạn bè rủ rê 104 17,2 502 82,8

Tôi nghĩ trách nhiệm của bản thân là quan 
trọng trong việc xây dựng “trường học 

không ma túy” 
74 12,2 532 87,8

Tôi sẵn sàng tham gia các hoạt động 
tuyên truyền, phòng chống ma túy tại 

trường hoặc địa phương
98 16,2 508 83,8
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Hầu hết đối tượng nghiên cứu có thái độ đúng đắn trong 
công tác phòng chống ma túy học đường với tỉ lệ tốt đạt từ 
82,8-96,5%, đặc biệt gần như toàn bộ đối tượng nghiên cứu 
không đồng ý với các quan điểm sai lệch “nên thử ma túy 
một lần để biết cảm giác” chiếm 95,2%, “sử dụng ma túy 
một lần để giảm stress học tập” chiếm 96,0% và “sử dụng 
ma túy chứng minh sự ngầu của bản thân” chiếm 96,5%.

Bên cạnh đó, đa số đối tượng nghiên cứu nhận thức được 
tác động  tiêu cực của ma túy đối với cơ hội học tập và 
nghề nghiệp của bản thân (86,3%) cũng như coi hành vi 
sử dụng ma túy là hành vi đáng lên án trong cộng đồng 
(85,5%). Phần lớn đối tượng nhận thức được trách nhiệm 
cá nhân trong việc phòng chống ma túy (87,8) và sẵn sàng 
tham gia các hoạt động phòng chống ma túy (83,8%).

Tuy nhiên, có tới 17,2% đối tượng nghiên cứu không tự tin 
từ chối ma túy khi bị bạn bè rủ rê và 16,2% đối tượng chưa 
sẵn sàng tham gia các hoạt động tuyên truyền phòng 
chống ma túy tại địa phương.

3.3. Một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thái đội 
phòng chống ma túy của đối tượng nghiên cứu

Bảng 4. Một số yếu tố liên quan đến kiến thức chung về 
ma túy của đối tượng nghiên cứu

Yếu tố
Chưa tốt Tốt

χ² p
n % n %

Giới
Nam 22 8,9 224 91,1

2,14 0,143
Nữ 21 5,8 339 94,2

Dân tộc
Kinh 26 6,2 394 93,8

1,70 0,19
Thiểu số 17 9,1 169 90,9

Tình trạng kinh tế 
gia đình

Nghèo, 
cận nghèo 3 12,0 22 88,0

0,95 0,33
Không 
nghèo 40 6,9 541 93,1

Tình trạng hôn 
nhân của bố mẹ

Đang sống 
chung 39 7,1 508 92,9

0,01 0,92
Khác 4 6,8 55 93,2

Một số đặc điểm của đối tượng nghiên cứu gồm giới tính, 
dân tộc, tình trạng kinh tế gia đình và tình trạng hôn nhân 
của bố mẹ chưa tìm thấy có mối liên quan đến kiến thức 
chung của đối tượng nghiên với mức ý nghĩa p > 0,05, khi 
hầu hết các đối tượng nghiên cứu đều có kiến thức chung 
tốt về ma túy.

Bảng 5. Một số yếu tố liên quan đến kiến thức pháp luật 
về phòng chống ma túy của đối tượng nghiên cứu

Yếu tố
Chưa tốt Tốt

χ² p
n % n %

Giới
Nam 180 73,2 66 26,8

1,46 0,23
Nữ 247 68,6 113 31,4

Dân tộc
Kinh 290 69,0 130 31,0

1,31 0,25
Thiểu số 137 70,3 49 26,3

Yếu tố
Chưa tốt Tốt

χ² p
n % n %

Tình trạng kinh tế 
gia đình

Nghèo, cận 
nghèo 18 72,0 7 28,0

0,03 0,86
Không 
nghèo 409 70,4 172 29,6

Tình trạng hôn 
nhân của bố mẹ

Đang sống 
chung 379 69,3 168 30,7

3,73 0,053
Khác 48 81,4 11 18,6

Không có mối liên quan giữa các đặc điểm chung của đối 
tượng với kiến thức pháp luật về phòng chống ma túy của 
đối tượng nghiên cứu với mức ý nghĩa thống kê p > 0,05. 
Tình trạng hôn nhân của bố mẹ có xu hướng liên quan 
với kiến thức pháp luật, tuy nhiên chưa đạt mức ý nghĩa 
thống kê (p = 0,053) khi các đối tượng nghiên cứu có bố 
mẹ không sống chung có kiến thức pháp luật về phòng 
chống ma túy chưa tốt, chiếm 81,4%.

Bảng 6. Một số yếu tố liên quan với thái độ phòng chống 
ma túy của đối tượng nghiên cứu

Yếu tố
Chưa tốt Tốt

χ² p
n % n %

Giới
Nam 47 19,1 199 80,9

10,25 0,001
Nữ 36 10,0 324 90,0

Dân tộc
Kinh 51 12,1 369 87,9

2,79 0,09
Thiểu số 32 17,2 154 82,8

Tình trạng kinh tế 
gia đình

Nghèo, 
cận nghèo 6 24,0 19 76,0

2,34 0,126
Không 
nghèo 77 13,3 504 86,7

Tình trạng hôn 
nhân của bố mẹ

Đang sống 
chung 78 14,3 469 85,7

1,5 0,22
Khác 5 8,5 54 91,5

Giới tính có mối liên quan đến thái độ phòng chống ma 
túy một cách có ý nghĩa thống kê (p = 0,001), khi nữ giới có 
thái độ phòng chống ma túy cao hơn nam giới. Các yếu tố 
như dân tộc, tình trạng kinh tế hệ gia đình và tình trạng hôn 
nhân của bố mẹ không có mối liên quan tới thái độ phòng 
chống ma túy của đối tượng nghiên cứu.

4. BÀN LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ đối tượng có kiến thức 
tốt về các loại ma túy và ảnh hưởng của chúng đạt 92,9%, 
phản ánh sinh viên nhận thức rõ về các hậu quả nghiêm 
trọng của ma túy đối với sức khỏe thể chất, tâm thần, khả 
năng học tập và cơ hội nghề nghiệp trong tương lai. Điều 
này góp phần hình thành thái độ đúng đắn đối với việc 
phòng chống ma túy trong môi trường học đường. Kết quả 
này tương đồng với nghiên cứu của Ghazi H.F (2016) trên 
300 sinh viên năm nhất tại Malaysia, trong đó 82,03% sinh 
viên có kiến thức tốt và 83,9% có thái độ tích cực đối với 
phòng chống ma túy [6]. Tuy nhiên, tỷ lệ trong nghiên cứu 
này cao hơn có thể do sự phát triển của các chương trình 
truyền thông và sự quan tâm của xã hội đối với vấn đề này. 
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Mặt khác, vẫn còn một tỷ lệ nhỏ sinh viên chưa có kiến 
thức đầy đủ về các loại ma túy và tác hại của chúng.
Bên cạnh đó, tỷ lệ đối tượng có kiến thức tốt về pháp luật 
phòng chống ma túy còn thấp (29,5%). Kết quả này phù hợp 
với một số nghiên cứu quốc tế, trong đó chỉ có 47% sinh viên 
có hiểu biết nhất định về luật liên quan đến ma túy và 37% 
không quen thuộc với các quy định pháp luật này [7]. Điều 
này cho thấy nội dung giáo dục pháp luật về phòng chống 
ma túy trong nhà trường vẫn chưa được chú trọng đầy đủ.
Về thái độ phòng chống ma túy, đa số đối tượng có thái độ 
đúng đắn với tỷ lệ đạt 86,9%. Phần lớn sinh viên không đồng 
ý với các quan điểm sai lệch: thử ma túy một lần để biết 
cảm giác (95,2%), sử dụng ma túy để giảm stress học tập 
(96%), hay để chứng minh sự “ngầu” của bản thân (96,5%), 
cho thấy sinh viên nhận thức rõ các hậu quả tiêu cực của 
ma túy. Kết quả này tương đồng với nghiên cứu của Alshehri 
F.S và cộng sự (2025) [8]. Phần lớn đối tượng nghiên cứu 
(85,6%) hoàn toàn không đồng ý với niềm tin rằng lạm dụng 
chất gây nghiện là thú vị, và một tỷ lệ cao tương tự bác bỏ 
ý tưởng rằng lạm dụng chất gây nghiện có thể giúp đối phó 
với căng thẳng hoặc cải thiện sự thoải mái xã hội.
Tuy nhiên, nghiên cứu cũng ghi nhận 17,2% đối tượng 
không tự tin từ chối ma túy khi bị bạn bè rủ rê và 16,2% 
chưa sẵn sàng tham gia các hoạt động tuyên truyền phòng 
chống ma túy. Điều này cho thấy khoảng cách giữa nhận 
thức và hành vi thực tế còn tồn tại. Theo UNODC, thanh 
thiếu niên và người trẻ tuổi dễ bị ảnh hưởng bởi môi trường 
xã hội, đặc biệt là nhóm bạn, mong muốn hòa nhập, tò mò 
và trải nghiệm. Khi thiếu kỹ năng từ chối hoặc kỹ năng ứng 
phó với áp lực xã hội, họ dễ bị lôi kéo sử dụng ma túy [9]. Do 
đó, bên cạnh việc cung cấp kiến thức, cần chú trọng hơn 
đến việc trang bị cho sinh viên các kỹ năng sống cần thiết 
như kỹ năng từ chối, kỹ năng ra quyết định và kỹ năng ứng 
phó với áp lực từ bạn bè. Đồng thời, cần tăng cường các 
hoạt động ngoại khóa và truyền thông tương tác để nâng 
cao sự tự tin và khuyến khích họ tham gia tích cực hơn vào 
các hoạt động phòng chống ma túy trong cộng đồng, nhận 
định này phù hợp với khuyến nghị của Ghazi H.F (2016) [6].
Nghiên cứu không ghi nhận mối liên quan có ý nghĩa thống 
kê giữa giới tính, dân tộc, tình trạng kinh tế gia đình và tình 
trạng hôn nhân của bố mẹ với kiến thức chung hoặc kiến 
thức pháp luật về phòng chống ma túy, cho thấy việc tiếp 
cận thông tin về ma túy của sinh viên tương đối đồng đều 
giữa các nhóm đối tượng. Tuy nhiên, giới tính có mối liên 
quan có ý nghĩa thống kê với thái độ phòng chống ma túy 
(p = 0,001), trong đó nữ giới có thái độ tích cực hơn nam 
giới. Điều này có thể do nữ giới thường có xu hướng thận 
trọng hơn đối với các hành vi nguy cơ đối với sức khỏe, và 

có thái độ tiêu cực hơn đối với việc sử dụng các chất gây 
nghiện. Đây là điểm mới trong nghiên cứu của chúng tôi.

5. KẾT LUẬN
Sinh viên có kiến thức tốt về tác hại của ma túy và có thái độ 
tích cực trong phòng chống, nhưng còn hạn chế về hiểu biết 
pháp luật và kỹ năng từ chối. Cần tăng cường giáo dục pháp 
luật và kỹ năng phòng tránh trong môi trường học đường.
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