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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and attitudes regarding drug prevention among first-year
medical students at University of Medicine and Pharmacy, Thai Nguyen University and some
related factors.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on all first-year
medical students at University of Medicine and Pharmacy, Thai Nguyen University, meeting all the
inclusion and exclusion criteria of the study.

Results: The percentage of students with good knowledge about drugs and their harmful effects
reached 92.9%, while only 29.5% had good knowledge about the law on drug prevention. 86.9%
of students had a correct attitude towards drug prevention. Up to 17.2% of students lacked the
confidence to refuse drugs when tempted by friends. There was no correlation between some
characteristics of the study subjects and knowledge and attitudes towards drug prevention; female
students had a more positive attitude towards drug prevention than male students.

Conclusion: Students have good knowledge of the harmful effects of drugs and a positive attitude
towards prevention, but are limited in their understanding of the law and refusal skills. Legal
education and prevention skills need to be strengthened in the school environment.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do vé phong chéng ma tdy cla sinh vién ndm nhat nganh y khoa tai
Truong Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén va mot sé yéu té lién quan.

Pai tugng va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang dugc thuc hién trén toan bd sinh vién
nam th& nhat nganh y khoa Trudng Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén, dap ng day du tiéu
chudn lya chon va loai trir clia nghién ctru.

K&t qua: Ty L& sinh vién c6 kién thirc tot vé céc loai ma tly va tac hai clla ma tay dat 92,9%, trong
khi chi c6 29,5% c6 kién thic t6t vé luat phong chéng ma tdy. Sinh vién cé thai dd ding dén trong
cobng tac phong chéng ma tly dat tir 86,9%. C6 tGi 17,2% sinh vién khdng tu tin tlr ch8i ma tdy khi
bi ban bé ru ré. Khéng c6 mai lién quan giita mot sé dac diém clia déi tuong nghién clru dén kién
thirc va thai do phong chéng ma tay; ni gidi co6 thai dé phong chdng ma tdy tich cuc han nam gidi.

K&t luan: Sinh vién co kién thirc t8t vé tac hai clia ma tly va c6 thai doé tich cuc trong phong chdng,
nhung con han ché vé hiéu biét phap luat va ki nang tir chéi. Can tang cudng gido duc phap luat va
k¥ nang phong tranh trong méi truong hoc duong.

Tt khéa: Kién thirc, thai d6 phong chdng ma tdy, sinh vién, moi truong hoc duong.

1. DAT VAN PE

Hién nay, matay la mét trong nhitng van dé stc khde cong
dong nghiém trong trén toan thé gidi, anh hudng sau réng
dén ca nhan, gia dinh va xa hoi. Trén thé gidi, khoang 5,5%
dan so trudng thanh trén toan cau da s dung ma tdy
it nhat 1 (dn ndm 2017 [1]. Tai Viét Nam, tinh dén thang
4/2025, toan quéc co 369.359 ngudi nghién, ngudi st
dung tréi phép chat ma tdy, ngudi nghi sir dung trai phép
chat ma tly va ngudi bi quan ly sau cai nghién ma tay [2].
Viéc sr dung ma tuy khoéng chi lam gia tdng ganh nang
bénh tat ma con kéo theo nhiéu hé luy vé kinh t&, an ninh
va trat ty xa héi. Hon nira, do tudi st dung ma tly dang
ngay cang tré héa, trong téng s6 95% ngudi str dung ma
tdy t8ng hgp thi cd t&i 70-75% ngudi trong dé tudi 17-35
tudi, chiém ty & l&n & thanh nién, hoc sinh, sinh vién [3].
Thai gian gan day, xuét hién ngay cang nhiéu nhiéu loai ma
tly thé hé mdi c6 déc tinh cao, nlip béng dudi nhiéu hinh
thirc tinh vi, khoi day sutd mo clia gidi tré va la cong cu dé
doi tugng len L6i ma tliy vao moi trudng hoc dudng.

Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén la mot co
s@ dao tao nhan luc y t€ quan trong clia khu vuc trung du
va mién nui phia Bac. Tai day, sinh vién ndm nhat nganhy
khoa dén tir nhiéu tinh, thanh khac nhau, véi dac diém xa
héi va nén tang giao duc da dang. Diéu nay dat ra yéu cau
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can danh gia thuc trang kién thirc va thai dé ctia nhém dai
tugng nay vé phong chdng ma tdy, tir dé dé xuéat cac giai
phap can thiép phu hgp trong mdi truong dai hoc. Vi vay,
chuing téi ctru thuc hién dé tai nghién ciru nay véi muc tiéu
mé ta kién thire, thai dé vé phong chéng ma tdy cla sinh
vién nam nhéat nganh y khoa tai Truong Pai hoc Y Dugc,
Dai hoc Thai Nguyén va mot sé yéu to lién quan.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Dadi twgng nghién ctru

Nghién cttu thuc hién trén ddi tugng La sinh vién nam th( nhat
nganhy khoa Truong Dai hoc Y Dugc, Pai hoc Thai Nguyén.

- Tiéu chuén lura chon: sinh vién nam nhat nganh y khoa
Truong Dai hoc Y Dugce, Pai hoc Thai Nguyén dongy tham
gia nghién clu.

- Tiéu chuan loai tri: sinh vién ti chdi tham gia nghién
cltu hoac khong dién day dd céc thong tin, cau hoi trén
phi€u khao sat.

2.2. Pia diém va thai gian

- Thai gian: tir ngay 1/8/2025 dén ngay 31/12/2025.

- Dja diém: Trudng Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.
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2.3. Thiét k& nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- Nghién clu nay dugc thyc hién trén toan bd 607 sinh
vién nam th& nhat nganh y khoa Truong Dai hoc Y Dugc,
Pai hoc Thai Nguyén dap trng da tiéu chuén trong thai
gian nghién cuu.

- Phuong phap chon mau: chon méau cé chu dich.

2.5. Bién s8, chi sé nghién ciru

-Dac diém chung cla d6i tugng nghién ctru: gidi tinh, dan
tdc, tinh trang kinh té, tinh trang hén nhan ctia bé me.

- Ti & d&i tuwgng nghién cltu cé ki€n thic chung va kién
thire phap luat phong chong ma tdy tét va chua tét.

- Ti & d8&i tugng nghién clru c6 thai do tdt, chua tot trong
viéc phong chdng ma tuy.

- Mot s6 yéu t6 lién quan vai kién thire chung vé ma tly va
phép luat phong chéng ma tly cua déi tugng nghién clru.
- M6t s6 yéu t6 lién quan vdi thai do trong cong tac phong
chéng ma tdy clia d6i tugng nghién clru.

2.6. Ky thuat, cong cu va phwong phap thu thap, danh
gia bién sd, chi s6 nghién ctru

- B6 cong cu dugc xay dung dua trén viéc tham khao tur
ngan hang cau hoi cudc thi “Trudng hoc khdng ma tly” nam
2025 do B6 Céng an - B Gido duc va Dao tao cung cép [4].
-Thu thap s6 liéu: s6 liéu dugc thu thap truc tiép qua bit:éu
mau Google Form dugc thiét ké san dudi sy hudng dan
clia chl nhiém va cac thanh vién dé tai.

- Céch dénh gia kién thirc: déi tugng nghién ciu tra 0
dung = 70% t8ng s6 cau hdi cia mdi phan sé dugc dénh
gia kién thirc t6t vé phan do.

- Banh gia thai d6 cla déi tugng nghién cliu vé phong,
chéng ma tuy dya vao thang diém Likert 5: moi cau tra Lo
tich cuc vé van dé (khéng bao gdom trung lap) sé dugc tinh
diém, ddi tugng nghién cltu tra i tich cuc = 70% téng s6
cau hoi dugc danh gia c6 thai do tét [5].

2.7. Phuong phap xur ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc thu thap va hoan thién trén phan mém Excel
va phan tich trén phan mém SPSS 26.0 bang c4c thuat toan
théng ké thich hop. Két qua dugc trinh bay dudi dang ty L€,
s dung kiém dinh Chi-square va gia trj p-value danh gia
m&i lién quan va y nghia théng ké gitra cac bién dinh tinh.
2.8. Pao duc nghién ctru

Nghién cltu dugc tién hanh dudi su dong y cua lanh dao
Truong Dai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén va su dongy
clia d6i twgng tham gia nghién cttu. S6 liéu thu thap dugc
chi phuc vu cho muc dich nghién ctu, nham dua ra giai
phéap trong thuyc hién nang cao kién thic vé phong chéng
ma tdy cho dé&i tugng nghién curu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung ddi twgng nghién citu
Bang 1. Dac diém chung clia ddi tugng nghién ciru (n = 607)

Pic diém S(z;‘l‘;‘-;,'i’)g Ti 1 (%)
Kinh 420 69,3
Dantoc
Thidu s6 187 30,7
Tinh trang klnhté’ Khéng nghéo 581 95,9
giadinh Nghéo, can nghéo 26 4,1
Tinh trang hon nhan Pang séng chung 547 90,3
cuabdme Khac 60 9,7

Ti L& d&i tugng tham gia nghién ctru la nit gidi cao hon nam
gidi, vdi 59,4% nir va 40,6% nam; doi twgng nghién clru
chtyéu la dan toc Kinh (69,3%). Hau hét déi tugng nghién
clru cé diéu kién kinh té€ & muc trung binh dén kha gia
(95,9%) va c6 bé me dang chung séng cung nhau (90,3%).

3.2. Panh gia kién thirc, thai doé chia déi twong nghién
cttu vé phong, chéng ma tay
Bang 2. Kién thirc clia d6i tugng nghién ctru vé ma tay
va luat phong chéng ma tiy (n = 607)

Chuwatét| Tot

Kién thie
n|%| n| %

Kién thirc vé céac loai ma tly va anh hudng

, . 43 17,10/563 (92,9
cua ma tuy

Ki€n thirc vé luat phong chéng matiy |427|70,5(179 (29,5

Ty L& sinh vién co kién thirc tot vé cac loai ma tay va anh

hudng clia ma tldy dén ban than gan nhu tuyét déi (92,9%).

Tuy nhién, chi c6 29,5% d&i tugng nghién cliu co kién thirc

tdt vé luat phong chdng ma tuy.

Bang 3. Thai dé cuia déi tugng nghién ctru déi véi phong
chéng ma tay

Chuwatét| Tot

Thai dé
n|%| n| %

T6i nghi rang ma tdy khong gay hai néu

dung it 64 (10,6542 89,4

T6i nght sir dung ma tdy sé lam méat co hoi

hoc tap, nghé nghiép clia ban than 83 |13,7/523 86,3

Toi nghi sir dung ma tdy la hanh vi dang bi

(&n &n trong cong dong 86 (14,2520 85,8

T6i nén thir ma tdy mot [an dé biét cam giac| 29 | 4,8 | 577 (95,2

Toi nghiviéc sir dung ma tdy dé gidm

stress hoc tap la chap nhan dugc 24 14,01582196,0

Toi nghiviéc dung ma tdy c6 thé chirng

minh dugc sy “ngau” ctia banthan | 21 | 3° |985]96:5

T6i tin réng c6 thé tir chéi ma tly néu bi

A 104117,2/502 (82,8
banbéruré

T6i nghi trach nhiém cua ban than la quan

S8 wong trong trong viéc xay dung “trudng hoc 74 112,2|15321(87,8
S gim 0 lron 18 (9 khéng ma tuy”
Pac diém (ngudi) Tilé (%) g y
Nam 246 40.6 T6i s&n sang tham gia cac hoat dong
Giditinh ’ tuyén truyén, phong chéng mataytai | 98 (16,2508 (83,8
N& 361 59,4 truong hoac dia phuong
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Hau hét d6i tugng nghién cliu cé thai dd dung dan trong
cbng tac phong chéng ma tly hoc dudng vdi ti 1é t6t dat tir
82,8-96,5%, dac biét gan nhu'toan bé déi tugng nghién cliru
khong ddng y vGi cac quan diém sai léch “nén th ma tay
mot [an dé biét cam giac” chiém 95,2%, “str dung ma tly
mét [An dé giam stress hoc tap” chiém 96,0% va “sir dung
ma tdy chi'ng minh su’ ngau clia ban than” chiém 96,5%.

Bén canh do6, da s8 d&i twgng nghién ctu nhan thire dugc
tac déng tiéu cuc cua ma tuy déi vdi ca hoi hoc tép va
nghé nghiép cua ban than (86,3%) cling nhu coi hanh vi
st dung ma tuy & hanh vi dang l&n an trong cong dong
(85,5%). Phan L&n d6i twgng nhan thic dugc trach nhiém
ca nhan trong viéc phong chéng ma tuy (87,8) va sén sang
tham gia céac hoat dong phong chéng ma tuy (83,8%).

Tuy nhién, cé t&i 17,2% d6i tugng nghién ciru khéng tu tin
tlr ch8i ma tdy khi bi ban bé rui ré va 16,2% déi tugng chua
sén sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén phong
chéng ma tuy tai dia phuong.

3.3. Mot sé yéu to lién quan dén kién thire, thai doi
phong chéng ma tdy clia déi twong nghién ciru

Bang 4. Mot sb yéu té lién quan dén kién thirc chung vé
ma tay cla déi twgng nghién cliru

Chuwatét| Téot )
Yéu té X p
n|% | n|%
Nam 22 | 8,9 [224 91,1
Gigi 2,14/0,143
NG 21 |5,8|339(94,2
Kinh 26 | 6,2 |394(93,8
Dan téc 1,70| 0,19
Thiéusé | 17 | 9,1 [169(90,9
.y ca’\:\g:ger?éo 3 [12,0] 22 (88,0
ﬁnhtrangklnhte : 0.95 0,33
gia dinh Khéng
. 40 | 6,9 |541(93,1
ngheo
DPang s6ng
Tinh trang hon chung 39 | 7,1]508(92,9
an cla bd 0,01 0,92
nhéan ctia bd me
Khac 4 |6,8| 55 (93,2

Mbt s6 dac diém cua déi tuong nghién clitu gdém gidi tinh,
dan toc, tinh trang kinh t& gia dinh va tinh trang hén nhan
clia bd me chua tim thdy c6 maéi lién quan dén kién thic
chung clia d6i twgng nghién véi mirc y nghia p > 0,05, khi
hau hét cac doi tugng nghién cifu déu co kién thic chung
tot vé ma tuy.

Bang 5. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc phap luat

vé phong chéng ma tiy cla déi twong nghién ciru

Chuatét| Tét
Yéu td X p

n % n %
Nam 180(73,2| 66 (26,8

Gigi 1,46| 0,23
N 247168,6/113(31,4
Kinh 2901(69,0(130(31,0

Dan téc - 1,31| 0,25
Thiéusd |137(70,3| 49 (26,3

250

Chua tét| Tét ,
Yéu té X P
n|%|n|%
oy Ng:geﬁégan 18 [72,0] 7 (28,0
ﬁnhtr.ang‘klnhte 0,03| 0,86
gia dinh Khong
. 409 (70,4172 (29,6
ngheo
Pang séng
R 3791(69,3| 168 (30,7
ﬁphtr:ang tlon chung 3,73/0,053
nhan ctia bé me
Khac 48 |81,4| 11 (18,6

Khéng cé méi lién quan gilta cac dac diém chung clia déi
tugng vai ki€n thire phap luat vé phong chéng ma tdy cla
déi tugng nghién clru v&i murc y nghia théng ké p > 0,05.
Tinh trang hén nhan cla bd me cé xu hudng lién quan
vGi kién thirc phéap luat, tuy nhién chua dat mic y nghia
théng ké (p = 0,053) khi cac déi tugng nghién cdu cé bé
me khoéng séng chung co kién thirc phap luat vé phong
chéng ma tuy chua tét, chiém 81,4%.

Bang 6. Mot s6 yéu té lién quan véi thai dd phong chéng
ma tly clia ddi twong nghién ciru

Chuatét| Tot )
Yéu té X p
n|% | n| %
Nam 47 119,11 199 (80,9
Gidi 10,25(0,001
N 36 [10,0|324 (90,0
Kinh 51 |12,1/369 (87,9
Dan toc - 2,79 | 0,09
Thiéusé | 32 |17,2|154|82,8
o Cé'\:]g:geﬁéo 6 |24,0| 19 (76,0
Tinh trang kinh té| > 234 0,126
giadinh Khéng
N 77 [13,3|504 (86,7
ngheo
Pang s6ng
Tinhtranghén | chung 78 |14,3|469 85,7
a ¥ o 1,5 | 0,22
nhan cua bd me
Khac 5 8,554 (91,5

Gidi tinh c6 méi lién quan dén thai dé phong chéng ma
tdy mot cach cé y nghia thong ké (p = 0,001), khi nir gidi cé
théi dé phong chéng ma tly cao han nam gidi. Cac yéu to
nhu dén tdc, tinh trang kinh t&€ hé gia dinh va tinh trang hén
nhan ctia b6 me khong cé mai lién quan tGi thai dé phong
chong ma tly clia doi tugng nghién ctru.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay ty & d6i tugng c6 kién thirc
tot vé cac loai ma tly va anh hudng clia ching dat 92,9%,
phéan anh sinh vién nhéan thic rd vé cac hau qua nghiém
trong clia ma tly ddi vdi strc khde thé chat, tAm than, kha
nang hoc tap va ca hdi nghé nghiép trong tuong lai. Diéu
nay gép phan hinh thanh thai dé dung dén déi véi viéc
phong chéng ma tdy trong moi truong hoc dudng. Két qua
nay tuong déng véi nghién cltu clia Ghazi H.F (2016) trén
300 sinh vién ndm nhéat tai Malaysia, trong d6 82,03% sinh
vién c6 kién thirc t6t va 83,9% cé thai dé tich cuc ddi vdi
phong chéng ma tly[6]. Tuy nhién, ty l& trong nghién clu
nay cao hon c6 thé do sy phat trién clia cdc chuong trinh
truyén thong va sy quan tdm cua xa hoi d6i vai van dé nay.



H. M. Tu et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 8, 247-251

Mat khac, vAn con mot ty l& nhd sinh vién chua cé kién
thic day du vé céc loai ma tly va tac hai clia chuing.

Bén canh do, ty & d&i tugng co kién thirc t6t vé phap luat
phong chéng ma tly con thap (29,5%). Két qua nay phu hop
vGi mot sé nghién cltu qudc té, trong do chi cd 47% sinh vién
¢6 hiéu biét nhat dinh vé luat lién quan dén ma tay va 37%
khéng quen thudc vdi cac quy dinh phap luat nay [7]. Diéu
nay cho thay néi dung gido duc phap luat vé phong chéng
ma tly trong nha trudng van chua dugc chi trong day du.

V& thai dé phong chéng ma tdy, da s6 doi tugng cé thai do
dung dén vaity l& dat 86,9%. Phan L&n sinh vién khéng dong
y V@i cac quan diém sai l&ch: thir ma tay mot [An dé biét
cam giac (95,2%), sir dung ma tly dé giam stress hoc tap
(96%), hay dé chirng minh su “ngau” clia ban than (96,5%),
cho thay sinh vién nhan thirc ré cac hau qua tiéu cuc cua
ma tuy. K&t qua nay tuong déng véi nghién ctru clia Alshehri
F.S va cong su (2025) [8]. Phan lén d6i tuwgng nghién clu
(85,6%) hoan toan khéng déng y vdi niém tin ring lam dung
chéat gay nghién la tha vi, va mot ty & cao tuong tu bac bd
y tudng rang lam dung chat gay nghién c6 thé giup déi pho
véi cang thang hoadc cai thién sy thoai mai xa hoi.

Tuy nhién, nghién ctu ciing ghi nhan 17,2% ddi tugng
khoéng ty tin tir ch8i ma tay khi bi ban bé r ré va 16,2%
chua sdn sang tham gia cac hoat déng tuyén truyén phong
chéng ma tuy. Diéu nay cho thay khoang céch gilta nhan
thirc va hanh vi thuc té con ton tai. Theo UNODC, thanh
thiéu nién va ngudi tré tudi dé bi anh hudng bdi méi trudng
xa hoi, dac biét & nhom ban, mong muén hoa nhéap, to mo
va trai nghiém. Khi thiéu ky nadng tir chdi hodc ky nang ing
phé vdi ap luc xa hoi, ho dé bi 16i kéo sirdung ma tay [9]. Do
do, bén canh viéc cung cap kién thirc, can chu trong hon
dén viéc trang bj cho sinh vién céc ky nang séng can thiét
nhu ky nang tir chéi, ky nang ra quyét dinh va ky nang ing
phé vai ap luc tir ban bé. Bong thdi, can tdng cudng cac
hoat déng ngoai khda va truyén théng tuong tac dé nang
cao sy tu'tin va khuyén khich ho tham gia tich cyc hon vao
céc hoat dong phong chdng ma tly trong cong dong, nhan
dinh nay phu hgp vdi khuyén nghi ctia Ghazi H.F (2016) [6].

Nghién ctu khéng ghi nhan méi lién quan coy nghia théng
ké gilra gidi tinh, dan tdc, tinh trang kinh té€ gia dinh va tinh
trang hon nhan clia bé me vdi ki€n thirc chung hoéc kién
thie phéap luat vé phong chéng ma tuy, cho théy viéc tiép
cén thong tin vé ma tly cua sinh vién tuong déi dong déu
gilra cac nhém daoi tuong. Tuy nhién, gidi tinh cé mai lién
quan cé y nghia thong ké vdi thai do phong chdng ma tay
(p =0,001), trong dé nir gidi c6 thai do tich cuc hon nam
gidi. Diéu nay co thé do ni¥ gidi thudng cé xu huéng than
trong han déi vdi cac hanh vi nguy ca déi vdi stic khoe, va

c6 thai do tiéu cuc han ddi véi viéc sir dung cac chat gay
nghién. Day la di€ém mdi trong nghién cfu clia chung téi.
5. KET LUAN

Sinh vién co kién thirc t6t vé tac hai clia ma tly va cé thai do
tich cuc trong phong chdng, nhung con han ché vé hiéu biét

phap luat va ki ndng tir chéi. Can tang cuding gido duc phéap
luat va ky nang phong tranh trong méi trudng hoc dudng.
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