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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge of stroke prevention among patients with hypertension at
Ha Dong General Hospital in 2024-2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted.

Results: The study was carried out on 238 patients receiving treatment for hypertension at Ha Dong
General Hospital. A structured questionnaire was used to assess patients’ knowledge of stroke
prevention. The findings showed that 60.5% of hypertensive patients had adequate knowledge of
stroke prevention, while 39.5% had inadequate knowledge of stroke prevention.

Conclusion: The proportion of hypertensive patients with inadequate knowledge of stroke
prevention remains high. Therefore, active measures are needed to enhance communication and
improve knowledge of stroke prevention among patients with hypertension.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 mot s6 ddc diém ca nhan va kién thdc vé du phong dét quy nédo clia ngudi bénh
tédng huyét ap tai Bénh vién Da khoa Ha Dong ndm 2024-2025.
Phuwong phap: nghién ciiu ct ngang. K&t qua: Nghién cliiu dugdc thuyc hién trén 238 bénh nhan
dang diéu tri tang huyét 4p tai Bénh vién Pa khoa Ha Dong. Nghién clfu da st dung bo cau hdi dé
mo ta kién thirc vé du phong dét quy ndo clia ngudi bénh tang huyét ap.
K&t qua cho thdy: C6 60,5% ngudi bénh tdng huyét 4p cé ki€n thirc dat vé du phong dét quy va
39,5% ngudi bénh tang huyét ap cé kién thire khong dat vé du phong dot quy ndo.

K&t luan: Ty & ngudi bénh tadng huyét ap co kién thirc khéng dat vé du phong dét quy ndo con chiém
ty & cao. Do d6, can phai c6 nhirng bién phap tich cuc dé truyén théng va nang cao kién thirc du

phong dét quy cho ngudi bénh tang huyét ap .
Tir khéa: Du phong dot quy, tang huyét ap

1. DAT VAN DE

N&m 2022, T6 chiic Dot quy thé gidi (World Stroke
Organization) du béo thé gidi c6 khoang 14,5 triéu ca
dot quy, trong dé khoang 5,5 triéu ngu'di sé tlr vong va co
khoang 80 triéu ngudi dang song vdi cac di chirng tan phé
clladotquyndo[1]. Tai Vit Namtheo céc nghién cru dich
té hoc vé dot quy & Chau A ty 1é tir vong la 124,5/100.000
ngudi-nam [2]. Trong nam 2021 Viét Nam cé khoang
157.000 ngudi bénh méc dot quy trong d6 cé khoang 7 -
10% s6 ngudi bénh tlr vong, 70 - 80% di chirng tan phé
suGt doi [3]. Nghién ciru vé Kién thire dy phong dot quy va
mot s6 yéu té lién quan & bénh nhan tang huyét ap diéu tri
noi tru tai Bénh vién Pa khoa Vung Tay Nguyén nam 2024
cho thay ti lé bénh nhan tang huyét ap co kién thirc tét vé
du phong dét quy néo la 84,5% [4]. Bénh vién Da khoa Ha
Doéng la bénh vién trong diém, phu trach theo déi, cham
s6c va diéu tri bénh tat cho ngudi dan khu vuc Tay Nam
tha d6 Ha Noi. Tai cd s nay, da cé mot s6 nghién cliru vé
tang huyét 4p va doét quy ndo nhung chl yéu van tap trung
vao cac van dé nhu thuc trang va yéu t6 nguy ca. Van dé
vé kién thirc va thuc hanh vé du phong dét quy néo trén
nguoi bénh tang huyét 4p chua dugc nghién ciru nhiéu.
Do dé, chung t6i thuc hién nghién clu v&i muc tiéu “Mé
td mot s6 dac diém cé nhén va kién thic vé du’ phong dot
quy ndo cla nguoi bénh tang huyét ép tai Bénh vién Da
khoa Ha Bbéng nam 2024-2025.”.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang

*Téc gia lien hé

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciiu:

- Thoi gian nghién ctru: Tlr thang 10/2024 dén 05/2025

- Pja diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa Ha Déng (S6 2
B& Van Dan, Phudng Quang Trung, Quan Ha Boéng, Ha Noi)
2.3. Béi twgng nghién ciru:

- Tiéu chuén li'a chon: Ngudi bénh tang huyét 4p tai Bénh
vién Da khoa Ha Dong (Bao gobm bénh nhan ndi tra va
ngoai tru)

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh cé cac dau hiéu tén
thuong vé tinh than va nhan thirc anh hudng dén viéc tra o
hoan thién bd cau hoéi. Khdng cé mét tai thai diém diéu tra.
2.4. C& mau, chon mau:
C& mau: dugc tinh theo céng thirc:
p(1-p)
d2

2
n=27,%

Trong do:

+n: C& mau t6i thiéu cho nghién cliu
+a=0,05tuong duong vdi doé tin cay la 95%
+Hé s gidi han tin cay: = 1,96 (vGi a = 0,05)
+D0 chinh x4c mong muén = 0,05

+p = 0,845, ty |& ngudi bénh tang huyét ap diéu tri noi trd
tai Bénh vién Da khoa Vung Tay Nguyén co kién thirc tot vé

Email: quandv@dainam.edu Dién thoai: (+84) 388745944 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD8.5701

= Crossrefd 239




D. V. Quan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 8, 238-241

du phong dot quy nédo theo nghién cltu cla tac gia Dinh
HC{ru Hung va cac cong su' [4]

Thay vao céng thirc ¢& mau n = 202 déi tuong tham gia
nghién ctu. Dy kién 10 % bd mau. C& mau tinh dugc
(céng thém 10% bd mau) la n = 222 d8i tuwong.

Chon mau: cé chu dich. Tat ca cac déi tuwong du tiéu
chuén déu dugc liwa chon vao nghién ctru khdng phan biét
dd tudi, gidi tinh.

2.5. Bién s/ chi s8/ Ndi dung/ chu dé nghién ciru:

- Bién s8 phu thudc & cac bién s8 mé ta kién thic vé dy
phong dot quy ndo clia ngudi bénh tang huyét ap

- Céc bién déc lap la dac diém nhan khiu hoc, tién strbénh
2.6. Ky thuat, cdéng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

- Trong nghién cru nay, chdng t6i s&r dung cong cu thu thap
sO liéu la phi€u phdéng van gom céac phan thong tin lién
quan dén daoi tugng nghién cltu va 13 cau hoi danh gid kién
thic du phong dét quy ndo clia ngudi bénh tang huyét ap.
- Mbi cau tra Loi dung dugc 1 diém, tra i sai dugc 0 diém.
Kién thire clia ngudi bénh vé dét quy va du phong dot quy
(& dat khi tra l&i dung tir 65% s& cau hoi trg lén

- Xé&p loai kién thire:

+Piém tlr 0 — 8 diém: Khong dat

+Piém tr 9- 13 diém: Pat

Quy trinh tién hanh nghién ciu

- Budc 1: Xay dung, thr nghiém va hoan thién b cong cu
thu thap

- Budc 2: Tap huén diéu tra vién: Tap huan vé trién khai va
céch thu thap sé liéu

- Budc 3: Tién hanh thu thap sé liéu: S6 liéu dugce thu thap
bang cach phéng van truc tiép ngudi bénh.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu:

- Di lidu dugc nhap, lam sach va xt ly dit liéu bang phan
mém SPSS 25.

-Th8ng ké mod ta dac diém ca nhan, dac diémtién sirbénh,
kién thitc vé dy phong dét quy bang bang tan s6, ty l&.
2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru da dugc Hoi dong
khoa hoc khdi sirc khoe Truong Dai hoc Dai Nam chép
thuan va chi thuc hién khi c6 sy dong y tham gia cua déi
tugng nghién ctu. Moi thong tin cé nhan vé doi tugng
nghién ctu dugc gilr kin. Cac s6 liéu, théng tin thu thap
dugc chi phuc vu cho muc dich nghién cttu, khong phuc
vu cho muc dich nao khac.

3. KET QUANGHIEN cU'U
Bang 1: Pac diém chung cla déi tugng nghién cttu

Cac dac diém S8 lwgng (n) | Ty Lé (%)
Nam 101 42,4%
Gidi tinh
NG 137 57,6%
Kinh 231 97,1%
Dan toc
Khac 7 2,9%

Cac dac diém S8 lwgng (n) | Ty Lé (%)
Khéng di hoc 69 29,0%
Ph8 théng 76 31,9%
Trinh do e 2

o Trung céap, cao dang, o

hoc van day nghd 73 30,7%
Pai hoc/ o

Sau dai hoc 20 8,4%

NG gidi chiém ty & cao haon (57,6%) so v&i nam gidi
(42,4%). Phan l&n doi tugng la ngudi Kinh (97,1%), cac
dan toc khac chi chiém 2,9%. Trinh d6 hoc van cua déi
tuong nghién ctu chld yéu & mic phd théng trd xudng
(khoang 60%), trong dé 29% chua tirng di hoc va chi cé
8,4% dat trinh do dai hoc hoac sau dai hoc.

= 18-60

m > B0

Bi€u db 1: Dac diém tudi cua déi tuwong nghién ciru
Pa s8 dbi tuong thudc nhém ngudi cao tudi, vdi ty L& trén
60 tudi chiém t&i 86,1%, trong khi khong c6 ddi tugng nao
dudi 18 tudi.

Con thidu mau ndo  Déi thao dudng
thoang qua (TIA)

Dau nguc Cholesterol mau cao Stress

Biéu dd 2: Dac diém vé tién sir ban than
R38i loan lipid mau, biéu hién qua tinh trang cholesterol
mau cao, chiém s6 lugng twong ddi Lén (91 ngudi bénh).
Bén canh dé c6 66 doi tugng co tién sir dai thao dudong.
Con thiéu mau néo thoang qua (TIA) dugc ghi nhan & 29
dadi tuwgng, va 36 ngudi bénh c6 biéu hién dau nguc. Ngoai
ra, stress dugc ghi nhan & 24 nguoi tham gia.

Bang 2: Kién thirc vé du phong dot quy ndo

Kién thirc S6 lugng (n) TV 1& (%)
Pat 144 60,5%

Khong dat 94 39,5%
Tong 238 100%
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4. BAN LUAN

Chung t6i ti€n hanh phdng van 238 bénh nhan tang huyét
ap (THA) digu trj tai Bénh vién Da khoa Ha Dang. Trong s&
céac doi tugng tham gia nghién clu, nt chiém 57,6% va
nam chiém 42,4%. K&t qua nay gan tuong dong v@i nghién
ctu ctia Nguyén Van Triéu vdi ty |& 45,2% nam, 54,8%
nir [5]. V& tudi cuia doi tugng nghién ctiu (BTNC), nhém
ngudi trén 60 tudi chiém 86,1%, con lai la 13,8% trong do
khong c6 ddi tugng nao dudi 18 tudi. Ty & nay khac véi
nghién ctu tai huyén An Thivéi ty [& nhém 60 tudi tré 1én &
53,6%, con lai la 46,6% [6]. Piéu nay c6 thé phan anh dia
diém thu thap s6 liéu clia chung t6i, phan l&n ngudi dén
day chli yéu la cac BDTNC trén 60 tudi. Nhiéu nghién clru
cling chi ra rang tudi cang cao thi nguy co méac bénh, bién
chiing va tir vong do THA cang cao.

Trinh do hoc van ctia BTNC con tuang doi thap, trinh do
hoc van chl y&u & mic trung hoc phé théng trd xuéng
60,9%,trong dé khdng di hoc chiém 29%. Poi tugng hoc
THPT tr& l&n cao hon 10% nghién ctiu clia Nguyén Van
Triéu [5]. Do d&i tugng tham gia nghién ciu chi yéu a
ngudi cao tudi, ngay trudc it c6 diéu kién di hoc bac cao
hon. Diéu nay cho thdy mic dd gido duc thdp co thé (a
mot yéu t6 gép phan vao viéc thiéu hiéu biét vé phong
nglra dot quy. Do dé viéc trién khai cac chuong trinh, du
an vé THA la rat can thiét va nén chua y dén néi dung, cach
thire truyén théng sao cho phu hop dé bénh nhan hiéu va
biét cach thuc hanh dugc.

Tienstrméc cac bénh ly Cholesterol mau cao (38,24%), dai
thdo duding (27,73%), TIA (12,18%) va dau nguc (15,13%),
diéu nay cho thay su hién dién clia nhiéu yéu td nguy co
tim mach — chuyé&n hoa, gép phan lam tang nguy co dot
quy dét quy trong cac doi tugng tham gia nghién ctru. Digu
nay co thé giai thich do phan l&n BDTNC la nhdm ngudi trén
60 tudi nén ti l&é mac cac bénh k&ém theo ctia THA cao.

Mire dé kién thire chung vé du phong bi€n chirng dot quy
& muc trén trung binh (60,5%) d&i tugng dat kién thic, van
con 39,5 % d6i tuwgng chua dat, tuvong dong vai két qua
tai bénh vién da khoa tinh An Giang la 63,5 %, cao hon
nghién cltu tai Bénh vién Dai hoc Y dugc Can Thd nam
2023 la 19,3% [7], thdp han nghién cltu tai bénh vién Da
khoa tinh Lang Son (70,7%) [8]. Giai thich cho diéu nay
c6 thé do céac ddi tugng tham gia nghién ctru chl yéu (a
trén 60 tudi kha nang tiép thu cham, trinh dé hoc van chi
ti trung hoc phé théng trd xuéng chiém ty & cao nén dan
dén kha nang dugc ti€p can céac kién thic con thap, bén
canh do k&t qua nay cling cé thé phan anh mic dd nhan
thdc con han ché cua bénh nhan vé du phong dot quy,
c6 thé do thiéu théng tin hoac chuong trinh gido duc siic
khoe chua phat trién day du tai cong dong.

Nghién cltu clia ching toi chi ti€p cdn nhitng bénh nhén
dang diéu tri ndi, ngoai tri tai B&nh vién nén chua tiép can
dugc nhitng BTNC khac (nhitng bénh nhan tu diéu trj tai
nha, bénh nhan khéng diéu tri, b&nh nhan cé diéu tri ngoai
trd nhung khéng dén bénh vién kham, ...). Bén canh do,
chung tdi thuc hién nghién cltu cat ngang tai mot khoang
thoi gian nhat dinh. Vi vay, can c6 nhitng nghién cttu dich
té dya trén cong dong dé cho k&t qua dai dién cho nguoi

dan & quén, huyén. Viéc thu thap sé liéu ch yéu dua trén
phiéu phong van vi vay khéng tranh khoi anh hudng mang
tinh chu quan va tadm ly ctia ngudi bénh trong khi phong
van va anh hudng bdi ky nang phong van va tinh chd quan
cua diéu tra vién.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay ty (& kién thirc dat vé du phong dot
quy la 60,5%, tuy nhién van con 39,5% chua dat, dic biét
la 16 héng trong nhan dién cac yéu t6 nguy co va dau hiéu
sém (F.A.S.T). Nhém bé&nh nhan cao tudi va cé trinh do
hoc van thép la déi tugng wu tién can can thiép. Vi vay,
dé nang cao kién thirc cho ngudi bénh, bénh vién nén tap
trung xay dung céc bd tai liéu hinh anh truc quan vé triéu
chirng dét quy va quy trinh kiém soat huyét 4p dé tu van
tryc tiép cho nguoi bénh trong qua trinh diéu tri. Dong
thoi, can thuc hién thém céac khao séat vé rao can truyén
théng gilta nhan vién y t& va ngudi bénh dé cé ca sd cho
viéc dao tao ky nang twvan clia nhan viény té.
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