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ABSTRACT

Objective: To describe self-reported morbidity and the utilization of healthcare services among
households in selected coastal areas of Hue City over the past 12 months.

Subjects & Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 200 households
comprising 721 individuals. Data were collected through face-to-face interviews using a structured
questionnaire in October 2025. Descriptive statistics were applied for data analysis.

Results: Regarding self-reported conditions in the past 12 months, the most commonly reported acute
illnesses were respiratory diseases (40.8%), musculoskeletal disorders (19.9%), and gastrointestinal
diseases (14.8%). Among chronic conditions, cardiovascular diseases (39.8%), diabetes (19.5%), and
chronic musculoskeletal disorders (17.1%) were the most prevalent. The proportion of individuals who
utilized healthcare services within the past 12 months was 55.8%; however, 44.2% did not seek formal
care, and 10.3% reported self-care or self-medication. Most participants sought care at provincial and
central hospitals, while only 3.2% utilized commune health stations.

Conclusion: Self-reported morbidity and healthcare utilization patterns among households in
coastalareas of Hue City indicate a substantial need for healthcare services, while access to primary
healthcare remains limited. Strengthening the capacity and quality of primary healthcare services
is essential to improve healthcare effectiveness and reduce the financial burden on households.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta tinh hinh bénh tat tuw bao céo va viéc s dung dich vu khdm chira bénh clia cac hd
gia dinh tai mét s8 khu vuc ven bién thudc thanh phé Hué trong 12 thang vira qua.

Pai twong va phuong phap nghién citu: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc thuc hién trén 200 ho
gia dinh v6i 721 nhan khau, thu thap s& liéu bang phdng van truc tiép bang bd cau hoi cé ciu truc.
Thai gian thu thap s6 liéu vao thang 10/2025. Sé liéu dugc phan tich bang thdng ké mb ta.

K&t qua: Doi vdi cac bénh ty bao cdo, nhém bénh cép tinh thudng gap chlyéu & ngudi déan trong 12
thang qua la bénh hé hap (40,8%), xuang khdp (19,9%) va tiéu hda (14,8%). Nhdm bénh man tinh
chi€m wu thé la bénh tim mach (39,8%), dai thdo dudng (19,5%) va bénh xuong khdp man (17,1%).
Ty l& thanh vién st dung dich vu kham chira bénh trong 12 thang la 55,8%; tuy nhién van con 44,2%
khong str dung dich vu va 10,3% tu cham séc/mua thude. Ngudi dan chd yéu lwa chon bénh vién
tuyén tinh va trung uong, trong khi tram y t& xa chi chiém 3,2%.

Két luan: Tinh trang bénh tat va hanh vi sir dung dich vu y té clia cac hé gia dinh ven bién thanh phé
Hué cho thay nhu cau chdm séc y t& dang ké nhung viéc tiép cany té co s& con han ché. Can tang
cudng nang luc va chat lugng dich vu y té tuyén co s& nham cai thién hiéu qua chdm séc sic khoe

va gidm ganh nang chi phiy t&€ cho ho gia dinh.

Tr khéa: Ho gia dinh; stic khde; str dung dich vu y t&; vung ven bién

1. DAT VAN PE

Strc khde cong dong la yéu td nén tang quyét dinh chét
lwgng cudc séng va su phat trién bén virng clia xa hoi.
Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, viéc bado ddm moi ngudi dan
dudgc tiép can dich vu kham chira bénh chat lugng va kip
thoi & ndi dung cét 16i clia bao phd cham séc sic khoe
toan dan, gop phan bao vé stic khoe cong dong va giam
ganh nang tai chinh cho ho gia dinh [1]. Tai Viét Nam, chinh
sach bao hiémyté toan dan da dat dugc nhirng thanh qua
dang ké, vdi ty & bao phi dat khodng 94,29% déan sé vao
nam 2024, gép phan hé trg ngudi dan giam chi phi truc
ti€p khi 6m dau va nang cao kha nangtiép can dich vu y té.
Tuy nhién, theo s liéu ctia Ngéan hang Thé gidi, chi phiy té
tryc ti€p clia ngudi dan Viét Nam van chiém khoang 40%
(ndm 2022) téng chi tiéu y té hién hanh, cho thdy phan
l6n chi phi khdm chira b&nh va mua thuéc van do hd gia
dinh ty chitra. Thyc trang nay dac biét ré nét & nhirng khu
vurc co diéu kién dia ly va kinh té - xa hoi dac thu, nhu céc
xa ven bién, nai viéc ti€p can va s dung dich vu y té con
nhiéu han ché, lam gia tdng nguy co bo sét bénh, diéu tri
muén hodc ty diéu tri tai nha, anh hudng truc tiép dén strc
khée ca nhéan, hiéu qua lao déng va su phat trién chung
cuia cong dong [2].

*Tac gia lien hé

Céc nghién cltu tai Viét Nam da chi ra rdng nhu cau sur
dung dich vu y t& & cac vung néng thon va khu vuc ven
bién, mién nui kho ti€p can la rat l&n. Mot khao sét tai
Thira Thién Hué& (2020) v&i 2.631 ngudi thudc 599 ho gia
dinh cho thay 32,8% ngudi dugc khao sat tirng trai qua it
nhat mét dgt 8m dau trong 6 thang trude thoi diém nghién
cltu, vdi cac bénh thuong gap gom soét, ho, dau dau, tang
huyét ap, dau khép va dai thao dudng. Nhirng s6 liéu nay
cho thay, tir bénh c4p tinh dén man tinh, nhu cau st dung
dich vu y té tai cac khu vuc kho ti€p cén la rat cao, dong
thoi kéo theo chi phiy té truc ti€p phat sinh thudng xuyén
@ cac ho gia dinh [3].

Pai vdi cac khu vuc ven bién thudc thanh phé Hué, vdi
dac thu nghé nghiép gén lién véi bién, thu nhap mang tinh
thoi vy, diéu kién giao théng con han ché&, moi trudng séng
va muic do phat trién kinh té - xa hoi chua dong déu, cac
rao can trong ti€p can dich vu y té cang lam gia tang ganh
nang chi phiy té truc ti€p cho ho gia dinh khi cé ngudi 6m
dau. Nghién ctu nay véi muc tiéu M6 ta tinh hinh bénh
tat ty bao cdo trong 12 thang qua va viéc st dung dich vu
kham chita bénh cua céc hé gia dinh ving ven bién thudc
thanh phé Hué.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Phuong phap nghién dinh lugng, thiét k€ nghién clu
cat ngang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién clru
Thoi gian thu thap s6 liéu: tir thang 1/10/2025 dén

15/10/2025 tai khu vuc ven bién thudc x4 Quang Dién,
thanh phd Hué.

2.3. Béi twgng nghién ciru

Céc hé gia dinh dang sinh séng va c6 dang ky hé khau
thudng tra tai moét sé khu vuc ven bién thudc thanh phd
Hué. Tiéu chudn lua chon: SBng tai dia ban trén 12 thang.
ChU hd, va/chdng véi chl hd, con céi trén 18 tudi clia cac
hé gia dinh tai mot s khu vuc ven bién thudc thanh phd
Hué va ndm céc thoéng tin cua gia dinh. Dong y tw nguyén
tham gia nghién clu, tinh tdo va c6 kha nang tra loi cac
cau hoi trong phiéu nghién cttu. Tiéu chuén loai trir: Cac
doi tugng khéng du nang luc tra L8i phong van, hoac cac
ddi tugng khong ti€p can dugc sau 3 [an diéu tra vién dén
ho gia dinh.

2.4 C& mau nghién ctu
Ap dung céng thic tinh ¢& mau udc luong mot ty L& trong
quan thé:
p(1-p)
d2

2
n= Z1-u/2 X

Trong d6: n: 14 c& mAu t&i thidu can nghién ctu. Z(1- a/2)
la hé sé tin cdy, a: mic y nghia théng ké vdi a = 0,05, tuang
duong vai do tin cay 95% thi Z(1- a/2)= 1,96. d: khoang sai
l&ch cho phép gilta ty |& thu dugc tir mau va ty lé cha quan
thé, & day ta ldy d = 0,04. p = 0,369 (Ty & ngudi dan vung
noéng thén cé kham chira bénh trong 12 thang la 36,9% .
K&t qua khao sat Mic s6ng dan cu Viét Nam nam 2016 -
T6ng cuc théng ké (2018) [4].

Thay vao céng thirc, c& mau t8i thiéu tinh dugc la 560
nguoi. Do nghién cltru dugc thuc hién theo phuong phap
chon mau hé gia dinh, cac cé nhan trong cung hd c6 thé
c6 su twong dong vé dac diém va hanh vi, dan dén hién
tugng tuwong quan ndi cum. Vi vay, ¢& mau dudc hiéu
chinh véi hé sé thiét k& 1a 1,2. C& mau sau hiéu chinh:
n =560 x1,2=672 ngudi

VG&i quy md thanh vién gia dinh trong diéu tra quéc gia
ndm 2019 & khu vuc mién Trung ty & hd gia dinh tir 2
dén 4 thanh vién 14 63,2% va 5 thanh vién la 36,8%, s&
ngudi trung binh mdi hd dugc udc tinh khoang 3 ngudi/
hé. Nhu vay ¢ mau cudi la 224 hd gia dinh. Trén thuc
t€, nhédm nghién clru ti€p can 230 ho gia dinh, trong do
phdng van thanh cong 200 ho (ty L& tham gia 87%). Cac ly
do khéng tham gia bao gom vang mat tai thdi diém khao
sat hoac tir chéi phéng van. Téng s6 ddi tugng thu thap
dugc la 721 ca nhan thudc 200 hd gia dinh, dap &ng cd
mau sau hiéu chinh va dam bao dé tin cay cho phan tich
clia nghién ctiu.

2.5. Phuong phap chon mau

Nghién cttu s dung theo phuong phap chon mau thuan
tién, dua trén danh sach do tram y t& cung cép. Ly nhirng
hé gia dinh dang sinh séng va c6 dang ky ho khau thudng
trd tai mot s8 khu vue ven bién thudc thanh phd Hué.

2.6. Bién sé nghién ciru

Dac diém nhan khiu, dic diém kinh té - x4 hbi cua déi
tuong nghién ctu

+ Ho gia dinh céc bién s6 thu thap thong qua chd hd hoac
thanh vién ndm théng tin nhidéu nhat bao gom: Quy mé
HGD; thu nhap binh quan ctia HGD trong 1 nam; tinh hinh
kinh t&€ HGD (ngh&o/can nghé&o; trung binh trg l&n); cong
viéc chinh tao ra mgudn thu nhép chinh.

+ Thanh vién hé gia dinh bao gdm: Tudi; gidi tinh; trinh do
hoc vén; nghé nghiép; tinh trang tham gia bao hiém Y té
clia cac thanh vién HGD ciling dugc ghi nhan.

Tinh hinh bénh t4t tu’ bdo cgo: bao gdbm bénh cép tinh,
bénh man tinh va hanh vi chdm soéc sic khde trong 12
thang. Mbi d&i tuong ngién clu cé thé cé nhiéu bénh,
trng mac it nhat moét lan trong 12 thang qua, dugc ghi
nhén dya trén tu khai bao ctia déi twgng nghién cliu.

Déc diém vé tinh hinh st¥ dung dich vu khém chita bénh:
S6 lan di kham L& s6 lugt ma ngudi dan dén céc casdy
t& dé dugc tham kham, chan dodan, tu van diéu trj hoac
thuc hién cac ky thuat y khoa bdi nhan vién y té; Dich vu
lién quan dén kham chira bénh bao gom: N&i tri, ngoai
trd va ty cham séc; Co sd kham chira bénh bao gom cac
dia diém: Tram Y té& x&; Phong kham da khoa khu vuc;
Bénh vién tinh; Bénh vién Trung uong; va ty cham séc/
tyw mua thudec.

2.7. Phuong phap thu thap sé liéu

Nghién ctu s dung bd cau hoi cau tric sén, dugc xay
dung dua trén muc tiéu nghién clru va tham khao tir cac
bd cong cu da dugc s dung trong cac khao sat qudc
gia nhu Khao sat mdc séng dan cu Viét Nam. BO cau hoi
gdm 3 phan chinh: théng tin vé dac diém nhan khau hoc
va kinh té - xa hoi chia ho gia dinh va céac thanh vién, tinh
trang stic khoe clia cac thanh vién trong hd gia dinh va
tinh hinh s dung dich vu kham chira bénh.

Viéc thu thap s6 liéu dugc thuc hién theo quy trinh gom
nhiéu budc. Trude hét, nghién ctru tién hanh diéu tra thir
trén 10 d&i tuong nhadm hiéu chinh va hoan thién bé cau
hoi phong van. Céc diéu tra vién sau do dudc tap huén ki
cangva théng nhat, danh sach ho gia dinh dugc cung céap
va diéu phsi bdi Tram Y té€ dia phuong.

DE& dam bao do tin cay clia thdng tin thu thap, nghién ctru
thuc hién giam sat ngdu nhién mot s6 cudc phong van va
kiém tra chéo gilta cac diéu tra vién. Ddng thoi, tinh nhat
quén cla théng tin trong ho gia dinh duodc kiém tra théng
qua déi chiéu gilta cac bién lién quan nhu s8 thanh vién
hé, dé tudi, tinh trang hoc tap va lao déng. Cac trudng hop
sai léch hodac thiéu thong tin dugc ra soat va hiéu chinh
kip thoi.
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2.8. Phuong phap xtr ly sé liéu

S6 liéu dugc lam sach trong qué trinh t8ng hgp va kiém tra
phiéu thu thap, sau d6 dugc nhap bang phan mém Excel
2016, dugc ma hod va phan tich bdng phan mém Excel
2016 va phan mém SPSS 20.0. Vi cac bién dinh tinh dugc
mo ta bang s6 luong (n) va ty L& phan tram (%); D6i véi
céc bién dinh lugng dudc mé ta bang trung binh, dé léch
chuén (BLC), trung vi, gia tri t8i thiéu, gia tri t6i da.

2.9. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru da dugc Hoi dong
Pao duc trong nghién cru Y Sinh hoc Truwdng Pai hoc Y -
Dudgc, Pai hoc Hué (H2025/685).

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém nhan khau hoc cua hé gia dinh va thanh
vién cua hd gia dinh

Bang 1. Pac diém kinh té& xa hi hd gia dinh (n=200)

N6i dung S8 lwgng (n) | Ty Lé (%)
1-2 ngudi 46 23,0
S6 thanh vién -
trong HGD 3-4 ngudi 103 51,5
> 5 ngudi 51 25,5
Tinhtrang | Ngh&o/Can ngheo 19 9,5
kinh t& Trung binh tr& (&n 181 90,5
Duéi THCS 156 78,0
Trinh d6 hoc vén THPT/TruGng day)nghe 21 10,5
Pai hoc/Cao dang/
Sau dai hoc 23 1,5

Thu nhéap binh quan (triéu déng) +DLC 105,28 £ 69,15

Tién luong, tién cong 70 35,0
. Tu kinh doanh 91 45,5
Nguén thu —— —
nhap chinh Tién t ngudi than 31 15.5
gia dinh ’
Trg cép chinh phu 8 4,0
Téng cong 200 100

Nh&n xét: Trong téng s6 200 HGD, phan l&n c4c ho co tir
3-4 ngudi (51,5%). Phan l&n cac HGD thudc nhém kinh
té€ trung binh trd l&n (90,5%), trong khi hd nghéo/can
nghéo chiém ty L& thap (9,5%). V& trinh d6 hoc vén, chu
yéu thuéc nhém dudi THCS (78,0%). Vé thu nhép binh
quan cua ho dat 105,3 triéu dong, va nguon thu nhap
chinh chi yéu la tu kinh doanh (45,5%)va tién luong,
tién cong (35,0%).

Bang 2. Dac diém chung clia thanh vién hé gia dinh (n=721)

Noi dung Sé lwong | Ty lé (%)
Nam 368 51,0
Gidi tinh
N 353 49,0
10 tubi 39 5,4
11-59 tudi 541 75,0
Nh6ém tusi 60-75 tudi 104 14,4
75 tudi trd [én 37 5,2
41,9+19,9
Tudi trung binh + DLC (Nhd nhat: 2 tudi -
L6n nhat: 90 tudi)

234

Noi dung Sé lwgng | Ty Lé (%)
Noéng déan 217 30,1
Cong nhan 116 16,1
Céan bo, vién chuc 36 5,0
Nghé nghiép Nghé tv do 195 27,1
Hoc sinh, sinh vién 118 16,4
Mam non 12 1,6
Gia 27 3,7
BHYT Co 716 99,3
Khoéng 5 0,7

Nhén xét: Trong tong s 721 thanh vién clia HGD, ty (&
nam va nlt gidi kha twong duong (51,0% va 49,0%). Ca cau
tudi trong cac hd cho thay d6 tudi trung binh trong hé 1
41,9 = 19,9 tudi, trong d6 nhém 10-59 tudi chiém ty L& cao
nhat (75,0%), tiép dén la nhém tudi 60-75 tudi (14,4%) va
nhém < 10 tudi va nhém 75 tudi trd [én chiém ty (& thap
hon lan lugt la 5,4% va 5,2%. V& nghé nghiép, nhom nong
dan (30,1%) va nghé tu do (27,1%) chiém ty l&é cao nhat.
Pa sd thanh vién déu tham gia BHYT (99,3%).

3.2. Tinh trang bénh tat tw bao cao clia cac thanh vién
ho gia dinh trong 12 thang

Bénh thudng gap
50

40,8%
40

30

19,9%
14,8%
10 7,6% 6.1%

3,7% 5,1%

0
Ho6 hip cap Xuong
khép cap cap

Khéng biét Tuan hoan
- Ti_m mach
cap ciru

Tiéu hoa Phau thuat Truyén
a a nhiém

A. Céc bénh cép tinh

39,9%

19,5%

17,1%
15
10 $,1% 8,1%
4,9%
5 2,4%
0 | |

Timmach Ddithdo  Xwong Ho hip Tamthin Ungthw Thanman
duong  khép man man

B. Cac bénh man tinh
Mbi déi tuong nghién citu cé thé duoc ghi nhan nhiéu
nhom bénh khac nhau
Biéu do 1. Cac bénh cap va man tinh mac phai (n=721)

Nhén xét: Cac nhédm bénh cép tinh (Biéu dd 1A) thudng
mac phai chiém ty & cao lan lugt la nhém bénh hé hap
cép (40,8%), ti€p dén la bénh xuong khdp (19,9%) va
bénh tiéu hda (14,8%). Cac nhom bénh con lai chiém ty (&
thap hon lan lugt 1a phau thuat cap (7,6%), truyén nhiém
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(6,1%), tuédn hoan-tim mach cép cttu (5,1%). Trong sé cac
nhém bénh man tinh (Biéu d6 1B) bénh tim mach chiémty
L& cao nhéat (39,9%), tiép dén la dai thao dudng (19,5%) va
bénh xuang khép man (17,1%). Cac nhdm bénh ti€p theo
chiém ty l& thdp hon lan lugt la nhdm bénh hé hdp manva
tdm than chiém 8,1%, ung thu (4,9%) va than man (2,4%).
Ty lé st dung dich vu y t€ khi kham chita bénh cua ho gia
dinh trong 12 thang qua

Trong 721 thanh vién ctia 200 ho gia dinh, ty lé thanh vién
phai s&r dung dich vu y t&€ KCB khi 6m dau chiém ty l& cao
(a4 55,8%, tuy nhién van con 44,2% ho khong st dung bat
ct dich vu y t€ ndo trong 12 thang qua.

35 32,6%

30
25 23,9%
21,9%

20 18,4%

15

10

32%
o [ ]

Tram Y té x3 Phong kham da Bénh vién Tinh ~ Bénh vién
khoa khu vre Trung wong

w

Tw chidm soc

Biéu d6 2. Cao sy té da lua chon khi kham chira bénh
cuia hg gia dinh trong 12 thang qua (n=721)
Nhén xét: DGi véi cac co sy t€ ma ngudi dan lua chon chu
y8u dé kham chita bénh bao gdbm: Bénh vién Trung uong
(32,6%) va bénh vién Tinh (23,9%) ti€p dén la phong kham da
khoa khu vuc chi€ém 21,9%. Trong khi Tram Y t€ xa chiém ty &
thap 3,2% va tu cham séc van chiém &ty [& kha cao 14 18,4%.

Bang 3. Sé lugt sir dung dich vu kham chira bénh trong
12 thang qua

Trung binh =

Luot kham chira bénh D6 léch chuan

Trung vi

S6 lugt sir dung dich vu KCB (HGD),

n=200 22,22 + 34,95 10

So6 lugt st dung dich vu KCB/ngudi, 4,68+ 15,93 3

n=721

Nhén xét: K&t qua cho thay trung binh trong 12 thang qua
m&i ho gia dinh c6 22,22 + 34,95 luot st dung khdm chira
bénh, gia tri trung vi 10 lugt. DBi vdi cac thanh vién cac ho
gia dinh trung binh mét mdi ngudi sir dung dich vu kham
chira bénh 4,68 + 15,93.

Bang 4. Ly do va hinh thirc si* dung dich vu kham chira
bénh (n=721)

So lwong .. . o
(n=721) | V1€ (%)
Kham sirc khoe thai san 1 0,1
Ly do = . N

di kham®* Kiém tra strc khoe 108 15
Diéu tri/Chira tri 293 40,6
Khong kham 319 44,2
Hinh thite Noi trd 106 14,7

sirdung —

dich vu* Ngoai tru 222 30,8
Tu chdm séc/ Mua thuée 74 10,3

*Phan tich duoc thuc hién trén téng s6 721 déi tuong
nghién cuu.

Nhén xét: Da s8 cac truong hgp tim dén dich vu y té 13 dé
diéu tri/chlra tri (40,6%), trong khi kham sic khée dinh ky
chiémty & thap hon (15,0%). V& hinh thirc str dung dich vu,
da s6 la khdong kham (44,2%), ngoai ra ngoai trd (30,8%) va
nodi tra (14,7%) la hai hinh thic dugc lia chon chd yéu va
van con 10,3% trudng hop tu chdm séc hodc mua thudc.

4. BAN LUAN

Nghién cttu cho thay cac ho gia dinh tai khu vuc ven bién
thanh phd Hué chu yéu c6 quy mé trung binh, véi mo
hinh 3-4 ngudi & phd bién, phan énh xu hudng gia dinh
hat nhan hién nay. Mac du da s6 ho thudéc nhom kinh té
trung binh trd [én, trinh dd hoc van cua chu hd con thap
va ngudn thu nhap phu thudc nhiéu vao tu kinh doanh, lao
dong tu do va tién lwang, cho thdy mirc dod én dinh kinh té
chua cao. Ca céu dan s8 ho gia dinh tuong déi can bang
V& gidi, trong d6 nhédm tudi lao déng chiém uu thé, song
ty l& ngudi cao tudi cing dang ké, lam gia tang nhu cau
cham soc y té. Cac bénh thudng gap chl yéu la bénh hé
hép, xuwang khdp va tim mach. DU ty & tham gia bdo hiém
y t& rat cao, van con nhiéu hd khéng s dung dich vu y
t€ trong ndm qua, dong thdi ngudi dan cé xu hudng lwa
chon tuyén tinh va trung uvong hon tuyén y té cad sd, tiem
an nguy cd gia tadng chi phiy té truc tié€p cho hé gia dinh.

M6t s6 bénh thuong gap tai cong déng nghién ciu

K&t qua nghién cttu cho thdy cac bénh cép tinh thudng gap
nhét tai khu vuc nghién cu la bénh hé hap cép, chiém ty
& cao nhat (40,8%), ti€p dén la bénh xuong khdp (19,9%)
va bénh tiéu hoa (14,8%). Nhém bénh hé hap cap chiém ty
(& vuot tréi so vai cac nhom bénh khéac, phi hgp véi két qua
clia nhiéu nghién ctru trong nudc. Sy tuong dong nay clng
dugc ghi nhan trong nghién cu ctia Nguyén Minh Hung
(2018), khi cac bénh dudng hé hap va tiéu hoa la nhing
nguyén nhan diéu tri cap tinh phé bién trong céng dong [5].
Murc do phé bién clia bénh hd hap tai céc xa ven bién thanh
phd Hué cé thé lién quan dén dac diém khi hau nhiét ddi gio
mua vdi dé 4m cao va su thay d6i nhiét dd dét ngot, co thé
dugc xem & nhitng y&u t8 gép phan lam tang nguy co mac
cac bénh hé hép cép. Bénh xuong khdp la nhém bénh dirng
thir hai trong cac bénh cép tinh, véi ty 1& ghi nhan cao hon so
v@i mét s6 nghién ctru dugc thuc hién tai cac khu vuc khac.
K&t qua nay phu hgp vdi cac khao sat cho thdy ngu dan va
lao déng ven bién c6 nguy ca mac cac bénh ca xuong khép
cao haon so véi lao dong trén dat lién, do dac thu lao dong
nang nhoc, tu thé& lam viéc bat Lgi va thdi gian lao dong kéo
dai. Diéu nay cho thay yéu t6 nghé nghiép c6 thé dong vai
trd quan trong trong mé hinh bénh tat cép tinh tai khu vuc
nghién clru. Cac bénh tiéu hoa cép ciing chiém ty & dang
ké va c6 xu hudng tuwong déng vdi két qua clia cac nghién
clu tai cong dong ven bién va nhom ngu dan. Két qua cé
thé phan anh anh hudng cla diéu kién sinh hoat, ché dé an
uéng, ngudn nudc va van dé vé sinh an toan thuc pham, dac
biét trong moi trudng lao dong trén bién, nai viéc bao quan
thuc phdm va ti€p can nudc sach con gap nhiéu han ché.

DP38i v6i nhém bénh man tinh, k&t qua cho thay bénh tim
mach (& nhém bénh man tinh phd bién nhat (39,9%), tiép
theo la dai thdo dudng (19,5%) va bénh xuong khép man
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(17,1%). Xu hudéng nay phan anh sy gia tang cac bénh
khéng lay nhiém tai Viét Nam trong nhitng ndm gan day,
d&c biét & nhém ngudi trudng thanh va cao tudi. Trong cac
bénh tim mach, bénh tadng huyét ap chiém ty & dang ké.
Khi so sanh vdi két qua diéu tra STEPs nam 2021 ( 26,2%)
[6] ty L& trong nghién cu nay cdé xu huéng cao hon so vdi ty
l& tang huyét ap chung & ngudi trudng thanh tai Viét Nam.
Diéu nay c6 thé dugc ly giai do nghién ctu hién tai dugc
thuc hién trén quan thé dan cu ven bién véi dac diém tubi
cao, s6 liéu bénh tat chd yéu dua trén khai bao ctia hd
gia dinh. Vi vay, viéc so sanh truc ti€p c6 thé chua hoan
toan tuwong déng. Su khac biét nay cé thé lién quan dén
dac diém sinh hoat va dinh dudng ctia cu dan ven bién, vdi
théi quen &n man, st dung nhiéu nwdc mam va thuc pham
hai san mudi, didu nay cé thé gép phan lam gia tdng nguy
cd tédng huyét ap va cac bénh tim mach. V& bénh dai théo
dudng, nghién cltu cla chuing tdéi ghi nhan ty lé dai thao
dudng la 19,5%. Ty & nay kha cao khi so sdnh véi ty L& hién
mac dai thdo dudng toan quéc (7,1% theo STEPs 2021) [6].

K&t qua nghién cltu cho thay ca ciu bénh tat ctia cac hd
gia dinh sinh séng tai vung ven bién thanh phd Hué nam
2025 c6 su khéac biét rd rét gilta cac nhom bénh cép tinh
va man tinh, cé thé phan anh tac dong téng hop cua diéu
kién moi truong, dac thu lao dong va mo hinh bénh tat tai
cbng dong ven bién. Sy chiém wu thé clhia céc bénh cép
tinh, dac biét la bénh hé hadp va xuong khdp, phan anh rd
tdc dong clia moi trudng tu nhién ven bién va diéu kién
lao dong nang nhoc. Trong khi ty l&é cao cdc bénh man tinh
khoéng lay nhiém nhu tim mach va dai thdo dudng cho
thdy xu huéng chuyén dich mé hinh bénh tat dang dién
ra song song tai cong dong. Nhirng két qua nay goi y rang
nhu cau cham séc strc khoe clia ngudi dan vung ven bién
khong chi dirng lai & viéc dap ing cac dgt bénh cép tinh
ngan ngay ma con doi hoi cac dich vu y t& mang tinh lién
tuc, lau dai va toan dién déi vSi cac bénh man tinh.

Tinh hinh st dung dich vu kham chita bénh clda hé gia dinh

Nghién cttu cho thdy hon mét nira s6 thanh vién ho gia dinh
cé st dung dich vu kham chira bénh trong 12 thang qua
(chiém 55,8%), tuy nhién van con mét ty & dang ké khéng
st dung dich vu y té& (44,2%). K&t qua cho thdy mot khoang
tréng dang ké trong viéc ti€p can va st dung dich vu y té tai
dia phuong. Ty & s dung dich vu y t& & mic tuong déi cao
c6 thé dugc ly giai bdi ca cdu bénh tat ghi nhan trong nghién
cltu, Vai ty & dang ké cac bénh cép tinh thudng gap nhu
bénh hé hap, xuwong khdp va tiéu héa. Cac nhom bénh nay
thudng gay anh hudng truc tiép dén kha nang lao déng va
sinh hoat hang ngay, dac biét doi véi ngu dan va lao dong ven
bién, tir d6 thuc ddy nhu cau kham chita bénh tai cac cosdy
té€ [5]. Bén canh dé, sy phat trién ctia mang ludiy té co sdva
ty l& bao phti bao hiémy t& ngay cang tang tai Viét Nam ciing
gop phan cai thién kha nang ti€p can va st dung dich vu 'y
té€ clia ngudi dan [7]. So sanh vdi nghién ciru ctia H6 Minh
Duy (2023) v& hanh vi tim ki€m dich vu y té, ty |& ngudi dan di
kham bénh khi c6 van dé sirc khde chi dat 69,8% [8].

K&t qua nghién cfu cho thay ngudi danvungven biénthanh
ph6 Hué cé xu hudng lia chon céc co sdy té tuyén trén dé
kham chita bénh trong khi ty & luva chon tram y t& x& chi
chidm ty L& rat thap (3,2%), cuing véi dé ty L& tu cham séc
ho&dc mua thuéc khéng qua kham chira bénh van chiém
ty & kha cao (18,4%). Két qua nay phan anh rd mo hinh sy
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dungdich vy y té thién vé tuyén trén va sy han ché trong vai
trd clay té cd sd tai khu vuc ven bién. Xu huéng lua chon
bénh vién tuyén Trung uong va tuyén tinh co thé dugc ly
giai bdi tam ly tin tuwdng vao chat lugng chuyén mén, trang
thiét bi va kha nang chan doén, diéu tri clia cdc co sy té
tuyén trén. Nhiéu khao sat tai Viét Nam cling ghi nhan tinh
trang ngudi dan bd qua tuyén y té€ co sd va tim dén bénh
vién tuyén trén ngay ca déi vdi cac bénh ly thong thuong,
déc biét tai cac khu vuc cé diéu kién ti€p can giao théng
thuén |gi [7]. Bdo cdo clia BO Y té (2022) vé tinh trang qua
tai bénh vién, cling cho thay khi cac bénh vién tuyén Trung
uwang va Tinh luén hoat dong trén 100% céng suét, thiy té
€O s& van chua thu hut duge ngudi dan [9]. Ty & rat thap
ngudi dan lwa chon tram y té€ x& cho thdy nhitng han ché
trong viéc dap (ng nhu cau kham chira bénh ban dau tai
tuyé&n cd sd. Nguyén nhan c6 thé lién quan dén han ché vé
nhan luc, ca sd vat chéat, danh muc thudc, cling nhu pham
vi dich vu cung cép taitram y té xa. Bén canh do, nhan thirc
clia ngudi dan vé vai tro cliay té co sd trong cham sdc sic
khde ban dau con chua day du [10]. Déi véi khu vuc ven
bién, dac thu lao déng nghé bién va nhu cau kham chira
bénh linh hoat cang lam gia tang thach thirc trong viéc thu
hat ngudi dan sir dung dich vu y té tai tuyén co sd.

Vé murc do sirdung dichvu kham chirabénh, sé lugt srdung
dich vu kham chita bénh trung binh ctia hd gia dinh trong 12
thang la 22,22 + 34,95 lugt, vdi trung vi la 10 lugt. SO lugt sty
dung dich vu khadm chifa bénh trung binh trén méi ngui (3
4,68 + 15,93 lugt. K&t qua cho thay su khac biét dang ké vé
mutc do st dung dich vu y té gita cac ho gia dinh, phan anh
su khéng dong déu vé tinh trang sic khoe, co cu bénh tat
va kha nang ti€p can dich vu y t& & khu vuc ven bién. V&i s
luot str dung dich vu y té€ trung binh dat 22,2 lugt/hd/nam,
két qua cho thdy murc dé st dung dich vu y té cao han dang
ké so vdi mic trung binh clia cac hé gia dinh trong cong
dong. Tuy nhién, mdc dd s dung cao nay c6 thé dudgc giai
thich bdi dac diém cua déi tugng nghién cltu, chuiyéu la céc
ho gia dinh c6 thanh vién méac bénh man tinh (nhu dai thao
duong, tang huyét ap), nhirng bénh ly doi hoi tai kham va
theo déi dinh ky, thudng la hang thang. K&t qua nay cao hon
$0 v3i mot s6 ghi nhan vé tan suat kham bénh théng thudng,
nhung phlu hop vdi dac thu ctia nhéom bénh nhan man tinh
trong nghién cttu clia Pham Huy Tuén Kiét (2020), noi bénh
nhan can tuan thu phac do diéu tri lién tuc [11]. Mot sé HGD
dugc ghi nhan cé ganh nang bénh tat rat l&n, phai st dung
dich vu y t& vdi tan suét day dac (c6 thé bao gom ca diéu
tri ndi trd dai ngay hodc chay than nhéan tao, phuc hoi chirc
nang). Su khéac biét l&n vé sé lugt sir dung dich vu y té cling
cho thay bat binh ddng trong nhu cau cham séc y t& va ganh
nang bénh tat. Phan &n cac lugt kham nhdm muc dich digu
tri, trong khi kham sutrc khoe dinh ky con han ché, cho thay
hanh vi tim ki€ém dich vu y t& vAn mang tinh thu dong va tiem
&n nguy co gia tang chi phiy té trong dai han.

Xétvé ly do di kham, phan l&n céc trudng hop sirdung dich
vu y t& la dé didu tri hodc chira tri bénh (40,6%), trong khi
ty l& kham strc khée dinh ky chi chi€ém 15,0% va kham thai
san chiém ty L& rat thap (0,1%). Diéu nay cho thay hanh vi
strdung dich vu y t& ctia ngudi dan van mang tinh bj dong,
chu yéu tap trung vao diéu tri khi da xuat hién bénh, thay
Vi ti€p cén céc dich vu y t&€ du phong. Nhiéu nghién cliru da
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chi ra rang ty & kham stic khoe dinh ky tai cong dong, dac
biét & khu vuc néng thdn va ven bién, con thdp do nhan
thie han ché vé dich vu phong bénh, rao can chi phi, tam
ly chi di kham khi bénh néng, cuing véi uu tién thoi gian cho
lao dong va muu sinh. V& hinh thire sir dung dich vu y té,
ty l& khéng kham trong vong 12 thang qua van chiém ty &
cao nhat (44,2%), dang chi y van con 10,3% trudng hop tu
cham séc hodc mua thuéc ma khéng qua tham kham y té.
Nhém khéng kham va ty cham séc/mua thuéc phan anh
hanh vi ty diéu tri hodc tri hoan tim kiém dich vu y t& van
con phd bién, phu hgp vdi cac nghién cliu trong va ngoai
nudc tai cac quéc gia dang phat trién. Diéu nay cé thé
lién quan dén muic d6 nhan thirc vé bénh, chi phi diéu tri,
sy thuén tién cling nhu kha nang tiép can cac ca sd'y té.
Nguyén Thi Mai An (2019) chi ra xu huéng théi quen tu mua
thudc tai cac hiéu thudc tw nhan ma khéng qua ké don clia
béac sila mot dac diém phé bién [12]. Nhitng két qua nay
d&t ra nhu cau cap thiét trong viéc ddy manh truyén théng
gido duc stic khde va t6 chirc cac dich vu y t& du phong
pht hop vdi diéu kién sinh hoat va lao déng clia ngudi dan.

5. KET LUAN

Nghién cru khao sat tinh hinh bénh tat va s dung dich
vu y t& ctia 200 hd gia dinh v&i 721 nhan khau tai khu vuc
ven bién thudc thanh phé Hué cho thdy mé hinh bénh tat
va hanh vi str dung dich vu y t€ mang nhirng déc thu r6 rét
clia khu vuc ven bién. V& bénh tat tu bao céo, cac bénh
cép tinh thudng gap chu yéu la bénh hé hap, xwong khép
va tiéu hoa; trong khi dé, cac bénh man tinh chiém uu thé
& bénh tim mach, dac biét [ ting huyét 4p, ti€p theo (&
dai thao duong va bénh xuong khép man.

Vé sir dung dich vu y t&, chi han mét nlra sé thanh vién
ho gia dinh c6 s dung dich vu kham chira bénh khi 6m
dau, trong khi mot ty l& dang ké van lua chon khéng kham
hodc tu cham séc, mua thuéc. Khi cé nhu cau kham chira
bénh, ngudi dan chd yéu liwa chon céc co sd y té tuyén
tinh va tuyén trung uong, trong khi tram y té x4 it dugc st
dung. K&t qua nay cho thay nhirng rdo can trong ti€p can
dich vu y t& tuyén co s& va dat ra yéu cau cén tang cuong
nang luc, chat lugng va niém tin déi véi y t& ca s& nham
cai thién hiéu qua cham séc sutrc khde va giam ganh nang
chi phiy t& cho hé gia dinh ven bién.

6. HAN CHE NGHIEN cUU

Nghién clfu con ton tai mot s6 han ché, phuong phap
chon mau thuan tién cé thé dan dén sai lech chon mau
va lam han ché& kha nang suy rong k&t qua cho quan thé
nghién cttu. Do dé, cac két qua nay chui yéu anh birc tranh
tai khu vuc nghién cttu. Cac théng tin vé tinh trang sic
khée va str dung dich vu kham chira bénh duoc thu thap
duya trén tu khai bao clia d6i tugng trong vong 12 thang, do
do c6 thé xay ra sai léch nhé lai. Nghién citu chl y&u dirng
lai & m6 ta thuc trang, chua thuc hién phan tich cac yéu
td lién quan, chua lam rd dugc cac mai lién quan va yéu
t8 4nh hudng dén viéc sir dung dich vu kham chira bénh.

7. CAM KET VE MAU THUAN LO' iCH: Céc téc gia
cam két khéng c6 mau thuan lgi ich

8.LO'I CAM ON: Chuing t6i gii l&i cam oin dén ngudi dan
da tham gia khao sat va doi ngl cong tac vién da ho trg
trong qué trinh nghién ctru. D& tai dugc hd trg kinh phitlr
truong Pai hoc Y-Dugc, Pai hoc HUé, ma s6: 455V/25.
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