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ABSTRACT

Objectives: To describe the clinical and subclinical characteristics of patients with Dengue
Hemorrhagic Fever (DHF) treated at the Department of Infectious Diseases, Hoai Duc General
Hospital, in 2023.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 346 inpatients diagnosed with
DHF who met the inclusion criteria at the Department of Infectious Diseases, Hoai Duc General
Hospital, from January to December 2023.

Results: The mean age of the study population was 41,7+ 14,6 years, with a predominance in the
working-age group (under 40 years). The proportion of male patients (38.2%) was significantly
lower than that of females (61.8%) ($p < 0.05$). Key clinical manifestations included high fever
(94.2%), headache (97.1%), nausea (27.5%), vomiting (25.7%), and subcutaneous hemorrhage
(34.1%). Complications such as pleural effusion and peritoneal effusion were recorded at 17.6%
and 21.7%, respectively. Laboratory findings showed that leukopenia, thrombocytopenia, and
hemoconcentration (increased hematocrit) were most pronounced during the critical phase.
Furthermore, the prevalence of elevated liver enzymes increased progressively throughout the
course of the disease.

Conclusion: Dengue Hemorrhagic Fever is prevalent among the working-age population under 40.
Fever and headache remain the most common symptoms, while gastrointestinal symptoms like
nausea and vomiting are also frequent. Significant thrombocytopenia and increased hematocrit
levels are closely associated with the severity of the disease.
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Bénh vién da khoa Hoai Buc - Ling Kénh — Bidc Giang — Hoai Buc — Ha Noi
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dac diém [Am sang, can ld&m sang bénh nhan sét xuat huyét Dengue diéu tri noi trd
tai khoa Truyén Nhiém Bénh vién da khoa Hoai Blc nam 2023.

Pai tuwgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién véi 346 bénh
nhan s&t xuat huyé&t Dengue diéu tri ndi trd tai khoa Truyén Nhiém Bénh vién da khoa Hoai Bic ndm
2023 dap Ung tiéu chudn chon mau trong thdi gian tir thang 1 dén hét thang 12 nam 2023.

K&t qua: Tudi trung binh clia céc bénh nhan s6t xuat huyét Dengue la 41,7+ 14,6 (tudi) tap trung
chu y&u & tudi lao déng dudi 40 tudi; Ty & bénh nhan nam (38,2%) it han bénh nhan nir (61,8%) vdi
p < 0,05; Ty & bénh nhan cé triéu chirng sét cao (94,2%), dau dau (97,1%), budn ndn (27,5), n6n
(25,7%), xuat huyét dudi da (34,1%), tran dich mang phéi (17,6%), tran dich mang bung (21,7%);
Bach cau va tiéu cau giam, hematocrit tdng cao ré nhat & giai doan nguy hiém clia bénh, ty (& tang
men gan tadng dan qua cac ngay dién bién clia bénh.

Két luan: S&t xuat huyét thudng gap & do tudi lao déng dudi 40 tudi; Pa phan céc bénh nhan sét
xuét huyét Dengue cé triéu chirng s6t va dau dau, triéu chirng budn ndn va nén ciing kha thuong
gap; Tiéu cau gidm va hematocrit tdng cao lién quan dén mic do nang clia bénh.

Tt khod: Sot xuat huyét, ldm sang, can ldm sang.

1. DAT VAN PE

S8t xuat huyét Dengue (SXHD) do nhiém virus Dengue gay
ratruyén qua mudi Aedes aegypti. Bénh dac trung bdi sét,
xuat huyét va thoat huyét twong c6 thé dan dén séc giam

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctiru
- Thoi gian: Nghién ctru dugc thuc hién tir01/01/2023 dén

thé tich suy tang va t& vong néu khong xur tri kip thai(1).
Nam 2023, Thé giudi ghi nhan hon 6,5 triéu ca va hon
7.300 ca tr vong lién quan dén sdt xuat huyét dugc béo
cao. O Viét Nam s6t xuat huyét Dengue phd bién & khap
cac thanh thj va ndng thon trén ca nudc véi 369.000 ca
dudc bao cdo(2). Nghién clru nay nhdm miéu ta dac diém
ldm sang, can lam sang cla bénh nhan SXHD tai Bénh
vién da khoa Hoai Birc dé hd trg cong tac chan dodn va
diéu tri tai co sd.

Chung téi tién hanh nghién ciu: “Dac diém (dm sang, cén
[dm sang bénh nhén sét xudt huyét Dengue diéu tri noi trd
tai Khoa Truyén Nhiém Bénh vién da khoa Hoai Bl'c ndm
2023”véi muc tiéu:

Mb ta dac diém ldm sang, can lAm sang bénh nhan sét
xuét huyét Dengue.

2. pOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién clu mé ta cat ngang.

*Tac gia lien hé

thang 31/12/2023

- Dia diém nghién cu: Khoa Truyén Nhiém Bénh vién da
khoa HoaiDuc

2.3. Béi twgng nghién ciru
2.3.1. Tiéu chudn lu'a chon

- Bénh nhan sét xuat huyét Dengue dugc chan doan theo
Hudéng dan chan doan va diéu tri s6t xuat huyét Dengue
clia B6 Y té€ nam 2023 (1).

- Dbéngy tham gia nghién clru.

2.3.2. Tiéu chuén loai trcr

- Bénh an khong day du thong tin theo yéu cau, phu ni¥
mang thai, bénh nhan cé bénh man tinh khac.

2.4. C& mau, chon mau

Co mau nghién cttu: Ap dung coéng thiic tinh c& mau cho
nghién cru mo ta, udc lugng mot ty &, sir dung sai s6
tuyét doi.
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zz _Xp(1-p)

n= _tw2
g2

1-u/2)= 1,96;
p: ty l& udc doan sot xuat huyét cé dau hiéu canh bao phai
nhap vién chon p = 31,3% theo nghién cru ctia Bui Vi Huy
va cOng sy nam 2017(3).

Chond=5%

Vi mitc y nghia 95% ta c6 Z,

0.313x(1-0.313)

0,052
2.5. Céac chi sé trong nghién ciru

n=1,962 =331

Chi s6 vé dac diém d6i tugng nghién clru: tudi, gidi, chiéu
cao, can nang, thdi diém chan doan bénh, thai gian diéu
tri bénh.

Chi s6 vé dac diém lam sang: Ngay bénh sét xuat huyét
(tinh tir ngay dau tién khai phat triéu ching), sét, dau dau,
dau bung, di ngoai, dau mdi ngudi, chdy mau mi, chay
mau chan rang, tiéu mau, xuat huyét tiéu hod, ndn, cac
dau hiéu canh béo.

Chi s6 vé dac diém can lam sang: Hemoglobin (Hb),
Hematocrit (Hct), s6 luong tiéu cau (TC), sd lugng bach
cau (BC), creatinin (Crea), protein, albumin (Alb), men
gan (AST, ALT), CRP, Dengue Ns1Ag, Dengue IgG/IgM.

2.6 Thu thap sé liéu

Thu thap s6 liéu theo mdt mau bénh &n théng nhat, thiét
k& cho nghién clu

2.7 Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugdc lam sach va xr ly theo phan
mém SPSS 20.0

Kiém dinh két qua: T-test/Mann-Whitney cho bién dinh
lugng va x3- test/Fisher cho bién dinh tinh khi so sanh c6
sy khac biét cé y nghia thong ké.

2.8 Bbao dirc nghién ctru

Nghién ctu nay chi nham bao vé va nang cao stic khoé
cho céng déng, khdng nhdm muc dich nao khac. Céc
théng tin ¢4 nhan cla déi tugng nghién ciru dugc dam
bao gilt bi mat, khach quan trong qua trinh danh gia va
phan loai, trung thuc trong xur ly sé liéu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung nhém nghién ciru

SXHD co L
Kétqua| SXHD DHCB Tong
Pac diém P
n)| % | (n) | % n) | %

Thai diém nhap vién

trung binh (+SD) 3,5+1,6 | 4,6+1,4 |0,000

S8 ngay ndm vién

trung binh (+SD) 58+2,0 | 5,7+1,9 | 0,46

Nhan xét: Tubitrung binh clia cac bénh nhan SXHD 14 41,7
* 14,6 (tudi). Tudi trung binh ctia nhém SXHD va SXHD cé
DHCB lan lugt 1 44,6 = 15,0 (tudi) va 40,5 = 14,3 (tudi)
c6 sy khac nhau vé tuéi trung binh gitra 2 nhém SXHD va
SXHD c6 DHCB cé ¥ nghia théng k& véi p = 0,015 (< 0,05).

SXHD chiém da phan (& d6 tudi tir 18 — 40 tudi chiém dén
50,8% sau dé & nhém tudi 40-59 va tir 60 trd én véi ty (&
lan lwot la 34,7% va 14,5%.

Trong s6 cac bénh nhan nhap vién diéu tri SXHD thi s6
bé&nh nhan nam chiém 38,4% it hon s6 bénh nhan nir la
213 chiém 61,8% c6 y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Thai diém nhap vién trung binh cia nhém SXHD la 3,5 +
1,6 (ngay) trong khi d6 nhém SXHD c6 DHCB thdi diém
nhap vién muén hon la 4,6 = 1,4 (ngay) cé y nghia thong ké
V@i p = 0,000 (< 0,05). S6 ngay nam diéu trj trung binh cua
ca 2 nhém c6 DHCB va khéng cé DHCB la 5,8 = 2,0 (ngay)
va 5,7 1,9 (ngay) la nhu nhau véi p = 0,46 (> 0,05)

3.2. Pac diém lam sang sét xuat huyét Dengue

"

8 ®ow & moa 2@l

Bi€u dd 1. Dac diém lam sang bénh nhan sét xuat huyét
Dengue

Nhan xét: Trong s6 346 bénh nhan SXHD nam diéu trj tai

khoa truyén nhiém méc du da dugc chan doan xac dinh

SXHD nhung chi cé 94,2% bénh nhén c6 triéu chirng sét,

dau dau (97,1%), budn nén (27,5%), ndn (25,7%), ia ldng

(16,8%) va xuat huyét dudi da (34,1%).

Bang 2. Pac diém xuat huyét niém mac

Nhém tudi %
, Y e s A . n o
Bang 1. Bac diém chung ctia dbi tvgng nghién ciru Xu&t huyét
SXHD cé " A 4 0
Kétqua| SXHD DHCE Tong Chay mau cam 7 2,0%
Pac diém P Chay mau chéan rang 30 8,7%
n | % | (n| % (n | %
Ra mau dm dao 35 10,1%
Nam | 42 [31,6| 91 |68,4 133 (38,2
Gidi (%) 0,764 Noén mau 2 0,6%
N 64 [30,0( 149 |70,0 213 (61,8
Pai tién phan den hoac mau doé 16 4,6%
<40 49 (27,8127 |72,2 176 [ 50,8 -
) . Nhan xét: Trong nghién cltu clia chung toi ty & xuat huyét
Nhémtudi |40-59| 38 |31,7| 82 |68,3/0,371| 120 | 34,7 niém mac mdai va chan rang & muc thap lan luot la 2,0%
260 | 19 | 38 | 31 | 62 50 [14,5| va8,7%.Tylé xuathuyétam dao la 10,1% con ndn mau va
A A M P, R 0 o
Tudi (£SD) (ndm) |44,6 = 15,0|140,5 = 14,30,015|41,7 + 14,6 dai tién phan den hoac mau do lan lugt la 0,6% va 4,6%.
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59 w260

Biéu d6 2. Dac diém tran dich theo nhém tudi

Nhéan xét: Ty |& tran dich mang phéi la 17,6%, tran dich
mang bung a 21,7%, tran dich ca mang phdi va mang
bung la 14,5% va khéng co6 tran dich mang tim.

3.3.Dac diém can lam sang bénh nhan st xuat huyét Dengue

Bang 3. Dac diém cdng thirc mau theo nhém tudi

Nhém tudi
<40 40 -59

Chisé

S8 lugng hong cau
trung binh ngay 5
(xSD) (T/L)

50+0,8 | 49+0,5 | 4,7+0,7 (0,127

S6 lugng bach cau
trung binh ngay 5
(xSD) (G/1)

362,22 | 412,83 | 46+2,3 (0,054

S6 lugng tiéu cau
trung binh ngay 5
(£SD) (G/L)

76,4 +40,2|63,5+48,2| 56,2+44 | 0,02

Binh
thuong
(53,4%)

48,4% 63,6% 45,7%

Hematocrit| Tang

(23,1%)

0,056

26,6% 20,5% 17,1%

(2%'%% 25% 15,9% 37,1%

Nhén xét: Trung binh ti€u cau & cac nhom tudi la khac
nhau co y nghia théng ké véi p < 0,05. Hematocrit tang
chiém 23,1% va khong c6 su khac biét vé tang hematocrit
gitta cac nhém tudi véi p = 0,056 (> 0,05).

Bang 4. Pac diém men gan trong bénh st xuat huyét

K&t qua
n=158 %

Men gan
> 35 U/l 155 98,1%

AST
< 35U/ 3 1,9%
> 40U/L 132 83,5%

ALT
<40 U/ 26 16,5%

Nhén xét: Trong nghién clfu ctia ching t6i khi xem xét chi s
men gan & ngay bénh st xuat huyét thi¥ 7 chi s6 AST tang cao
& 98,1% bénh nhan; chi s6 ALT tang cao & 83,5% bénh nhan.
4. BAN LUAN

* Pac diém chung cla nhém déi twong nghién ciru

Nghién cltu trén 346 bénh nhan sét xuat huyét Dengue
cho thay tudi trung binh 14 41,7 = 14,6, trong d6 nhom tudi

184

lao dong dudi 40 chiém ty |& cao nhat (50,8%). K&t qua
nay tuong ty véi nghién clu clia Trinh Xuan Huy va cong
su’'la 68%(4) phan anh nhém déi tugng nang déng cé nguy
cO cao ti€p xuc vdi vector truyén bénh trong cong déng.
Tudi trung binh ctia nhém SXHD 14 44,6 + 15,0 (tudi) cao
han trong nhdm SXHD c6 DHCB (4 40,5 + 14,3 (tudi). Két
qua nay trong nghién cttu clia chung toi khi so sanh vdéi
cac nghién ctu khac thi cé sy khac biét. Nhu trong nghién
clu cliia mdt s6 tac gid thi tudi trung binh trong nhém
SXHD c6 DHCB thudng cao hon trong nhém SXHD. Diéu
nay co thé ly giai la do nhirng ngudi L6n tudi thudng quan
tdm dén sutrc khoé va cac bién phap phong tranh mubdi dét
t6t hon so v&i ngudi tré tudi. Ngoai ra co thé c6 mot ty 1é
&n hon cac bénh nhan (6n tudi da tirng méc SXHD trong
qué khirva da dugc mién dich. Kha nang mién dich sé lam
giam xac sudt méc cung cac type huyét thanh cua virus
sOt xuat huyét dengue(4).

Thai diém nhap vién trung binh ctia nhém c6 DHCB 4,6 =
1,4 mudn hon so v&i nhém khéng c6 DHCB 3,5+ 1,6 vGi p
=0,00. Diéu nay cho thay viéc cham ché tiép cany t& c6
thé lien quan dén dién tién nang cla bénh. Tuy nhién thoi
gian di&u tri ndi trd trung binh gitra 1 nhém khoéng co su
khac biét. K&t qua nghién clru clia chung tbi clng tuong
tu nhu nghién ciu clia tac gia Nguyén Minh Nam(5). Cac
triéu chirng clia SXHD thudng xuat hién sau khi nhiém
virus Dengue tUr 4 — 10 ngay va kéo dai thuong dudi 7 ngay.
*Pac diém lam sang

S8t (94,2%) va dau dau (97,1%) van la céc triéu ching
thuong gap nhat. Mac du mot s6 nghién ciu khac nhu
Nguyén Van Tai va Ha Van Phuc (2022)(6) ghi nhan 100%
bénh nhan c6 sét. C6 thé do bénh nhan ty dung thudc ha
sGt tai nha hoac chi nhap vién khi c6 d4u hiéu canh béo.
Triéu ching budn ndn va nén vdity 1& 27,5% va 25,7% cé méi
lién quan mat thiét véi nhém c6 DHCB vdi p < 0,05. Nhu' vay
triéu chirng ndn va budn nén & mét trong s6 cac triéu ching
goiy bénh nhan c6 thé cé dién tién chuyén thanh SXHD c¢é
d&u hiéu canh béo. K&t qua clia chiing téi cling cho két qua
gan tuong tu nghién clu cua Hoang Xuén Cudng va cs (7)
vdi ty & budn nén va nén an lugt la 37,6% va 18,2%.

Xuét huyét dudi da chi€ém 34,1% chd yéu tap trung &
nhém cé DHCB (37,5%) cho thay tinh trang thoat huyét
tuong va réi loan déng mau chi yéu xay ra & nhom nay. Két
qua trong nghién clru clia chidng toi cling tuong tu két qua
trong nghién ctu ctia Nguy&n Minh Nam(5).

Nghién cltu clia chlng toi ¢c6 ty Lé tran dich mang phéi &
17,6%, tran dich mang bung la 21,7%, tran dich ca mang
phdi va mang bung la 14,5% va khoéng co6 tran dich mang
tim. Khi so sanh thi khéng c6 sy khac nhau vé ty & tran
dich gitra cdc nhdm tudi.

*Pac diém can lam sang

Su bién ddi cuia céc chi s8 huyét hoc phan anh rd giai doan
bénh. Hematocrit tang 23,1% va tiéu cau giam trung binh
76,4 + 40,2 G/l & nhém dudi 40 tudi la dau hiéu dién hinh cua
tinh trang c6 dac mau va nguy co xuét huyét. Dac biét, nong
do tiu cau co sy khac biét ré rét gitra cadc nhom tudi (p <0,02)
Ton thuong gan la biéu hién can lam sang phé bién vdi ty 1&
tang men gan ASTva ALT lan lugt (& 98,1% va 83,5% vao ngay
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thir 7 cia bénh. Khi so sénh véi mét sé tac gia nhu Kuo va
cong su(8) (lan lugt la 93,3% va 82,2%); Wong va cong su(9)
(lan gt 1a 90,6% va 71,7%) thi cling c6 két qua gan tuong tu
vGi két qua trong nghién cltu clia chung t6i. Xu hudng téng
dan men gan tir ngay tht 3 dén ngay thit 7 (p < 0,05) nhén
manh tdm quan trong cua viéc theo ddi chic nang gan lién
tuc trong diéu tri noi tr dé kip thai xr tri cac bién ching.

5. KET LUAN

Qua nghién cltu 346 bénh nhan s6t xuat huyét Dengue
diéu tri ndi tru tai Bénh vién da khoa Hoai Dldc nam 2023
chuiing t6i rut ra dugc mot sé két luan sau:

Pac diém chung: Bénh phé bién nhat & doé tudi lao dong
dudi 40 tudi (50,8%). Ty l& bénh nhan ni¥ (61,8%) nhap
vién cao hon nam gidi (38,2%).

Thoi diém nhap vién nhém cé DHCB thudng nhap vién
mudn hon 4,6 = 1,4 (ngay so véi nhém khéng c6 DHCB la
3,5 % 1,6 (ngay).

Dac didm lam sang: St (94,2%) va dau dau (97,1%) La hai
triéu ching dién hinh nhat.

Triéu chirng ndn (25,7%) va budn ndn (27,5%) la mot chi
bao bé&nh nhan cé thé cé dién tién chuy&n thanh cé dau
hiéu canh bao.

Xuét huyét dudi da chiém ty 1& 34,1% chul yéu hay gap &
nhém SXHD cé DHCB.

Pac diém can lAm sang: Tinh trang ha Bach cau, giam tiéu
cau, hematocrit tdng ré nhat & giai doan nguy hiém clia bénh.
T6n thuong gan rat phd bién véi ty & tdng men gan AST va
ALT lan lugt la 98,1% va 83,5% vao ngay thir 7 clia bénh.
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