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RESULTS OF WALL SLIDE EXERCISES ON THE UPPER LIMB FOR PATIENTS WITH
SHOULDER PAIN AND RESTRICTED SCLASOPINAL ROTATION ANGLE
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the wall slide exercise for the upper limb in improving
scapular upward rotation in patients with limited shoulder abduction.

Subjects and methods: A prospective pre-post intervention study was conducted on 40 patients
aged = 18 years at the Rehabilitation Center of Bach Mai Hospital from February 2024 to February
2025. All participants presented with limited scapular upward rotation during maximal shoulder
abduction. Scapular rotation angle was measured using a smartphone-based goniometer
application before and after a 4-week wall slide exercise program.

Results: The mean scapular upward rotation angle increased significantly from 35.23 *+ 6.62
degrees at baseline to 48.17 + 4.59 degrees after 4 weeks, with an average improvement of 12.94 +
4.73 degrees. No significant adverse events were reported.

Conclusion: The upper limb wall slide exercise is effective in improving scapular kinematics and
reducing pain in patients with shoulder movement limitations. This exercise is simple, safe, and
highly applicable in rehabilitation practice.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia hiéu qua clia bai tap trugt tudng chi trén trong cai thién goc xoay trén xuong ba
vai & bénh nhan han ché& dang hét tam van dong khdp vai.

Pai tuwgng va phuong phap: Nghién ctru can thiép mo ta dugc thuc hién tai Trung tdm Phuc hoi chirc
nang, Bénh vién Bach Mai trong thoi gian tir thang 2/2024-2/2025 trén 40 bénh nhan tir 18 tudi trd l&n
c6 han ché goc xoay trén xuang ba vai khi thuc hién dong tac dang vai héttam van dong. Goc xoay trén
xuong ba vai dugc do bang ¢ng dung do tam van déng trén dién thoai théng minh trudc va sau 4 tuan
thue hién bai tap trugt tudng chi trén. Cac gia tri dugc phan tich va so sanh trudc va sau can thiép.

K&t qua: Goc xoay trén xuong ba vai trung binh trudc can thiép la 35,23 + 6,62 d6. Sau 4 tuan tap
luyén, gia tri nay tang lén 48,17 = 4,59 d6. M(rc cai thién trung binh dat 12,94 = 4,73 d6. Khéng ghi
nhan bién c8 bt lgi dang ké trong qué trinh can thiép.

K&t luan: Bai tap trugt tudng chi trén c6 hiéu qua ré rét trong cdi thién goc xoay trén xuong ba vai
& bénh nhan han ché dang vai. Day la bai tap don gian dé thuc hién, an toan va cé gia tri 'ng dung

cao trong thuc hanh phuc hdi chirc nang.

Tt khéa: Trugt tudng, xwong ba vai, xoay trén, khdp vai, phuc hoi chic nang.

1. GIOI THIEU

Han ché& van déng khdp vai la mét trong nhirng van dé co
xuong khép thudng gap trong cong dong, dac biét & ngudi
trudng thanh va ngudi cao tudi, anh hudng dang ké dén
kha ndng lao déng, sinh hoat hang ngay va chat lugng
cudc song. Trong han ché van dong khdp vai, han ché
dang hét tam van dong khdp vai la biéu hién phé bién, lién
quan chat ché dén réi loan van déng xuong ba vai.

Theo sinh co hoc khép vai, dong tac dang tay hoan chinh
dén 180 dd doi hdi su phdi hop nhip nhang giita khép 6
chdo - canh tay va chuy&n déng xoay trén cla xuong
ba vai, vdi goc xoay trén sinh ly khoang 60 dé [1-2]. Khi
chuyén déng nay bi han ché, nhip vai - canh tay bi phé v&,
dan dén giam tdm van doéng, tang nguy cao dau vai va rdi
loan chirc nang chitrén [3].

Trong thuc hanh phuc hoi chirc ndng tai cong dong va céac
co sdy té, cac baitap don gian, dé huéng dan va cé kha
nang tu tap luyén déng vai tro quan trong trong quan ly
va cai thién chirc nang van dong cho nguai bénh. Bai tap
trugt twong chi trén la mot bai tap chd dong, giup tang
cudng kiém soat van déng xuong ba vai, thic ddy hoat
dong phéi hgp clia cac nhom co tham gia xoay trén nhu
carang trudc va co thang [4-5]. Tuy nhién, cac nghién ctu
danh gia cu thé hiéu qua cla bai tap nay l&n géc xoay trén
xuong ba vai trong béi canh thyc hanh lam sang vay hoc
cbng dong tai Viét Nam con han ché.

Vivay, nghién ctu nay dugc thuc hién nham dénh gia hiéu
qua cla bai tap trugt tuwdng chi trén trong cai thién goc
xoay trén xuong ba vai & bénh nhan han ché dang héttam
van dong khdp vai, gép phan cung cap béng ching khoa
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hoc cho viéc (rng dung bai tap nay trong céng tac phuc hoi
chirc nang va cham sdc sutric khoe cong dong.

2. DOI TUGNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién ctru can thiép mé ta.

2.2. Thei gian va dija diém nghién citu

- Thoi gian nghién cru: 1 nam (tU thang 2/2024-2/2025).

- Dija diém nghién ctu: Trung tdm Phuc hdi chlc nang,
Bénh vién Bach Mai.

2.3. Tiéu chuan lwa chon

- Bénh nhan tir 18 tudi trd [én.

-Cdéhan ché goc xoay trén xuong ba vai khi thuc hién dong
tac dang hét tam van dong xuong canh tay.

- Dbéngy tham gia nghién clru.

2.4. Tiéu chuan loai trir

- Cé tién sir tén thuong than kinh chi trén.

- Gay v& khép vai hodc xuong ba vai.

- Cang clrng co quanh vai anh hudng ré rét dén van dong.
2.5. Phuong phap chon mau

Chon mAau thuan tién: cac bér]h nhan dud tiéu chuén lya
chon va khong thudc tiéu chuan loai tri, dong y tham gia
nghién clu trong thai gian tién hanh nghién cuu.

2.6. Phuwong tién va cong cu nghién ciru

- Ung dung do goc (goniometer) trén dién thoai thong
minh dé do gbc xoay trén xuong ba vai.
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- Bang thu thap s6 liéu, nhap va xtr ly sé liéu trén phan
mém Microsoft Excel.

2.7. Quy trinh nghién c’u

- Do goc xoay trén xuwong ba vai clia ca hai bén trudc tap.
- Huéng dan bénh nhan thuc hién bai tap truot tudng chi
trén trong 4 tuan.

- Do lai goc xoay trén xuong ba vai clia ca hai bén sau 4
tuén tap luyén.

2.8. Bién s6 nghién ctru

- GAc xoay trén xuong ba vai trudce tap (d6).

- Gbc xoay trén xuong ba vai sau 4 tuan tap (do).

- So sanh bén han ché vgi bén déi dién.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru
Nghién cltu ghi nhan 40 bénh nhan da tiéu chuén lua
chon, dugc theo dbi va danh gia day du trudc va sau 4
tuén can thiép. Tudi trung binh clia nhém nghién cliu (&
cao tudi, da s6 bénh nhan cé biéu hién han ché van déng
khdp vai kém dau mic dé nhe dén trung binh. Cac bénh
nhan déu cé han ché gdc xoay trén xuong ba vai khi thuc
hién déng tac dang vai hét tam van dong.
3.2. Thay ddi géc xoay trén xuwong ba vai truéc va sau
chuong trinh tap truot tuwong
Gia tri gbc xoay trén xuong ba vai trung binh trudc can
thiép la 35,23 = 6,62 d6. Sau 4 tuan tap luyén vdi bai tap
trugt twdng chitrén, gia tri nay tang lén 48,17 + 4,59 d6.
MUrc cai thién trung binh clia géc xoay trén xuong ba vai
sau can thiép la 12,94 + 4,73 do, cho thay sy cai thién rd
rét vé van déng xuong ba vai so v§i thoi diém ban dau.
Bang 1. So sanh goc xoay trén xuong ba vai trwéc va sau
4 tuan tap luyén

Théi diém danh gia X £ SD (dé)
Trudc can thiép 35,23 +6,62
Sau 4 tuan 48,17 = 4,59
Mtrc cai thién 12,94+ 4,73

3.3. Nhan xét két qua lam sang

Sau chuong trinh tap trugt tuong kéo dai 4 tuan, da s6 bénh
nhan ghi nhan sy cai thién rd rang kha nang kiém soat van
dong xuong ba vai trong dong tac dang tay. Géc xoay trén
xuong ba vai sau can thiép ti€n gan hon dén gia tri sinh ly
can thiét dé dat dugc dang vai hét tam van déng. Khdng ghi
nhan bién c6 bat lgi nghiém trong trong qua trinh tap luyén.
4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay bai tap trugt tuong chi trén
mang lai sy cdi thién cd y nghia vé gdc xoay trén xuang ba vai
sau 4 tuan can thiép. M cai thién trung binh dat khoang 13
do, tur 35,23 do trudc can thiép lén 48,17 dd sau can thiép.
Méc du gia tri nay chua dat dén murc xoay trén sinh ly clia
xuong ba vai (khoang 60 do khi dang vai 180 dg), tuy nhién sy
gia tdng nay co y nghia ldm sang ro rét, gitip bénh nhan tién
gan hon dén tam van déng chic nang clia khdp vai.

Theo céc nghién ctu giai phau - sinh ca hoc, chuyén déng
dang vai hoan chinh doi hoi sy phdi hgp gitra khdp 6 chao
- cénh tay va chuyén dong xoay trén clia xuaong ba cla
khdp ba vai long nguc theo nhip vai - canh tay ty 1& 1:2
(dang khdp vai tir 0 dd dén 60 d6 chua cé chuyén dong
khdp ba vai 16ng nguc). Khi géc xoay trén xuong ba vai bi
han ché, sy phé&i hop nay bi pha v&, dan dén gidm tam van
déng, tang c&r dong bu trir va nguy co dau vai. Viéc cai
thién khoang 13 do xoay trén trong nghién clu nay gop

phan tai lAp mot phan nhip van dong sinh ly, tr dé hé tro
bénh nhan thuc hién déng tac dang vai hiéu qua hon.

Ca ché tac dung clia bai tap trugt tudng cé thé duoc giai
thich théng qua viéc tang cudng kiém soat van déng chu
dong cua xuwong ba vai. Trong qua trinh thuc hién bai tap,
bénh nhan dugc huéng dan duy tri tiép xdc chi trén véi
tuong, gidp giam anh hudng cla trong luc, dong thoi tao
diéu kién thuan lgi cho hoat dong déng bd cua cac co
tham gia xoay trén xuwong ba vai nhu co rang trudc va co
trén gai. Bai tdp clng gilp han ché su hoat dong bu trir
qué murc clia co nang vai va cd thang trén, tr dé cdi thién
chéat lugng van dong clia xuwong ba vai.

So vdi cac phuong phap can thiép thu dong, bai tap trugt
twdng mang tinh ch déng, dinh hudng chic nang va dé
ap dung trong lam sang. Két qua nghién ctru nay phu hgp
véi xu hudng phuc hdi chirc nang hién dai, nhdn manh vai
trd clia cac bai tap kiém soat van déng va tai huén luyén
phd&i hgp co trong diéu tri rGi loan van déng khdp vai.

Tuy nhién, nghién cltu con mot sé han ché nhu thiét ké
bédo cédo ca bénh, chua c6 nhém ddi chirng va thai gian
theo d6i con ngan. Do d6, can c6 thém cac nghién ctu
véi c& mau l6n hon va thiét k& can thiép ngau nhién cé doi
chiing dé khang dinh hiéu qua lau dai clia bai tap trugt
tudng déi véi chire nang khép vai.

5. KET LUAN

Bai tap trugt tudng chi trén trong 4 tuan cho théy hiéu qua
ro rét trong cai thién géc xoay trén xuong ba vai & bénh nhan
han ché& dang héttam van dong khdp vai. MUrc caithién trung
binh khoang 13 d6 gitip bénh nhan tién gan hon dén bién do
xoay trén sinh ly can thiét cho dong tac dang vai hoan chinh.
Bai tap don gian, an toan va cé tinh &ng dung cao trong
thuc hanh phuc hoi chic nang. Tuy nhién, can c6 thém céc
nghién clu vdi thiét k&€ manh hon va thdi gian theo doi dai
hon dé kh&ng dinh hiéu qua lau dai ciia phuong phép nay.
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