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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the treatment outcomes of nulliparous women with gestational ages
between 40 weeks 1 day and 40 weeks 6 days at Thai Binh Obstetrics and Gynecology Hospital in
2024. Additionally, to compare the outcomes between labor induction and spontaneous labor in
this specific group.

Methods: A retrospective cross-sectional descriptive study was conducted on 220 nulliparous
women with gestational ages from 40+1 to 40+6 weeks, treated at Thai Binh Obstetrics and
Gynecology Hospital from January 1st to December 31st, 2024.

Results: The rate of vaginal delivery was 59.1%. The elective cesarean section rate was 27.7%,
while the emergency cesarean section rate was 13.2%. Labor induction was performed in 22.3%
of cases (49 patients), achieving a successful vaginal delivery rate of 65.3%. Among the 17 patients
induced with Propess, the vaginal delivery rate reached 70.6%. Regarding neonatal outcomes, 1%
of newborns had an Apgar score < 7 at the first minute. Maternal complications were minimal,
including 2 cases of postpartum hemorrhage (0.9%) and 1 case of endometritis (0.45%), with no
recorded instances of uterine rupture or maternal mortality. The average hospital stay was 6,97 =
4, 23 days (range: 2 to 10 days).

Conclusions: The elective cesarean section rate for pregnancies between 40 weeks 1 day and 40 weeks
6 days remains high at 27.7%, while the utilization of labor induction is still relatively low at 22.3%.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri & thai phu con so ¢6 tuéi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40 tuan 6
ngay tai B&nh vién Phu San Thai Binh ndm 2024. So sanh két qua khdi phat chuyén da va chuyén da
dé tu nhién & nhom thai phu trén.

Phuwong phap: Nghién ctiu mé ta cat ngang hoi cliu trén 220 thai phu con so ¢6 thai tir 40 tuan 1
ngay dén 40 tuan 6 dugc diéu tri tai BEnh vién Phu san Thai Binh tir 01.01 - 31. 12 ndm 2024.

Két qua: Ty l& dé dudng am dao 14 59,1%. Ty l& mé 8y thai ch déng la 27,7%. Ty & mé L&y thai cép
clru 13,2%.

C6 22,3% (49 ca) dugc khdi phat chuyén da dé ty lé dé qua dudng am dao 65,3%. C6 17/49 trudng
hgp dugc chi dinh khai phat chuyén da béng thudc propess ty l& d& qua dudng &m dao 70,6%.

C6 1% tré sinh ra c6 APGAR < 7 diém & phut dau tién.

C6 02 truong hop bang huyét sau sinh 0,9 %, 01 trudng hgp viém niém mac ti cung 0,45% khong
ghi nhan truong hgp nao v& tlr cung va t& vong sau sinh.

Thdi gian ndm vién trung binh & 6,97 = 4, 23 ngay, ngan nhat 2 ngay va dai nhat 10 ngay.

Két luan: Ty lé m& &y thai chu déng & trudng hop tudi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40 tuan 6 ngay con
cao 27,7%. Ty l& khdi phat chuyén da dé con thap 22,3%.

Tor khéa: Khéi phat chuyén da dé, thudc Propess.

1. DAT VAN BE

Trong thuc hanh san khoa hién dai thai qua ngay du sinh
hién nay van dang la métvan dé dugc quan tdm hang dau
va dudc x€p vao nhém déi tuong thai nghén cé nguy co
cao do tinh trang thai tang kich thuéc, thi€u oxy, giam
lwgng nuéc 8i, suy giam chic ndng nhau thai... dan dén
nhiéu dnh hudng cho ca thai phu va thai nhi nhu: thai
chét, thai suy, tang ti l& sinh ra em bé bi bai n&o, bién
dang, bang huyét sau sinh... [1], [2].

Hién nay, sy phét trién clia y hoc va sy tién bd cta khoa
hoc k§ thuat chan doén hinh anh, ching ta da co thé tién
lwgng dugc tinh trang stic khde cua thai phu va thai nhi
tir s@m dé tir d6 dua ra thai dd xur tri phu hop véi tirng cé
nhan, giam céc bién cd khéng mong mudn cho me va thai.
Ty L& thai qué ngay du sinh khoang 10 — 15% céc truong
hgp thai nghén [1]. D& giam bdt céac bién c8 vdi thai qua
ngay sinh dac biét la thai to trong thu'c hanh san khoa da
dung phuong phéap khdi phat chuyén da dé.

Cac nghién clu trong nudc va thé gidi chi ra rdng céc
trudng hop thai qua ngay du kién sinh hién nay van dang

*Téc gia lien hé

chi€m ty & khéng nho. Va trong vong 5 ndm trd lai day
chua c6 nghién cltu nao vé thai qua ngay du kién sinh va
cling chura c6 bao céo nao vé van dé nay tai Thai Binh. Do
do, chung téi da tién hanh nghién ciu dé tai: “Nhén xét
két qué diu tri & thai phu con so c6 tudi thai tir 40 tudn 1
ngay dén 40 tuén 6 ngay tai Bénh vién Phu San Thai Binh
nam 2024”. Vi hai muc tiéu:

Nhéan xét két qua diéu tri & thai phu con so ¢6 tudi thai tir
40 tuan 1 ngay dén 40 tuan 6 ngay tai Bénh vién Phu San
Thai Binh nam 2024.

So sanh k&t qua khdi phat chuyén da va chuyén da dé tu
nhién & nhém thai phu trén.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dadi twgng nghién ciru:

Tiéu chuén lua chon:

Thai phu c6 thai con so tudi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40
tuan 6 ngay. Tudi thai dugc xac dinh qua do chiéu dai dau
mong lac thai 3 thang dau.
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Thai phu chua cé ddu hiéu chuyén da va cé chi dinh tiép
tuc theo déi cac dau hiéu chuyén da dé.

Thai phu khée manh, khédng méc cac bénh ly ndi ngoai
khoa nao.

Thai phu dugc kham va tién lugng c6 thé theo dbi dé
dudng am dao.

2.2. Pia diém nghién ctru: Bénh vién Phu San Thai Binh
2.3.Thoigiannghién cru: Tir01/01/2024 dén31/12/2024.

2.4. Phuong phap nghién ciru: Nghién citu mé ta cat
ngang hoi ctru dya trén ho so bénh an.

C6& méu: Chon toan bd cac hod so bénh an clia céc thai
phu con so c6 du céc tiéu chuén tham gia vao nghién clu.
Chung téi da sang loc dugc 220 ho so bénh &n du céc tiéu
chuén trén.

Phuong phdp chon mau: Lua chon cac cac ho so bénh 4n
dép (ng dl cac tiéu chuan lya chon va tiéu chuén loai trir
& c4c thai phu con so ¢6 tudi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40
tuan 6 ngay tai bénh vién Phu San Thai Binh tlr 01/01/2024
-31/12/2024.

2.5. Xt ly sé liéu: SG liéu dugc thu thap, lam sach va nhap
b&ng phan mém REDCAP. Dit liéu dugc phan tich trén phan
mém thong ké SPSS 26.0 vdi cac test théng ké Sir dung cac
phuaong phap thong ké mé ta: tinh tan sé va ti lé phan tram
cho céac bién dinh tinh. Tinh trung binh, xac dinh gia tri nhé
nhat, gia tri l&n nhat cho céc bién dinh lugng t-test / Mann-
Whitney, Chi-square... SIr dung phén tich hoi quy logistic
da bién dé xac dinh cac yéu té lién quan, OR, Cl 95%.

2.6. Pao dic nghién ctru: Nghién clu da dugc thoéng
qua bdi héi dong danh gia dé cuong nghién clru Trudng
DPai hoc Y Dugc Thai Binh. Cac doi tugng tham gia dugc
théng béo ré vé muc dich va khong tac dong truc ti€p tGi
doi tugng nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Phuong phap sinh clia thai phu (n=220)

Phuong phap sinh Tong s6 (n) | Ty L& (%)
bé duong am dao 130 59,1
M@ 8y thai chu déng 61 27,7
M& 8y thai c&p cltu 29 13,2
Téng 220 100,0

Nhan xét: K&t qua bang cho thay ti l& phuong phap sinh bang
dé dudng am dao 14 59,1% cao hon so véi mé L8y thai 40,9%.

Bang 2. Nguy&n nhan mé 4y thai (n = 90)

Chi dinh mé lay thai Téng s6 (n) | Ty L& (%)
Thai suy 11 12,2
Stress Test duong tinh 1 1,1
Kh&i phat chuyén da that bai 17 18,9
Xin mé& chd déng 45 50,0
C6 tir cung khong tién trién 9 10,0
Pau khéng lot 7 7,8
Téng 90 100,0
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Nhan xét: Trong téng s6 90 thai phu mé &y thai c6 50% s6
thai phu c6 mé |8y thai do mé chi dong bao gom: thai to,
gia dinh xin mé.

Bang 3. K&t qua khdi phat chuyén da cua tirng phuong

phap (n=49)
K&t qué Thanhcéng | Thatbai Tong

Phuong phap Tigg 'I;;;/:;’é T‘zgg '?;/:;S' s6
Oxytocin 1 61,1 7 38,9 | 18

Propess 12 70,6 5 29,4 | 17

Loc 6i 8 61,5 5 38,5 | 13

bat bdng doi 1 100,0| O 0,0 1
Téng 32 65,3 17 34,7 | 49

Nhan xét: Khoi phat chuyén da bang thudc Propess la

70.6% c6 phan cao hon khi str dung Oxytocin (61.1%).
Bang 4. Lién quan giira phuong phap chuyén da va

phuong phap dé (n=175 vi loai n=45 truéng hgp xin md)

Péduong| . v o |ox
Nhém | am dao M°(l:¥/‘)ha' T‘(’:)g OR| CL95% | p
(n,%) 7

Kh&i phat . .
chuyén da |32(65,3%)| 17(34,7%) | 49

Chuyén

dade |98(77,8%)| 28(22,2%) | 126 | 1-86(0,89-3,88/0,09
tw nhién

Téng s8 130 45 175

Nhén xét: Trong tdng s6 126 thai phu chuyén da tu nhién thi cé
6198 truong hop dé dudng am dao chiémty 1& 77,8%. Thai phu
¢6 dung thudc khdi phat chuyén da dé ty & dé 65,3%.

Bang 5. K&t qua can nang so sinh (n=220)

Trong lwgng thai Téng sé Ty L& (%)
<2500g 1 0,5
2500 - 3500¢g 122 55,5
> 3500g 97 44.0
Téng 220 100,0

Nhan xét: Trong lugng con trung binh la 3267,26 + 328,11
gram, trong dé nhe nhat & 2400 gram, nang nhat 1a 4000 gram.

Ty & tré s sinh cAn nang trén 3500g chiém ty l& kha cao 44,0%.
Bang 6. Chi s& APGAR cua tré so sinh trong 1 phat dau

(n=220)
Chi s6 APGAR Téng s TV 1& (%)
1-3 0 0
4-7 2 1.0
8-10 218 99,0
Téng 220 100,0

Nhan xét:

Tré s sinh c6 chi s6 APGAR trong 1 phuat dau tir 8 - 10
chiém 99,0%.
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Chico 1% sé tré sg sinh c6 chi s APGAR trong 1 phat dau

tra-7.
Bang 7. Thoi gian ndm vién cla thai phu (n=220)
Thoi gian ndm vién Téng sd Ty & (%)
1-3 ngay 61 27,7
4-5 ngay 71 32,3
> 5 ngay 88 40,0
Téng 220 100,0

Nh&n xét: Thoi gian ndm vién trung binh a 6,97 * 4, 23
ngay, trong dé thdi ndm vién ngén nhat la 2 ngay, dai nhat
la 10 ngay.

Thai phu ndm vién trén 5 ngay chiém ty |& cao nh4t 40,4%.

Bang 8. K&t cuc sau sinh (n=220)

Két cuc sau sinh Tong sé Ty L& (%)
V& t&r cung 0 0
Bang huyét 2 0,9
Viém niém mac tl* cung 1 0,45
T&rvong 0 0

Nhén xét: Trong nghién ctru c6 2 trudng hgp bang huyét sau
sinh 0,9 %. 01 Trudng hop viém niém mac tl cung 0,45%.

4. BAN LUAN

Trong ndm 2024 tai Bénh vién Phuy san Thai Binh c6 220
trwdng hgp nhap vién diéu tri vi thai phu con so c6 qua
ngay du kién sinh tudi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40 tuan
6 ngay du tiéu chuan cla nghién ciu. K&t qua nghién cliu
c6 59,1% trudng hop dé dudng am dao. Ty l& md L4y thai
chu dong la 27,7%. Ty & md &y thai cp cltu 13,2% (bang
1). K&t qua nghién cltu nay co6 thap hon so nghién cltu cla
Poan Thi Phuong Lam tai Bénh vién Phu san Trung uong
Ty & dé dudng Am dao chiém 80,5%, mé |8y thai chiém
19,5% [3]. Trong bang 2 ¢c6 t8i 50% céc trudng hgp mé lay
chu déng trong téng s6 céc trudng hap mé, ma ly do chu
yéu L& tir phi gia dinh do lo s@ con gia thang, con suy hé
h&p khitheo déi chuyén da dé.

Khi cac thai phu c6 thai qudl thang mudn sinh con dudng
am dao thi mét trong nhitng phuong phép gay chuyén
da dé la khdi phat chuyén da. Trong bang 3 tai Bénh vién
phuong phap khdi phat chu yéu la dung oxytocin, thudc
propess, l6¢ 8i. Phuang phéap dung thudc propess co ty
L& thai phu thanh cong dé qua dudng am dao cao nhét la
70,6%, cac phuong phap dung oxytocin ty & thanh céng
61,1%, l6c 6i 61,5%. Phuong phap khdi phat chuyén da
bang Propess la phuaong phap dugc 4p dung tai bénh vién
Phu san Thai Binh tir thang 6 nam 2024. Do dé su thanh
cong cuia khdi phat chuyén da bang thuéc Propess con
th&p hon so vdi cac nghién cltu khac. Theo nghién cltu clia
Vi Dinh Hiéu khi khdi phat chuyén da dé bang propess ty
& sinh nga &m dao chiém 71,1%, ty & sinh m& chiém 28,9
% [4]. Theo Duong My Linh tai bénh vién phu san thanh
ph6 Can Tho nam 2024 [a ty & khdi phat chuyén da thanh
cong bang propess la 84,6% [5].

Theo bang 4 khi so sanh ty & thanh cong gilta nhém cé
khdi phat chuyén da va nhém dé tu nhién thi thay rang:
KPCD ty l& dé dudng Am dao la 65,3% va chuyén da dé tu
nhién ty & dé dudng am dao la 77,8%. Thay rdng nguy co
mé &y thai & nhém KPCD cao gép 1,86 lan so v&i nhom
chuyén da dé tu nhién OR 1.86 CL 95% (0,89- 3,88) véi p >
0,05. Nhu' vay KPCD c6 nguy cd mé 8y thai cao hon so vdi
chuyén da dé tu nhién xong khéng cd y nghia vé mat théng
ké vGi p> 0,05. K&t qua nghién cltu nay c6 su khac biét vdi
k&t qua nghién ctu cuia Vi Binh Higu [4]. Do ¢6 m&u nhém
KPCD & nghién ctu (n= 49) con it nén can c6 cac nghién
ctu lon han dé cho nhitng nhan dinh khach quan hon.

Bang 5 Trong NC c6 44% tré cé can nang luc sinh > 3500g.
Vi cén nang la moét trong nhirng yéu t6 danh gia kha nang
thai phu sinh nga 4m dao. N&u thai to (= 3800g) thi tién
lwgng hudng mé sinh cao hon. Hon nira, si dung KPCD
dac biét la propess phai rat than trong khi chi dinh thai
to vi sé tao ra con go cuong tinh va nang hon nira la vo t&r
cung. Do dé thai quéa ngay du'sinh la moét yéu to khién ty &
tré sinh c6 trong lugng Lén.

Bang 6 Phan L&n tré sa sinh (99,0%) c6 chi s6 APGAR tir
8-10 trong phut dau sau sinh, phan anh tinh trang sic
khoe t6t va kha nang thich nghi sau sinh. Chi 1% tré c6
APGAR tlr 4-7, cho thdy mot so truong hgp gap kho khan
nhe nhung van cé thé hdi phuc nhanh véi can thiép kip
thoi. Pang chuy, khéng cé tré nao c6 APGAR tur 1-3, tuc la
khéng ghi nhan truong hgp suy hd hp néng sau sinh. Két
qua nay cling cao hon so vd&i cac nghién ctru khac. Theo
Nguyé&n Tran Thao Nguyén va cong su khi cé 95% sé tré so
sinh c6 chi s6 APGAR tir 8-10 va 5% s6 tré c6 chi s6 dudi
8 [6]. Chi s6 APGAR la cong cu quan trong dé danh gia
nhanh tinh trang so sinh dya trén nam tiéu chi: nhip tim,
nhip thd, phan xa, clr déng chan tay va mau sac da. Két
qua nay cho thay déi véi nhirng thai ky qua ngay du sinh
thai nhi cé tinh trang stic khoe tuong déi tét. Mdc du van
c6 ty l& nho tré cé APGAR tir 4-7, diéu nay c6 thé do anh
hudng bdi cac yéu t6 nhu thi€u oxy nhe, sinh khé hoac tac
ddng chia thudc trong chuyén da. Tuy nhién, ty l& thap nay
cho thay hau hét tré sinh ra trong diéu kién an toan.

Theo bang 7 K&t qua nghién cltu cho thay thdi gian ndmvién
trung binh (4 6,97 = 4, 23 ngay, trong dé thdi ndm vién ngan
nhat 14 2 ngay, dai nhat 1a 10 ngay. Thoi gian ndm vién cla
thai phu trén 5 ngay chi€émty & cao nhét (40,4%), nhom thai
phu ndm vién tir 2-3 ngay coé ty & thap nhat (27,7%), nhém
c6 thdi gian nam vién tir 4-5 ngay chiém 32,3%. Thdi gian
nam vién sau sinh phu thudc vao nhiéu yéu té nhu phuong
phap sinh dé thudng hay dé mé, tinh trang strc khoe cla
me va bé, cling nhu qua trinh hoi phuc sau sinh. Ty & cao
nhat thudc vé nhém nam vién trén 5 ngay cé thé phan anh
nhirng trudng hop can theo doi ldu hon do can cé thai gian
dé theo déi cac yéu t6 KPCD tu nhién ciing nhu KPCD bang
thudc. Khi thdi gian ndm vién ting sé dan dén tang chi phi
nam vién va tang nguy co nhiém trung bénh vién.

Theo bang 8. Trong tong s6 220 céc thai phu trong nghién
cltu c6 2 trudong hop bang huyét sau sinh 0,9 %, 01 trudng
hop viém niém mac t& cung 0,45% khéng ghi nhan trudong
hop nao v& tlr cung va tir vong sau sinh. Truong hop bang
huyét sau sinh va viém niém mac tif cung sau sinh déu co
déac diém chung la thai gian chuyén da kéo dai tir 16 - 20 gid
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do cung thuéc khdi phat chuyén da Propess. Tai bién vé
phia me clia chung téi cé thdp hon so véi cac nghién cliu
khac [4], [7], [8].

5. KET LUAN

TU k&t qua nghién clu trén 220 san phu con so co tudi
thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40 tuan 6 ngay qua phan tich
cho thay ty & dé dudng Am dao dat 59,1% va mé 8y thai
(2 40,9%. Trong do, ty |& dé dudng am dao & nhém chuyén
datwnhién (81,7%) cao hon so véi nhém khdi phat chuyén
da (65,3%); riéng trong 49 trudng hop khdi phat chuyén
da, viéc s dung Propess mang lai ty & dé duong dudi
thanh céng cao hon so vdi Oxytocin (70,6% so v&i 61,1%).
V& két cuc sa'sinh, tré co trong lugng trung binh 3267,26 =
328,11 gram, tinh trang sitc khoe t8t véi chi 1% tré can hoi
stirc (APGAR 4-7). Céc tai bién san khoa ghi nhan ty & rat
th&p gbm 0,9% b&ng huyét sau sinh va 0,45% viém niém
mac tl* cung, dac biét khéng cé truong hgp nao bi vo tor
cung hay tir vong sau sinh. Thoi gian ndm vién trung binh
(2 6,97 = 4, 23 ngay, ngan nhat 2 ngay va dai nhat 10 ngay.

6. KHUYEN NGHI

Trong nghién clru clia chung t6i s lugng thai phu dugc
slr dung Propess gay KPCD con it. Song véGi két qua s6
thai phu con so c¢é tudi thai tir 40 tuan 1 ngay dén 40
tuén 6 ngay ty (& dé dugc dudng dm dao la 70,6% (& mot
két qua kha quan va dugc xem nhu mot lwa chon KPCD
c6 tinh hiéu qua va an toan cho me va thai nhi. Can cé
nhirng nghién ctru l&n hon dé danh gia hiéu qua KPCD cua
Propess (Dinoprostone).
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