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ABSTRACT

Objective: This study aimed to identify factors associated with disease duration and lesion
persistence in patients with chronic urticaria.

Subject and methods: An analytical cross-sectional study was conducted on 52 patients with
chronic urticaria who presented to Binh Thuan General Hospital from August 2015 to June 2016.
The investigated factors included infection with Helicobacter pylori, hepatitis B virus, and several
parasites. Disease duration and lesion persistence were recorded and their associations were
analyzed using Chi-square, Fisher exact and t-tests with a significance level of p < 0,05.

Results: No significant differences were found in disease duration or lesion persistence between
patients with and without H.pylori infection (p > 0,05). Lesion persistence also did not differ
significantly between patients with and without hepatitis B virus infection, whereas disease
duration differed between these two groups. Patients with parasitic infections had a higher
proportion of prolonged lesion persistence (= 4 hours) and a significantly longer mean disease
duration compared with those without parasitic infection (p < 0,05).

Conclusion: Parasitic infection was significantly associated with both lesion persistence and
disease durationin patientswith chronicurticaria. Inaddition, disease duration differed significantly
between patients with and without hepatitis B virus infection. In contrast, no association was
observed between H.pylori infection and either disease duration or lesion persistence. These
findings suggest that screening for infectious factors, particularly parasitic infections, may be
useful in the comprehensive evaluation of patients with chronic urticaria. Further studies with
larger sample sizes are needed to clarify the role of these factors.
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TOMTAT
Muc tiéu: Nghién cttu nay véi muc tiéu xac dinh cac yéu t6 lién quan dén thoi gian mac bénh va thoi
gian ton tai thuong tdn & bénh nhan may day man tinh.
Pai twgng va phuong phap: Nghién clitu cat ngang phan tich dugc thuc hién trén 52 bénh nhan
may day man tinh dén kham tai Bénh vién Da khoa Binh Thuén tir thang 8/2015 dén thang 6/2016.
Céc yéu t6 dugc khao sat bao gdm nhiém Helicobacter pylori, virus viém gan B va mét sé ky sinh
trung. Thoi gian mac bénh va thdi gian ton tai thuong tén dugc ghi nhan va phan tich méi lién quan
bang cac phép kiém Chi binh phuong, Fisher exact va t-test véi muc y nghia p < 0,05.
K&t qua: Khong ghi nhan sy khéac biét vé thai gian bénh va thdi gian ton tai thugng tén gitra nhém
bénh nhan cé va khéng nhiém H.pylori (p > 0,05). Thd&i gian ton tai thuwong tén gitra nhém cé va
khéng nhiém virus viém gan B cling khéng khac biét cé y nghia théng ké, trong khi thoi gian méc
bénh cé khac biét gitra 2 nhém. Bénh nhan nhiém ky sinh trung cé ty & thuong t8n ton tai kéo dai (=
4 gi®) cao hon va thai gian méc bénh trung binh dai hon so véi nhém khéng nhiém va su khac biét
c6y nghia thong ké (p < 0,05).
K&t luan: Nghién ctu cho thdy nhiém ky sinh trung c6 lién quan véi thdi gian ton tai thuong tén va
thai gian méc bénh & bénh nhan may day man tinh. Ngoai ra, thdi gian mac bénh ciing khac biét
gitra nhém bénh nhan cé va khéng nhiém virus viém gan B. Trong khi dé, nghién cttu chuwa ghi nhan
mai lién quan gitra nhiém H.pylori v&i thdi gian mac bénh hodc thai gian tén tai thuong tén. Nhirng
k&t qua nay goi y rang viéc tam soat cac yéu t8 nhiém trung, ddc biét la ky sinh triing, c6 thé coy
nghia trong ti€p can va danh gia bénh nhan may day man tinh. Tuy nhién, can thém céac nghién clru

vGi ¢& mau lén hon dé lam rd hon vai trd clia cac yéu td nay.
Tir khéa: May day man tinh, Helicobacter pylori, ky sinh trung, viém gan B.

1. DAT VAN DE

May day man tinh la mét bénh ly da thudng gap, dac trung bdi
sy xuat hién tai di&n clia cac san phu c6 thé kém phu mach
kéo daitrén 6 tuan[1]. Bénh cd thé gay ngtra nhiéu, anh hudng
dang k& dén chat luong cudc s6ng, gidc ngli va sinh hoat hang
ngay clia ngudi bénh. Theo nhiéu nghién ctiu, khoang 15-20%
dan sé titng bi may day it nhat 1 [&n trong doi, trong dé khoang
20-30% trudng hop tién trién thanh may day man tinh. Mac
du bénh khéng de doa tinh mang trong da s6 truding hap, may
day man tinh thudng cé dién tién kéo dai, dé tai phat va khé
kiém soat, gdy nhiéu khé khan trong diéu tri [2].

Ca ché bénh sinh cia may day man tinh kha phuc tap va
chua dugc hiéu rd hoan toan. Nhiéu yéu t8 duoc cho la cé
lién quan dén su khdi phat va duy tri bénh, bao gom yéu t6
tu mién, di ing, nhiém trung, ky sinh trung, cling nhu cac
yéu t6 méi trudng va tdm ly. Trong céc yéu to trén, cac tac
nhan nhiém trung nhu Helicobacter pylori, virus viém gan B
va mot s6 ky sinh trung da dugc dé cap trong nhiéu nghién
ctu nhu nhitng yéu t8 c6 thé tham gia vao co ché bénh sinh
clia may day man tinh. Mét s& gia thuyét cho rang céc tac

*Tac gia lien hé

nhan nay cé thé kich hoat phan (ng mién dich, [am tang
phdéng thich histamine t&r dudng bao hoac hinh thanh cac
phtic hop mién dich, tir d6 gép phan gay ra hodc kéo dai cac
triéu ching clia bénh [3]. Tuy nhién, k&t qua cua cac nghién
ctu v& méi lien quan gitra nhiém H.pylori, virus viém gan B,
ky sinh tring va may day man tinh van con chua théng nhat.
Tai Viét Nam, ty & nhiém ky sinh trung van con cao &
nhiéu khu vuc, dac biét tai cac tinh ven bién va néng thén.
Tuy nhién, cac nghién cttu danh gia mai lién quan gilra
nhiém ky sinh trung va may day man tinh con han ché,
déac biét tai khu vi'e Nam Trung B6. Viéc xac dinh mai lién
quan clia céc yéu t8 nay vdi thoi gian mac bénh va thoi
gian ton tai thuong tdn c6 y nghia quan trong trong viéc
hi€u r6 hon co ché bénh sinh clng nhu dinh huéng tiép
can chén doéan va diéu tri cho bénh nhan. Vi vay, chuing
téi thuc hién nghién ciru nay nhdm muc tiéu: xac dinh va
phan tich cac y&u t6 lien quan dén thdi gian méc bénh va
thdi gian ton tai thuong tén & bénh nhan may day man tinh
tai Bénh vién Da khoa Binh Thuan.
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2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién cttu cat ngang phan tich.

2.2. Thoi gian nghién citu

T thang 8/2015 dén thang 6/2016.

2.3. Ddi twrgng nghién ciru

Bé&nh nhan dudc chan doan may day man tinh tai Bénh
vién Pa khoa Binh Thuén.

2.4. C& mau va ky thuat chon mau

- C& mau gom 52 bénh nhan théa man tiéu chudn chon
mau trong thdi gian nghién clru.

- Ky thuat chon mau: 4p dung phuong phap chon mau lién
tuc. Tat ca bénh nhan du tiéu chuén chon vao va dong y
tham gia nghién c(ru trong thoi gian khao sat déu dugc
duwa vao mau nghién cltu cho dén khi két thac.

2.5. Tiéu chuan chon mau

- Tiéu chuén nhan vao: bénh nhan dugc chan doan may day
man tinh dua vao lam sang: xuat hién san phu, nglra, co thé
kém phl mach, xay ra hau nhu hang ngay va kéo dai= 6 tuan.
- Tiéu chuén loai trir: bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién clru.

2.6. Phuong phap thu thép sé liéu

D liéu dugc thu thap thong qua phdng van truc tiép bénh
nhan, kham lam sang va ghi nhan két qua céc xét nghiém
cén lam sang theo mau phiéu thu thap sé liéu dugc thiét
k& san. Cac théng tin thu thap bao gom théng tin chung,
tién strbénh, dédc diém lam sang clia may day man tinh va
két qua cac xét nghiém lién quan.

2.7. Cac buéc thu thap sé liéu

Bé&nh nhan dén kham dugc chan dodn may day man tinh
sé dugc giai thich vé muc tiéu va ndi dung nghién curu.
Bénh nhan ky déng thuén tham gia nghién cltu, sau do
dudgc phong van truc tiép theo bang cau hdiva kham lam
sang. B&nh nhan du tiéu chudn dugc phong van va kham
ldm sang theo mau phiéu thu thap sé liéu chuan. Cac xét
nghiém nham phat hién H.pylori, virus viém gan B, va mot
s0 ky sinh trung dugc thuc hién. Dt liéu sau dé dugc kiém
tra, ma héa va nhap vao phan mém théng ké dé phan tich.
2.8. Bién s nghién ciru

- Bién két cuc: thoi gian méc bénh (thdi gian ti khi khoi
phat may day dén thdi diém tham gia nghién clu); thoi
gian ton tai thuong tén (thdi gian ton tai cia sé&n phu trén
da, dugc phan loai thanh < 4 gid va = 4 gio).

- Bién doc lap: cac yéu t6 dugc khao sat bao gom: nhiém
H.pylori, virus viém gan B, ky sinh trung (Toxocara spp,
Strongyloides stercoralis, Gnathostoma). Céc bién vé dac
diém dich t&, lam sang va can lam sang.

2.9. Xer ly s6 lidu

D{ liéu dugc kiém tra, ma héa va phan tich bang phan
mém Stata 13.0. Cac bién dinh tinh dugdc trinh bay dudi
dang tan s6 va ty & phan trdm, céc bién dinh lugng dudi
dang trung binh = dé l&ch chuén (X = SD). M&i lién quan
gitra cac bién dugc phan tich bang Chi binh phuong (x?)
hoac Fisher exact va t-test hodac ANOVA. MUc y nghia

5 iz P A~ | Tylé
Pac diém S6 bénh nhan (%)
Nam 14 26,9
Gidi tinh
N 38 73,1
, X+ SD (thang) 11,5+13,1
Thoi gian mac bénh
Min-max (thang) 1,5-48

Thoi gian ton tai cla 2 4 gio 27 51,9
thuong ton <4gio 25 48,1

Tudi trung binh clia bénh nhan 14 40 * 14,1, dao doéng tir
17-84 tudi. N{r gigi chiém uu thé (73,1%). Thai gian méac
bénh trung binh 11,5 = 13,1 thang (1,5-48 thang). Thoi
gian ton tai thuong tn = 4 gid chiém 51,9%.

Bang 2. Pac diém can lam sang ctia bénh nhan (n=52)

Pic diém S8 bénh nhan |T3’/ L& (%)
. Am 25 (48,1%)
Khang thé khang H.pylori
Duong 27 (51,9%)
) ) HbsAg (+) 3 5,8
Viém gan virus B
HbsAg (-) 49 94,2
o N i R Khéng 30 57,7
Ty l& nhiem ky sinh trung
Cé 22 42,3

Khang thé khang H.pylori duong tinh & 51,9% trudong hop.
Viém gan virus B ghi nhan & 5,8% bénh nhan. Ty l&é nhiém
ky sinh trung kha cao, ghi nhan 42,3% trudng hop.
Bang 3. Mai lién quan clia cac yéu té véi thoi gian tén
tai thwong tén

Thoi gian
thuong tén p
<4gio | 24 giv
A 12 13
A =25
Khangthékhang | "~ 2% |(48,0%)|(52,0%)
H.pylori _ 13 14
Duong (n=27) | 48,1%) | (51,9%)
23 26
(46,9%) | (53,1%)
2 1
(66,7%) | (33,3%)
7 15
(31,8%) | (68,2%)
18 12
(60,0%) | (40,0%)
Ghi chu: 2Kiém dinh x% °Kiém dinh Fisher exact.
Nhém cé thdi gian thuong tén kéo dai (= 4 gid) co ty &
nhiém ky sinh trung cao hon cé y nghia théng ké so véi
nhém dudi 4 gid (p = 0,04). Chua tim thdy mai lién quan
c6y nghia théng ké gitta tinh trang nhiém H.pylori (p = 0,9)
hay virus viém gan B (p = 0,53) vdi thoi gian tén tai cla
thuong tén trén lAm sang.
Bang 4. Mai lién quan clia cac yéu to vdi thoi gian bénh

Pic diém

0,9°

HBsAg (-) (n = 49)

Virus viém gan B 0,6°

HBsAg (+) (n=3)

Cé (n=22)

Nhiém ky sinh trung 0,042

Khéng (n = 30)

théng ké duoc xac dinh khi p < 0,05. (n=52)
3. KET QUA NGHIIAEN_CL'J’U Pac didm Tho';tghlg: gt;enh 0
Bang 1. Pac diém dich té va lam sang ctia bénh nhan (n=52) -
Ty L Khang thé khang H.pylori Am 10123 0,42°
S g o oa A ylé angthé khang H.pylori ,
Pac diém S06 bénh nhan (%) Duong 12,9+13,9
B X = SD (ndm) 40 = 14,1 o HBsAg(-)| 12,0+13,3
Tudi Virus viém gan B 0,003
Min-max (nam) 17-84 HBsAg (+) 3,225
3% Crossrefd 365
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< gz Thoi gian bénh
Pac diém (thang) P
« Co 17,2+16,1
Nhiém ky sinh trung 0,002°
Khoéng 7,3+8,5

Ghi chd: °Kiém dinh Student’s t-test.

Nhém bé&nh nhan nhiém ky sinh trung cé thdi gian bénh
trung binh kéo dai hon dang ké (17,2 = 16,1 thang) so vdi
nhém khéng nhiém (7,3 = 8,5 thang), khac biét cé y nghia
thong ké (p < 0,05). Nhém HBsAg (+) c6 thoi gian bénh
trung binh ngén hon (3,2 = 2,5 thang) so véi nhém HBsAg
(-) (12,0 = 13,3 thang). Chua tim thay su khéc biét co y
nghia thong ké vé thai gian bénh gitra nhom co6 va khong
c6 khang thé khang H.pylori (p = 0,42).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctiu cho thdy nhiém ky sinh trung cé lién
quan cd y nghia théng ké vdi thdi gian tén tai thuong tén
cling nhu thoi gian mac bénh kéo dai, trong khi chua ghi
nhan mai lién quan cé y nghia gitra nhiém H.pylori vdi céc
dac diém nay. Ngoai ra, tinh trang nhiém virus viém gan B
c6 lién quan dén thdi gian mac bénh trong nghién clru nay.
Nhém bénh nhan ¢é nhiém ky sinh trung cé ty |& thuong tén
ton tai kéo dai (= 4 gid) cao hon so véi nhém khdng nhiém,
va thdi gian méc bénh trung binh cling dai hon dang ké. Két
qua nay phu hap v6i mét s6 nghién ciiu trude day cho rang ky
sinh tring cé thé déng vai trd trong co ch& bénh sinh clia may
day man tinh [3-4]. Nhiém ky sinh triing cé thé kich hoat déap
(rng mién dich ctia ca'thé, dac biét la phan trng mién dich qua
trung gian IgE, dan dén hoat héa dung bao va giai phéng cac
chét trung gian nhu histamine, leukotriene va cytokine. Céc
chat trung gian nay c6 thé lam tang tinh thAm thanh mach va
gay ra céc biéu hién ldm sang clia may day. Ngoai ra, sy ton
tai kéo dai clia ky sinh trung hodc khang nguyén clia ching
trong co'thé c6 thé duy tri tinh trang viém man tinh, t&r dé lam
kéo dai dién tién ctia bénh. Téng quan hé théng cuia Kolkhir
P va cong su ciling cho thdy nhiém ky sinh trung cé thé lién
quan dén may day man tinh @ mot s8 quan thé, dac biét tai
céc khu vuc ¢ ty 1& nhiém ky sinh trung cao [3].

Trong nghién cttu nay, ching t6i khdng ghi nhan mai lién quan
¢y nghia théng ké gitra nhiém H.pylori va thoi gian mac bénh
hoac thd&i gian ton tai thuong tén. Vai trd ctia H.pylori trong
may day man tinh van con nhiéu tranh cai trong y van [5-6].
M6t s8 nghién clru cho thay viéc diéu tri tiét trir H.pylori cé thé
cai thién triéu chirng may day & mét s6 bénh nhan, trong khi
cac nghién cttu khac lai khong tim thdy méi lién quan ro rang
giita nhiém H.pylori va bénh [7]. Su khac biét nay c6 thé do
nhiéu y&u t8 nhu dic diém dan sé nghién ctiu, phuong phap
chan doan nhiém H.pylorihoac suwkhac biéttrong coché mién
dich cliatirng cathé[6]. Do d6, mac du chua ghinhan méilién
guan trong nghién ctiu clia chling toi, vai tro ctia H.pyloritrong
may day man tinh van can dugc nghién ctiu thém.

Mot két qua dang chay khéac la mai lién quan gilra tinh trang
nhiém virus viém gan B véi thai gian mac bénh. Trong nghién
ctru nay, nhém bénh nhan cé HBsAg duong tinh c6 thoi gian
mé&c bénh trung binh ngén hon so véi nhém am tinh. Tuy
nhién, k&t qua nay can dugc dién giai than trong do s6 lugng
bénh nhan HBsAg duong tinh trong nghién clfu con nho.
Mét s8 nghién ctiu trudc day cho thay cac bénh nhiém virus
man tinh, bao gdm virus viém gan, c6 thé lién quan dén céc
bi€u hién ngoai gan théng qua cd ché hinh thanh phic hgp
mién dich va kich hoat phan (ng viém. Tuy nhién, méi lién
quan giira virus viém gan B va may day man tinh van chua
dugc chirng minh ré rang [8]. Do dé, can co céc nghién cliu
v6i c& mau Llén hon dé xac dinh ré hon vai trd clia y&u té nay.
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Nhirng k&t qua clia nghién cliu goi y rang viéc danh gia cac yéu
t6 nhiém trung, déc biét (& nhiém ky sinh trung, cé thé cé y nghia
trongti€p can toan dién bénh nhan may day mantinh, nhat la tai
céc khu vuc c6 ty [& nhiém ky sinh trung cao. Viéc phat hién va
diéu tri cac nhiém trung tiém &n c6 thé gép phan cai thién triéu
chitng va giam thdi gian méc bénh & mét s6 bénh nhan.
Nghién ctiu clia ching téi van con mét sé han ché can dugc
xem xét khi dién giai k&t qua. Trudc hét, c& mau cuia nghién
cltu con tuong ddi nho, cé thé anh hudng dén kha nang phat
hién cac mai lién quan cd y nghia théng ké. Bén canh dd, do
thiét k& nghién ctu cit ngang nén chua cho phép déanh gia
mai quan hé nhan qua gitra cac yéu t8 nghién ctiu va dién
tién bénh. Ngoai ra, nghién cltu chua thuc hién phén tich
hoi quy da bién dé kiém soat day di cac yéu t8 nhiéu tiem
tang. Viéc danh gia tinh trang nhiém tring chd yéu dua trén
céc xét nghiém huyét thanh hoc cling cé thé chua phan anh
hoan toan tinh trang nhiém hién tai ctia bénh nhan. Do dé,
céc nghién cliu trong tuong lai v6i c& mau L6n hon, thiét k&
theo déi tién clru va ép dung cac phuong phap phan tich da
bién sé& can thiét d& lam rd hon vai trd clia cac y8u té nhiém
trung trong bénh sinh ctia may day man tinh.

5. KET LUAN

Nghién ctiu cho thay ty & nhi&m ky sinh trung & bénh nhan may
day man tinh kha cao. Nhiém ky sinh trung c6 lién quan cé y
nghia théng ké vdi thai gian ton tai thuong ton trén da va thdi
gian mac bénh kéo dai. Ngoai ra, tinh trang nhiém virus viém
gan B cling c6 lién quan dén thdi gian méc bénh, tuy nhién két
qua nay can dugc dién giai than trong do s6 lugng trudng hop
duong tinh con han ché. Ngugc lai, nghién cltu chua ghi nhan
mé&i lién quan giita nhiém H. pylorivéi thdi gian méc bénhva thoi
gian ton tai thuong t8n. Nhitng k&t qua nay goi y ring viéc tam
soat cac y&u t6 nhiém trung, dic biét la ky sinh tring, c6 thé c6
y nghia trong ti€p cén toan dién bénh nhan may day man tinh,
song can thém cac nghién ctiu véi c& mau l6n va thiét k& theo
déi tién ctiu dé khang dinh rd hon vai trd clia cac yéu té nay.
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