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SOME FACTORS RELATED TO ACNE IN STUDENTS OF NAM DAN 1 HIGH SCHOOL,
NGHE AN PROVINCE IN 2025
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ABSTRACT

Objective: To identify some factors related to acne in students of Nam Dan 1 High School, Nghe
An Province in 2025.

Subjects and methods: This cross-sectional descriptive study involved 333 students at Nam Dan
1 High School, Van An commune, Nghe An province, from December 2024 to September 2025.
Data were collected using an Acne Status Assessment Form completed by dermatologists after
observation, and related factors were collected using a pre-designed questionnaire.

Results and Conclusions: Of the 333 students participating in the study, the proportion of female
students was higher than that of male students. A statistically significant association was found
between family history of acne, dietary habits, and acne in students (p<0.05). A statistically
significant association was also found between the use of cosmetics and the habit of picking at
pimples and acne in students.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu to lién quan moét s6 yéu to lién quan dén bénh tring ca & hoc sinh
Trudng Trung hoc phd théng Nam Dan 1, tinh Nghé An nam 2025.

Pai tuwgng va phuong phap nghién ctru: Nghién cliru mo ta cat ngang trén 333 hoc sinh tai Trudng
THPT Nam Dan 1, xa Van An, tinh Nghé An tir thang 12/2024 dén thang 09/2025. Sé liéu dugc thu
thap bang Bang danh gia tinh trang BTC do céc béc sy chuyén khoa Da liéu dién sau khi quan sat va
céc y8u t6 lién quan dugc thu thap bang bd cau hoi soan sén.

K&t qua va két luan: Trong téng s6 333 hoc sinh tham gia nghién cu ty & hoc sinh nit cao hon hoc
sinh nam. Tim thay maéi lién quan c6 y nghia théng ké gilta tién str gia dinh cé ngudi méc BTC, théi
quen &n udng vdi BTC & hoc sinh vdi p<0,05 va tim thdy mai lién quan cd y nghia théng ké gilta viéc
sr dung my pham va théi quen cay ndn mun vdi BTC & hoc sinh.

T khéa: Bénh triing c4, hoc sinh, Trung hoc phé théng.

1. DAT VAN PE

Bénh triing ca la mot trong nhitng bénh da liéu phd bién nhat,
lién quan dén tang ti€t ba nhon va phan Gng viém cla hé
théng nang 6ng — tuyén ba. Bénh biéu hién da dang véi cac
tén thuong nhu nhan dau trdng, dau den, san viém, mun mu
va nang, thuong khu trd & nhitng viing da tiét nhiéu chat ba
nhu mét, lung va nguc [1]. Trén thé gidi, ty l& mac bénh triing
ca udc tinh khoang 9,4% dan s8, trong do ty (& lwu hanh & lira
tudi thanh thiéu nién rat cao, dao dong tir 50-85% [1-2]. Vi
murc do phé bién va anh hudng rd rét dén tam ly, thdm my va
chét lugng cudc séng, tring ca hién dugc xem & mot trong
nhirng van dé da liéu duoc quan tdm hang dau.

Tai Viét Nam, cac nghién cfu gan day cho thay bénh tring
cé rat phd bién & hoc sinh trung hoc phé théng. Nghién
clu tai Nghé An ghinhan ty [é mac lén t6i 69,21% [3]. Bén
canh do, nhiéu yéu to lién quan da dugc xac dinh nhu ché
do an uéng (d6 ngot, cay, chat béo), ndi tiét, thdi quen
cham séc da va stress [4-5]. Viéc nhan dién céc yéu t6
nay cé y nghia quan trong trong du phong, tu' van thay déi
hanh vi va nang cao hiéu qua diéu tri.

Tuy nhién, phan l&n cac nghién ctru hién nay tap trung &
khu vuc dé thi, noi hoc sinh c6 diéu kién cham soc sic
khoe va tiép can dich vu y té t6t hon. Trong khi d6, hoc sinh
khu vuc ndng thén co nhitng dac diém khac biét vé diéu
kién kinh t& — xa hoi, moi trudng séng, thoi quen sinh hoat
va kha nang tiép can dich vu y té, co6 thé anh hudng dén
tinh trang va yéu té nguy co clia bénh trirng ca. Tai Nghé
An, bang chrng v& nhom déi twgng nay con han ché. Xuat
phat tr thuc tién trén, ching t6i tién hanh nghién cliu:

*Tac gia lien hé

“Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén bénh trirng cé & hoc
sinh Truwgng Trung hoc phd théng Nam Dan 1, tinh Nghé
An ndm 2025”, nhdm cung cép bang chitng khoa hoc vé
dac diém va yéu td lién quan tai khu vuc ndng thon, gép
phan dinh hudng céc bién phap can thiép phu hgp, nang
cao hiéu qua du phong va cham séc sic khde hoc sinh.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clru mé ta cat ngang cé
phan tich

Dia diém va thdi gian nghién clru: tai Truging THPT Nam
Dan 1, xa Van An, tinh Nghé An tir thang 12/2024 dén
thang 09/2025

Pai tuong nghién cltu: La hoc sinh dang hoc tai truong
THPT Nam Ban 1, Nghé An nam hoc 2024-2025.

Tiéu chuén lwa chon: Bugc hiéu trudng nha trudng, phu
huynh déng y cho tham gia nghién ctru. Hoc sinh déngy
tham gia nghién cru. C6 kha nang tra lGi bo cau hoi.
Tiéu chuén loai trir: Hoc sinh khdng c6 mét & trudng tai
th&i diém nghién clru.
2.2. C& mau va cach chon mau:
Ap dung cong thiic tinh c& mau:

p(1-p)

d2

2
n= Z1-<n/2><
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Trong do:
- n: ld ¢ mAu nghién ctu
“Z, Gid triZ 1-a/2 tuong ing la = 1,96 v&i a = 5%

- P: Ty l& hoc sinh méc trirng ¢4, ldy p = 0,861 la ty l& hoc
sinh THPT mé&c BTC cua tac gia Nguyén Thi Huyén Trang
tai trudng THPT Thanh phd Vinh Long, nam 2023 [6].

- d: Khoang sai léch cho phép gitra ty |& thu dugc ti mau
va ty & chia quan thé, chon d = 0,04

V@i udc tinh khodng 10% hoc sinh bd cubc, n=320 hoc
sinh. Thuc té c6 333 hoc sinh tham gia vao nghién ctru.

Nghién ctu s&r dung phuong phap chon mau phan tang
theo khéi l&p. Trong nam hoc 2024-2025, Trudng THPT
Nam Dan 1 cé 3 khéi hoc (kh8i 10, 11 va 12), mbi khéi gom
13 |&p vdi téng s6 1.635 hoc sinh. C& mau nghién ctu t6i
thiéu dugc tinh 1a 320 hoc sinh. Can c(r si sé trung binh
mbi l6p khodng 39-45 hoc sinh, s6 |6p can lua chon 13 9
l&p. O’ mbi khdi l&p, tién hanh chon ngiu nhién 3 1&p bang
phuong phép bdc thadm tir danh sach cac l&p cua khéi. Tat
ca hoc sinh du tiéu chuén tai cac l6p dugc chon déu duoc
md&i tham gia nghién ctu cho dén khi d0 ¢c& mau. Thuc té
¢06 333 hoc sinh tham gia nghién cutru.

2.3. Ky thuat céng cu thu thap sé liéu: S6 liéu dugce thu
thap bang bd cau hdi soan san, thiét ké dudi dang phiéu
khao sat cho sinh vién ty dién. B6 cdu hoi gom 2 phan:
Phan A: Bang danh gia tinh trang BTC do cac bac sy chuyén
khoa Da liéu dién sau khi quan sat.

Phan B: B6 cau hai ty dién cho hoc sinh dugc thiét k& san.

2.4. Bién s8 nghién ctru: Trong nghién clru nay, cac thoi
qguen an uéng va sinh hoat dugc phan loai dua trén tan
suat thuc hién trong 1 tuan gan nhét. “Thudng xuyén”
dugc dinh nghia la thyc hién 2 3 lan/tuén; “khong thudng
xuyén” la < 3 [an/tuan. Da&i vdi bién gid nga, “ngl mudn”
dugc xac dinh khi hoc sinh di ngli sau 22 gig it nhat 3 ngay/
tuan. Bién cang thang duoc xac dinh dua trén ty dédnh gia
cla hoc sinh vé tinh trang thudng xuyén cam thay ap luc
trong hoc tap hodc cudc song trong vong 1 thang gan day.
2.5. Tiéu chuan danh gia st dung trong nghién ctru
Chan doéan chu yéu dua vao [am sang: 1a céc tén thuong
cd ban dac trung ctia BTC thé théng thudng nhu nhan dau
trdng, nhan dau den, s&n, mun mu, cuc, nang tap trung
chu yéu & vung tiét nhiéu chat ba nhu mat, nguc, lung, it
khi xuéng qua that lung.

-Tiéu chun phan loai mitc dé triing cé theo Karen McCoy 2008:

+ Nhe: < 20 mun tring cé; < 15 tdn thuong viém; Téng s6
tén thuong < 30.

+ Trung binh: 20 - 100 mun tring c4; 15 - 50 t8n thuong
viém; 30 - 125 téng sb t6n thuong.

+ Nang: 05 cuc/nang; Téng s8 tén thuang viém > 50; Téng
s6 tén thuwong > 125 [7].

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu: S6 liéu nhap bang phan
mém Epidata 3.1, sau d6 chuyén sang phan mém SPSS
20.0 dé phan tich. Thdng k& mé ta dugc str dung dé mo
ta dic diém d6i tuwong nghién cliiu bang tan s6, ty l& phan
trdm, gia tri trung binh va dd léch chuan. Phan tich don
bi&n dugc thuc hién bang kiém dinh Chi-square nham xac

dinh m&i lién quan gitra cac yéu td va bénh trirng ca. Két
qué dugc trinh bay dudi dang OR va khoang tin cay 95%.
Mtrc y nghia théng ké dugc xac dinh vdi p < 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ctru: Nghién clu da dugc Hoi dong
Pao dic trong nghién cttu y sinh hoc clia Truong Dai hoc Y
khoa Vinh phé duyét trudc khi trién khai. D&i tugng nghién
cttu 14 hoc sinh THPT dudi 18 tudi nén qua trinh thu thap sé
liéu dugc thuc hién sau khi cé sy ddngy ctia Ban Giam hiéu
nha truong, phu huynh/ngudi giam ho va sy dong thuan tu
nguyén cuia hoc sinh tham gia nghién cttu. Hoc sinh c6 quyén
tlr chdi hodc dirng tham gia bat ky thoi diém nao ma khong
anh hudng dén quyén loi hoc tap. Tat ca thong tin thu thap chi
phuc vu muc dich nghién ctru va dugc bao mat hoan toan.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém veé déi tugng nghién citu
Bang 1. Dac diém phan bé tudi theo gi6i cia DPTNC (n=333)

Nam Nir Téng
Tudi| Tanss Tan sé Tan sé
. Ao . a0 . Ao
(n) Ty L& (%) (n) Ty L& (%) (n) Ty L& (%)
1%. 45 33,6 71 35,7 116 34,9
tudi
17
2 55 41,0 69 34,7 124 37,2
tuoi
18
2 34 25,4 59 29,6 93 27,9
tudi
" 134 199
Tong (40,2%) 100 (59,8%) 100 333 100

Nhén xét: Trong téng s 333 hoc sinh tham gia nghién ctiu

ty & hoc sinh nit cao hon hoc sinh nam. Hoc sinh dé tuéi 17

chiémty & cao nhat, hoc sinh dd tudi 18 chiém ty l& thap nhét.
Bi€u dd 1. Ty lé méac bénh tri*ng ca cia DTNC (n=333)

[rra—
ke ey b

Nhén xét: Trong tdng s6 333 hoc sinh tham gia nghién cttu c6

284 hoc sinh dugc chan dodn méc BTC, chiém ty lé 85,3%.

Mot s6 yéu to lien quan dén bénh tring cé & hoc sinh

Trudng trung hoc phé théng Nam Dan 1.

Bang 2. Méi lién quan giira tién st gia dinh va thoi quen
sinh hoat véi BTC (n=333)

o Méic Brc| Khone
Yé&u té BTC OR95%CI | p
n % n %
Tronggia | c¢ [125(94,7| 7 |5,3
dinh c6 ngudi 4,717 0.00
macBIC [\ ong|159(79,1| 42 |20,0|(2:049-10,858)
Sau | o5 lg7.0l 41 |13,0
Gid ned t6i 22h 5,95
1o ngutor - N (2,18-16,39) | 0,00
vl 52, 47,1
3% Crossrefd 359
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Méc BTC| Khong lan hoc sinh khéng st dung thudng xuyén loai do an nay,
Yéuts ac BTIC | ores%cCl | p VGi 95%Cl: (1,036 - 5,112), p<0,05.
ni%|n|% Khong tim thdy mai lién quan gilta thudng xuyén an dé an
cay/néng; &n rau xanh/ cl qua; sé lit nudc loc/ngay vdi
Cangthang 2 i > .
tronghoc | C6 |212(93,8) 14 |62 7361 BTC & hoc sinh, p>0,05
tap hodc (3,748-14,457)| ©-0° Bang 4. Mai lién quan gitra théi quen cham séc da véi
cudc séng BTC (n=333)
Khéng| 72 |67,3| 35 (32,7
— Msc rc| Khone
Nhéan xét: Tim thay mai lién quan cé y nghia thong ké gilra Yéu té mac BTC| QR 95% CI p
tién st gia dinh c6 ngudi méac BTC, gid di ngli va cang thang nlowlnl %
trong hoc tap hoac cudc séng vdi BTC & hoc sinh vdi p<0,05. N
; £ i . XD LA Thudng| g6 1930 5 | 7,0
Bang 3. MaGi lién quan thoéi quen an udng véi BTC (n=333) xuyén ’ ’
Cay, — 2,664 0.04
Khéng nanmuyn | Khong (1,015-6,994) | =’
MicBTC| miac thuong |218(83,2| 44 (16,8
Yéu t8 BIC | or9s%cCl | p xuyen
Strdung Cé [151|91,5| 14 | 8,5 2,838
9 9 . 0,001
n|% % my pham | Khong |133|79,2| 35 |20,8| (1,44-5,504)
Thudng o e
R 84 192,3| 7 | 7,7 Nhéan xét: C6 moi lién quan co6 y nghia thong ké gitra cay/
xuyen o L - 2 P , -
U6ng Cafe Knong y 0828’12836) 0,027 ngn mur\1 va su’hdung m){ phém V(:J'I BTC & hos SII”l\h. ch
thuong | 200 [82,6| 42 [17,4" , sinh thtrdng xuy{en cayﬂ/nan fnur!.co nguy \co’ mac bénh gap
Xuyén 2,664 lan hoc sinh khéng c6 théi quen nay, 95% ClI: 1,015
Thud - 6,994, p = 0,04. Nhitng hoc sinh sif dung my pham cé
ng < ~ S ~ . ~
xuyen |207|88.8| 26 11,2 nguy ca méc BTC cao gap 2,838 lan nhitng hoc sinh khong
Do ngot/ " 2,378 dung my pham, 95% Cl: 1,44 - 5,504, p = 0,001.
nuGc ngot t'f]*l%ng 7 170l 2 log o 1:281-4417) 0,005 gmyp ’ P
ng ’ ’ X ~
Xuyén 4. BAN LUAN
Thusn 4.1. Pac diém chung ctia déi twgng nghién ciru
Db &n Xuyéng 88 |91,7| 8 |8,3 N D . ‘
chién ran/ 2,301 Nghién ctru dugc thuc hién trén 333 hoc sinh Truong THPT
do an Khéng (1,036-5,112) 0,036 NamDan 1, trong dé, hoc sinh  dd tuéi 17 chiém ty L& cao
nhanh | thuong | 19682,7| 41 |17,3 nhat véi 37,2%. Dac diém tudi tuong dong véi nghién ctiu
xuyen ctia Nguyé&n Hitu Liém trén hoc sinh Truging THPT Ha Huy
. Tap, tinh Nghé An, v&i nhém hoc sinh 17 tudi cing chiém
T:u“;‘g:]g 78 |87,6| 11 |12,4 ty & cao nhat la 38,7% [3] va nghién ctiu ctia Nguyén Thi
Do an 1,308 Huyén Trang trén hoc sinh cac trudng THPT tai TP. Vinh
cay/néng 0,637-2,687)| >*®*|  Long, tinh Vinh Long [6]:
Khong ’ ’
thuong | 206 |84,4| 38 |15,6 4.2 Cac yéu té lién quan dén bénh trirng ca & hoc sinh
xuyen Trwdng THPT Nam Pan 1
Khong K&t qua nghién clru clia chung t6i cho thdy cé maéi lién
Rau xanh, t:li,%zg 61 (89,7| 7 [10,3 1.64 0,245 quan c6 y nghia thong !<é gilra tién st gia dinh c6 pgu’di
cliqua (0,71-3,83) | mac BTC va nguy co mac bénh & hoc sinh THPT. K&t qua
Thudng nay tuong dong vdi cac nghién cliu trude dé trong nudc,
R 2231(84,2| 42 (15,8 ~ Al N g - ~
xuyen cho thay vai tro ndi bat cua yéu t6 di truyén trong co ché
cotit |278les 8l 46 142 bénh sinh ctia BTC: Lé Thi Chi Phuong ghi nhan ty & hoc
<5 it nuse| it , ) 3,022 o1 sinh mac BTC & nhém c6 tién sur gia diph chiém 67,8%,
loc/ngay ] (0,73-12,509) | ~* cao han dang ké so véi nhém khdng cé tién sir (32,2%) [4];
>2lit | 6 |66,7) 3 |33,3 Nguyén Thi Huy&n Trang ciing cho thay hoc sinh c¢é tién

Nhan xét: C6 mdi lién quan cd y nghia thong ké gilra
thudng xuyén st dung ca phé; do ngot/nudc ngot vdi BTC
@ hoc sinh. Hoc sinh st dung ca phé thuong xuyén co
nguy co mac BTC cao gap 2,52 lan hoc sinh khéng thudng
xuyén sir dung ca phé, véi 95% CI: 1,088 - 5,836, p=
0,027. Hoc sinh sir dung dd ngot, nudc ngot thudng xuyén
c6 nguy co mac BTC cao gép 2,378 lan hoc sinh khéng
thudng xuyén st dung loai d6 &n nay, vdi 95% Cl: 1,281
- 4,417, p< 0,05. Hoc sinh s dung d6 an chién ran/dé an
nhanh thudng xuyén cé nguy co mac BTC cao gap 2,301

360

sl gia dinh mac BTC cao hon 1,8 [an, so v&i nhém khéng
c6 yéu td nay [6]. Su’ lién quan gilra y&u té di truyén va BTC
dudgc chirng minh trong nhiéu tailiéuy hoc. Tré c6 b hoac
me tirng bi BTC c6 kha nang biéu hién dac diém tuyén ba
nhon, dap ing androgen hodc qua trinh sirng ha c6 nang
6ng twong tu, tir d6 lam tang nguy cd méc bénh [1].

Nghién clru chia chung téi ghi nhan cé mai lién quan cé
y nghia théng ké gilra gio’ di ngl budi t6i vdi nguy ca mac
bénh BTC. K&t qua nay tuagng dong véi nghién cltu cua
Pinh Thi Lé Thanh, trong d6 nhém bénh nhan cé thoi
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quen dingli sau 22 gi c6 nguy co méc BTC cao hon so Vdi
nhém khéng mac bénh [8]. Pay la co s& dé khuyén nghi
can thiép thay d6i 8i s8ng, cu thé [a xay dung thdi quen
ngu sém, ngu du gidc nhdm phong ngira va hé tro diéu tri
bénh. Mac du viéc st dung thiét bj dién tir thuong dugc
cho a ¢6 anh hudng tiéu cuc dén gidc ngu va suic khoe
tdm than - cac yéu t6 c6 thé lién quan gian tiép dén BTC.
K&t qua nghién cltu clia ching téi tim thdy cé mdi lién
quan cé y ngha théng ké giira cang thang trong hoc tap
hoac cudc séng va BTC. K&t qua nay tuong dong véi nghién
clru clia Dinh Thi Lé Thanh va Tran Dang Quyét cho thay
cang thang trong hoc tap la y&u t6 nguy co ctia BTC [6,8].
Chuong trinh hoc hién nay & bac THPT tap trung nhiéu vao
ly thuyét, vGi khoi lugng kién thirc nang va yéu cau 6n luyén
thudng xuyén cho céc ky thi chuyén cap, thi dai hoc. Nhiéu
hoc sinh phai hoc ca ngay tai trudng, sau do ti€p tuc hoc
thém budi t8i tai cac trung tam, roi lam bai tap vé nha. Lich
hoc day dac, thigu thdi gian nghi ngai va giai tri d& dan dén
sy qué tai tdm ly. Ngoai ra, su ky vong qua murc tir gia dinh,
yéu cau thanh tich cao va tam ly sg that bai cling & nhirng
yéu t& gay cang thang kéo dai & hoc sinh. Dudi tac dong
clia cang thang kéo dai, co thé ting tiét hormone tuyén
thugng than, dac biét la cortisol - m6t hormone gy cang
th&ng. Cortisol lam ting tit androgen, dong thdi kich thich
tuyén ba nh&n hoat dong manh haon, lam tang san xuat ba
nhon - mot trong nhirng yéu t6 chinh trong sinh bénh hoc
ctia BTC. Ngoai ra, cdng thing con cé thé lam tdng ndng do
prolactin, cing la hormone c6 thé lam tang tiét ba nhon va
gay r6i loan chu ky nang léng tuyén ba [1].

Trong nghién ctu clia chung t6i, viéc thudng xuyén s
dung ca phé cé mai lién quan c6 y nghia théng ké véi nguy
cd mac BTC. K&t qua nay tuong déng véi nghién cliu cla
Nguyén Thj Huyén Trang, trong dé ghi nhan OR=1,51; 95%
Cl:1,05-2,16, cho thay viéc tiéu thu ca phé lam tang nguy
cdméc BTC [6]. Ca phé la ngudn chinh cung cap caffeine,
mot chéat kich thich hé than kinh trung uong. Caffeine cé
thé lam tang tiét cortisol hormone cang thang tir tuyén
thugng than. Cortisol tang cao kéo dai cé thé kich thich
tuyén ba hoat déng manh hon, t&r do tdng san xuét ba
nhon, tao diéu kién thuan loi cho vi khuan Cutibacterium
acnes phét trién va hinh thanh mun.

- D6 ngot/ nudc ngot: K&t qua nghién clru chia chuang toi
cho thady hoc sinh sir dung dd ngot, nudc ngot thudng
xuyén c6 nguy co méac BTC cao gip 2,378 an so véi hoc
sinh khéng thudng xuyén s dung cac loai thuc pham nay.
Dayla mét maoi lién quan cdy nghiathéng ké, cho thay ché
dd an, dac biét la nhdm thyc phdm cé chi sd dudng huyét
cao c6 thé la mét yéu td nguy ca quan trong trong bénh
sinh ctia BTC. Nguy&n Minh Quang nhan thay ty & hoc
sinh an nhiéu dd ngot kha cao & ca nhém mac BTC dudi
3 théang (25,3%) va nhém méac bénh tir 7-12 thang (23,7%)
[9]. Hoc sinh THPT la nhém tudi dac biét va chudng va
tiéu thu nhiéu thuc phdm ngot nhu banh keo, nudc ngot
c6 gas, tra sira...Thoi quen nay thuong hinh thanh tir sém
va kho kiém soét trong méi trudng hoc dudng, nai thuc
ph&m ngot phd bién va dé tiép can.

- D6 chién ran/ dé an nhanh: Trong nghién ctru clia chidng
t6i, hoc sinh thudng xuyén st dung dé an chién ran hoac do
&n nhanh c6 nguy co méc BTC cao gép 2,13 [an so vdi hoc

sinh khéng hoéc it str dung loai thu'c phdm nay. K&t qua nay
phu hop véi nghién ctu clia Nguyén Thi Huyén Trang cho
thay hoc sinh thuding xuyén an dé chién ran cé nguy cd mac
BTC cao hon 1,69 lan, su khac biét co y nghia théng ké [6].
Ché do an nhiéu chéat béo bao hoa va chat béo trans thuong
c6 trong dé an nhanh, chién ran, nudng quay c6 thé anh
hudng dén qua trinh sinh bénh clia BTC théng qua co ché
tag tiét ba nhan. Chat béo bao hoa cé thé kich thich tuyén
b& nhon hoat dong qua mirc, tao diéu kién thuén Loi cho sy
phat trién ctia vi khuan C. acnes va hinh thanh nhan mun.

Trong nghién ctru nay, chidng téi ghi nhan c6 mai lién quan
c6 y nghia thdng ké gilra hanh vi cay/n&n mun va nguy cd
mac BTC & hoc sinh. K&t qua nay cho thay rdng hoc sinh
¢6 théi quen cay, ndn mun cé nguy cd méac BTC cao hon
khoang 2,7 lan so vdi hoc sinh khéng cé théi quen nay.
K&t qua clia chiing toi tuang dong vdi nghién clu clia Dao
Duy Thanh (2020), ghi nhan ty l& bénh nhan mac BTC cé
théi quen ndn mun chi€ém dén 73,96% [10]. Day la mot ty
& dang bao dong, phan anh thoi quen phd bién nhung co
hai trong céng déng, dac biét la § tudi TTN.

Trong nghién cttu nay, chiing téi ghi nhan méilién quan coy
nghia théng ké gitra viéc str dung my pham va nguy co méc
BTC & hoc sinh. K&t qua nay cho thay rang hoc sinh c6 si¥
dung my pham cé nguy cd mac BTC cao gap gan 3 lan so
v@i nhitng hoc sinh khéng str dung. K&t qua ctia ching toi
tuong dong véi nghién ciu ctia Nguyén Ngoc Oanh, trong
d6 28,7% bénh nhan nr dugc ghinhéan la cé tinh trang BTC
nang lén sau khi sir dung my phdm trang diém [11]. Thuc t&
cho thay, viéc st dung my phdm khéng phu hgp vdi loai da,
my pham khdng dam bao chat lugng hoac tdy trang khong
dung céach c6 thé gay bit tac 6 chan l6ng, kich ting da, dan
dén hoac lam tram trong hon tinh trang mun.

Nghién ctu nay st dung thiét k& cit ngang nén chi cho
phép xac dinh mai lién quan gilta cac yéu té va bénh tring
¢4 tai thdi diém khao sat, chua thé suy ludn quan hé nhéan
qua. Mét s6 yéu t6 nhu s dung my phadm hodc cay/nan
mun c6 thé vira la y8u t6 lién quan vira la hdu qua cua tinh
trang tring ca hién c6. Ngoai ra, nghién clru chd yéu st
dung phan tich don bi€n nén chua kiém soat day du céc
y&u t6 nhiéu tiém tang gilta cac bi&n hanh vi, sinh hoat va
cham séc da. Cac nghién clru ti€p theo nén sl dung thiét
k& phan tich sdu han véi mé hinh hdi quy da bién dé danh
gia chinh xac cac yéu té lién quan doc lap.

5. KET LUAN

Nghién cru ghi nhdn mot sé yéu té co lién quan dén bénh
trirng ca & hoc sinh Truong THPT Nam Dan 1, bao gom tién
st gia dinh c6 ngudi méc bénh trirng cd, ngdi mudn, cang
thdng trong hoc tap hodc cudc séng, thudng xuyén s
dung ca phé, dé ngot/nudc ngot, dd an nhanh, théi quen
cay/ndn mun va st dung my pham. Tuy nhién, do thiét
k& nghién ctu cat ngang nén chua thé xac dinh quan hé
nhén qua gilta cac yéu té nay vdi bénh trirng ca.
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