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ABSTRACT

This cross-sectional descriptive study was conducted at Tien Giang Provincial General Hospital to
assess the proportion of nurses with knowledge and practices regarding safe injection.

Methodology: A census sample of 318 nurses working in clinical departments was included. Data
were collected through structured observations using a checklist and direct interviews at Tien
Giang Provincial General Hospital.

Results:17.9% of nurses did not correctly understand the definition of safe injection. Additionally,
64.2%, 38.4%, 33.6%, and 37.4% of nurses lacked comprehensive knowledge about the objectives
of safe injection, associated risks, causes, and appropriate management following needle-stick
injuries, respectively. Compliance with safe injection procedures ranged from 75.2% to 87.7%.
In conclusion, the knowledge and practices related to safe injection among nurses at Tien Giang
Provincial General Hospital remain insufficient and not fully comprehensive.
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TOM TAT

Pat van dé: Nghién cliiu md ta ct ngang tai BVDK tinh Tién Giang nhdm xac dinh kién thirc va thuc

hanh cla diéu dudng vé tiém an toan.

Phuwong phap nghién ciru: nghién ctu cdt ngang, phuong phap mé ta, c& mau chon toan bd, thu
thap s6 liéu dugc ap dung la quan sat theo bang kiém va phdng van 318 diéu dudng vién dang céng

tac tai cac khoa lam sang BVDK tinh Tién Giang.

K&t qua nghién ctru: Van con 17,9% DDV chua biét dung khai niém TAT. 64,2%; 38,4%; 33,6%;
37,4% DDV chua biét day di vé muc dich cua TAT, nguy co dan dén TAT, nguyén nhan dan dén TAT
va quy trinh x( ly khi bi VSN dam vao tay theo thi ty. BEn canh doé, sy tuan thi cac budc trong quy
trinh thuc hanh TAT clia cac DDV mdi dat tir 75,2% dén 87,7%.

K&t ludn: Kién thirc va thuc hanh vé tiém an toan ctia DDV dang cong tac tai Bénh vién Da khoa tinh

Tién Giang chua thuc sy day da va toan dién.

Tir khéa: Didu dudng vién, tiém an toan, kién thirc, thuc hanh.

1. DAT VAN DE

Mot trong nhirng gia tri cot 16i clia dich vu y té & phong
nglra cac bénh truyén nhiém va sy lay truyén ctia né, bao
gdm ca nhiém tring qua dudng mau. Bao vé bénh nhanva
ngudi cung cap dich vu khai lay truyén nhiém trung & rat
quan trong. Do dé, cung véi kiém soat nhiém khuén thich
hgp, thuc hanh tiém an toan la nhirng ky vong co ban tai
béat ky co sdy té nao.

Tuy vay, theo T8 chirc Y t& Thé gidi c6 t6i 50% cac mui tiém
& cac nudc dang phat trién la khong an toan (Geneva,
2010). Bén canh do, t mai tiém khoéng an toan co t 2-9%
cac truong hop nhiém HIV/AIDS hang nadm, 2 triéu ngudi
m&i ndm nhiém viém gan B, C va 1,3 triéu ngudi t& vong
sdm/ndm, phitdny té truc tiép (4 535 triéu d6 la My/nam.
Vi vay, hién nay van dé tiém an toan la mét trong nhirng
ndi dung dang dugc quan tdm & nhiéu nudc.

Bénh vién Da khoa tinh Tién Giang la bénh vién dau nganh
cua tinh, m&i ndm dén nhan va diéu tri hang chuc nghin
lugt ngudi bénh diéu tri ndi trd va da cé hang triéu mai
tiém dugc thuc hién/nam vdi muc dich diéu tri cho ngudi
bénh. Tuy vay, trong thai gian day chua cé6 mot nghién cdu
nay dugc trién khai day du dé danh gia kién thirc va thuc
hanh clia doi ngl diéu dudng vién vé tiém an toan. Xuat
phat tir thuc trang dd, chiing téi da tién hanh thuc hién dé
an: “Kién thire va thuc hanh vé tiém an toan cua diéu
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dwdng tai bénh vién DPa khoa tinh Tién Giang nam 2024”
vdi muc tiéu mo ta ki€n thirc va thyc hanh vé tiém an toan
clia diéu dudng dang cong tac tai Bénh vién Da khoa tinh
Tién Giang ndm 2024.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Dai twong:

Diéu dudng vién truc ti€p chdm soc cho bénh nhan tai
céc khoa ldm sang tai Bénh vién Da khoa (BVDK) tinh Tién
Giang dap (ng cac tiéu chuén: Truc ti€p cham séc bénh
nhan; dang lam viéc tai cac khoa lam sang ctia BVDK tinh
Tién Giang; c6 mat tai thoi diém khao sat va dong y tham
gia khao sat.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:
Thiét k& nghién ctru: Nghién cliru mé ta cat ngang vé thuc trang

kién thic va thuc hanh tiém an toan cua diéu dudng dang
cong tac tai Bénh vién Da khoa tinh Tién Giang nam 2024.

C& mau nghién cru: Chon mau toan bd DDV dang cong
tac tai cac khoa lam sang clia BVDK tinh Tién Giang tai
thoi diém nghién ctu. Tai thdi diém diu tra, trif cac trudng
hop khéng déng y tham gia nghién ctru va khong cé mat
tai thoi diém nghién ctu (di hoc, nghi 8m, nghi sinh,v.v...)
thi tng s8 DDV tham gia vao nghién ctu 318 ngudi.
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Bo cong cu diéu tra: B cau hoi diéu tra kién thirc vé TAT cla
DDV dugc thiét ké dua trén céc tai liéu co lién quan dén
tiém an toan cua Bo Y t&, Hoi Diéu dudng va mot s6 cudce
diéu tra trudc dé. Phiéu quan sat thuc vé TAT dua trén ndi
dung hudéng dan TAT theo Quyét dinh s8 3671/QD- BYT ngay
27/9/2012 ctia Bo Y t& vé viéc huéng dan tiém an toan trong
céac cd s@ kham bénh, chita bénh (B6 Y t&, 2012). Ca 2 bd
phiéu nay déu dugc thir nghiém trudc khi tién hanh thu thap
dé chuén hoa cac ndi dung. Dong thdi tap huén ky ludng cho
diéu tra vién vé n6i dung va phuong thirc thu thap sé liéu.

Thu thap s6 liéu: Phong van truc ti€p kién thirc vé TAT véi
tirng DDV theo danh sach dugc lia chon va dién théng tin
vao phiéu khao sat dugc chuan bisdn. Quan satthuc hanh
cluaDDV theo bang kiém théng qua céc hoat trong gy lam
viéc. Mbi didu dudng vién dugc quan sat ngau nhién thuc
hién mét mai tiém (tiém bap hoac tiém tinh mach) trén
nguoi bénh trong thai gian tir 8h-10h va 14h-16h cac ngay
trong tuan cho dén khi dd s6 lugng mau thi dirng lai.

X ly va phéan tich sé liéu: S6 liéu thu thap thong tin va
phong van dinh lugng, quan sat dugc lam sach, ma hoa
va nhap bang phan mém Epi Data 3.1, sau d6 x{ ly théng
ké b&dng phan mém SPSS 20.0. Phan tich mé ta (ty & phan
tram) dugc sir dung dé mo ta déc diém, kién thirc va thuc
hanh tiém an toan cla diéu dudng.

Pasé (61,0%) DDV hién cé bang cap cao nhat la cao dang,
ti€p dén la dai hoc (33,0%). Chi c6 1,9% DDV cé trinh d6
sau dai hoc va con 4,1% co trinh d6 trung cap.
3.2. Kién thirc vé tiém an toan cua diéu dudng vién
Bang 2. Kién thirc cua diéu dudng vién vé khai niém
tiém an toan

P Sé lwong| Tylé

Théng tin (n=318) | (%)

Khoéng gay nguy hai cho ngudi nhan mai tiém 301 94,7

Khéng gay phoi nhuﬂ;mfho ngudi thuc hién 297 93,4
muitiém

Khéng tao chat trjalnnguy‘ljal cho ngudi khac 269 84.6

va cong dong
Biét dung khai niém TAT 261 82,1

K&t qua diéu tra cho thay, van con 17,9% DDV chua hiéu

ddng vé khai niém tiém an toan trong doé phan lén la do

DDV chua biét dén mii tiém an toan ngoai viéc dam bao

an toan cho ngudi bénh, cho CBYT con phai bao gom ca

sy an toan cho cong dong.

Bang 3. Kién thirc cua diéu duwdng vién vé muc dich clua
tiém an toan

3. KET QUA VA BAN LUAN Muc dich Solugng| Tylé
, (n=318) | (%)
3.1. Mot sé dac diém chung cuia diéu duwdng vién — - — ——
’ . Giam t6i da nhirng mai tiém khong can thiét 169 53,1
Nghién c(ru da tién hanh khao st mét s6 dac diém chung . - - —
clia 318 DDV dang cong tac tai cac khoa lam sang tai Tang cudng an toan cho cac lan tiém 147 46,2
BVDK Tién Giang. K&t qua dugc trinh bay & bang dudi day. Dam bao quan ly an toan rac thai sdc nhon | 153 48,1
Bang 1. M6t s6 dic diém chung cua diéu dudng vién Tuan thl cac quy trinh KCB, QT KT, QT
v CSNB, tuan thii vo khuan khi tiém 308 | 969
i e o lwgng -
bac diém (n=318) Ty L& (%) Khong gay tai nan, nham lan khi strdungthuéc| 197 61,9
Nam 69 21,7 Pam bao kim tiém, bom tiém voé khuan 201 63,2
Gidi tinh -
IN[vg 249 78,3 Bi€t tlr 3 muc dich trd lén 114 35,8
<=30 tudi 171 53,8 Pa s6 DDV mdi biét dén muc dich ctia TAT a tudn thu céc
31-40 tudi 101 318 quytrinh kham chita bénh, quy trinh kiém tra, quy trinh chdm
L — s6c bénh nhan, tuan tha vé khuén khi tiém (dat 96,9%). Cac
Do tudi 41-50 i 35 11,0 muc khac nhu chi & mic dao dong tir 46,2% dén 63,2% DDV
>=51 tudi 11 3,4 biét dén. Tinh chung, chi co 35,8% DDV biét tir 3/6 muc dich
Tusi trung binh (=SD) 32.348.6 cuia tiém an toan dugc du’a‘ ra trong nghién cttu nay.
—— Bang 4. Kién thirc cua diéu duwdng vién vé nguyén nhan
boc than 98 308 dan dén tiém khong an toan
Ninhtrang | 500 c6 varchong 217 68,2 — —
hon nhan Nguyén nhan Soluong Ty lé
Ly than, ly di, go4 3 1,0 guy (n=318) | (%)
Sau dai hoc 6 1,9 Lam dung mi tiém (mai tiém khong can thiét) 99 31,1
Bing cdp Pai hoc 105 33,0 Thiéu perdngtlen,f:Iup:g cuy, thudc cho ky 276 86,8
cao nhat 2 thuattiém
Cao dang 194 61,0
- Thi€u hé thdng bao cdo chan thuong cho BKT| 187 58,8
Trung cép 13 4,1
- » - Thi€u hé théng kiém tra, giam sat 265 83,3
K&t qua bang trén day cho thay da s6 DDV dugc khao sat ——————— -
la ni, chiém 78,3%. D tudi trung binh & 32,3+8,6 trong Thidu kién thitc vé TAT va KSNK 301 [947
d6 nhém tr 30 tudi trd xudng chiém 53,8%. 68,2% DDV |V thic va su'tuan tht quy trinh tiém cia NVYT| 308 | 96,9
A z S 0, = ~ ~ a 0, a
hlgn daAng co \(Q’/E:hong, 30,8% van dbc than va 1,0% con Bi&t tir 3 nguyén nhan ré Lén 196 61,6
lai ly than/ly di/géa.
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C6 96,9% DDV dua ra ly do dan dén tiém khéng an toan
& do y thirc va tudn thd quy trinh tiém clia nhén vién y té,
94,7% dua ra ly do thiéu kién thirc vé TAT va KSNK. Ngoai
ra, viéc thi€u hé théng giam sat va thiéu phuongtién, dung
thudc, thudc cho ky thuat tiém ciling dugc trén 80% DDV
nhéc téi |4 nguyén nhan dan t6i tiém khoéng an toan.

90.0 83.3
80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
Qua tai cong viéc (n=318) Qua tai céng viéc anh hudng tgi TAT
(n=265)
Hinh 1. Ty L& % diéu duwdng vién cho biét qua tai céng

viéc anh hudng téi TAT clia ban than

K&t qua cho thay co 83,3% trong sd 318 DDV dugc khao
s&t cho rdng ho dang bi qua tai céng viéc va c6 t6i 78,1%
trong dé cho rang qua tai cong viéc la mot trong nhitng
yéu t6 c6 anh hudng dén viéc thuc hién cac mai tiém an
toan cua ban than.

Bang 5. Ki€n thirc cua diéu duwdng vién vé nguy co xay ra

khi tiém khéng an toan

Nguy co T |

Ap xe 277 87,1

Teo co'tai vi tri tiém 219 68,9

S6c phanvé 284 89,3

Lay truyén vi rat qua dudng mau 301 94,7
Biét tir 3 nguy ca trd [én 211 66,4

K&t qua khao sat cho thdy c6 66,4% DDV biét tir 3/4 nguy cd

tr& lén trong do thap nhéat la nguy coteo co & vi tritiém (68,9%).

Bang 6. Kién thirc clia diéu duwdng vién vé cach xir tri khi
bi vat sdc nhon dam vao tay

Céch xir tri s(‘z:;fg)g T({/:f

Rlra bang xa phong va nuéc sach 303 |95,3

Dé vét thuong chay mau cho ra hét mau nhiém| 231 72,6
S&t trung bang cac dung dich sat khuén 272 |85,5
Tra lGi dung cé 3 cach xur tri 231 72,6

K&t qua phong van vé cach xur tri vét thuong khi bi vat sac
nhon dam vao tay cho thay c6 72,6% diéu dudng vién biét
dung va day du vé quy trinh xur tri.

3.3. Thuwe hanh tiém an toan cua diéu duwdng vién

Bang 7. Thuc hanh chuén bi phuong tién va dung cu tiém

Sé lwgng| Ty lé

Théng tin (n=318) | (%)
Bom kim tiém vé khuén 318 |100,0
Co du xe tiém va trang thiét bi, dung cu kém theo 291 91,5

P S8 lwgng| Ty L&

Thong tin (n=318) | (%)

Co6 hop chongsoAc da c.ci’so theo quy dinh 289 90,9
trén xe tiém

C6 dung dich sat kf)ua.nAtay nhanh & vi tri 279 87,7
thuan tién

C6 hop dung vat sdc nhon day du, thich hop 303 95,3

Thyc hanh diang va dd céac néi dung trén 279 87,7

K&t quéa quan séat thuc hanh tiém & giai doan chuén bi
phuong tién va dung cu tiém cho thay ty l& DDV thuc hanh
dungva di céc ndi dung dugc quan sat dat 87,7%. Thao tac
c6ty & DDV tuan thi kém nhét la c6 dung dich sat khuén tay
nhanh &vi tri thuan tién (87,7%). Bén canh dé, van con 9,1%
DDV khéng mang hdp chéng sdc khi di tiém hodc mang hép
chéng séc phan vé khéng du co sé theo quy dinh.

Bang 8. Thuc hanh thao tac truéc tiém

Théng tin s(ﬁigfg)g TV 18 (%)
RUra tay, sat khuan tay nhanh 267 84,0
Thuc hién 5 dung 291 91,5
Kiém tra thuéc 275 86,5
Chuén bj lay thuéc 299 94,0
L&y thuéc 300 94,3
Thay kim tiém dam bao 285 89,6
Chuén bi vung tiém 315 99,1
Vo6 trung vj tri tiém 307 96,5
Cam bom tiém, dudi khi 316 99,4
Thue hanh ding va du cac néi dung trén 239 75,2

Ty & DDV thyc hanh dung va du cac thao tac trudc tiem
dat 75,2%. Trong dé, van con tdi 16,0% DDV chua thuc
hién viéc rira tay/sét khuén tay nhanh.

Bang 9. Thuc hanh ky thuat tiém an toan trong tiém

Théng tin szﬁfs",l‘-’;‘)g TV 18 (%)
Thyc hién dung thao tac tiém 309 97,2
Bom thudc dung 313 98,4
Rut kim ding 306 96,2
Phong chay mau dung 299 94,0
Thyc hanh didng va da cac ndi dung trén 277 87,1

K&t qua quan sat thyc hanh ky thuat tiém an toan giai
doan trong tiém cho thay céc thao tac déu dugc hau hét
PDV thuc hién tuy nhién van con 12,9% DDV chua thuc
hién dung va du ca 4 ndi dung dugc quan sét.

Bang 10. Thuc hanh tuan thd sau tiém

Sé lwgng| Ty lé

Thong tin (n=318) | (%)

Hb tro ngudi bénh 286 89,9

Thu don dung cu 275 86,5
3% Crossrefd 345
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Théng tin S(‘:igfg)g T(‘g/:)e

Ghichép 318 100,0

Khéng dung tay day va thao ndp kim tiém 318 100,0
XU ly chat thai 296 93,1

Thuc hanh ding va du cac néi dung trén 260 81,8

O giai doan sau tiém, thao tac dugc thuc hién tét nhat 14
ghi chép va khong dung tay day va thdo ndp kim tiém (dat
100%). Ngugc lai, thao tac it dugc tuan thd nhat la thu
don dung cu (dat 86,5%). Tinh chung, c6 81,8% DDV thuc
hién ding va du cé 5 n6i dung dugc quan sat.

4. BAN LUAN

Tiém khong an toan cé thé gay ra nhirng nguy cd nhu 4p
xe, teo co'taivi tritiém, choang phan vé va dac biét la nguy
cd truyén céc virus qua dudng mau nhu virus viém gan B,
viém gan C va HIV cho ca ngudi bénh, nhan vién y t€ va
cbng dong. K&t qua khao sat tai BVDK tinh Tién Giang cho
théy diéu duéng vién da co kién thirc vé céc nguy cd clia
mi tiém khéng an toan nhung van chua thuc sy day dd
va toan dién vdi chi 66,4% DDV biét tir 3/4 nguy co trd lén
trong do thap nhat & nguy co teo ca & vi tri tiém (68,9%).
Bén canh do, ki€n thirc ctia DDV vé cach xur tri vét thuong
khi bi vat sdc nhon dam vao tay cling con nhiéu han ché
khi md&i chi c6 72,6% diéu dudng vién biét ding va day du
vé quy trinh xt tri. Viéc ndm bat va c6 kién thirc day du ve
tiém an toan sé giup cho DDV tranh dugc nhirng rdi ro hay
su ¢d dang ti€c xay ra do thuc hanh TKAT va dam bao cho
nhirng mai tiém dugc an toan. Chinh vivay, Bénh vién can
phai chl y dé cap tdi vdn dé nay trong chuong trinh tap
hu&n dé nang cao hiéu biét va nhan thirc ctia BDV.

K&t qua quan sat thuc hanh tiém an toan cua DDV tai
BVDK tinh Tién Giang cho thdy & giai doan chuln bi
phuong tién va dung cu tiém, thao tac dugc tuan thi kém
nhat (& c6 dung dich sat khuén tay nhanh & vi tri thuén tién
(87,7%). Digu nay cé thé a do diéu dudng vién thay rang
viéc ¢6 dung dich sat khudn tay nhanh trong qua trinh
tiém la kém quan trong hon so véi nhirng dung cu khac
nén doi khi khéng dé y ma bd qua viéc kiém tra dung dich
s&t khuan tay nhanh trudc khi di tiém. Bén canh do, két
qua nghién ciu cho thdy c6 van con 9,1% diéu dudng vién
khong mang hop chdng s6c khi di tiém hoac mang hop
chéng s6c phan vé khong du cao sé theo quy dinh. Ngoai
viéc phai c6 day du kién thirc vé s8c phan vé, khai thac
ky tién st di &ng clia ngudi bénh, khi di tiém nguoi diéu
dudng phailuén mang hép chéng séc phan vé dui ca sd dé
kip thai xr tri trong trudng hgp ngudi bénh bi sé¢ phan vé
nh&m dam bao du phuong tién sén sang xt tri néu cé cac
d&u hiéu xay ra khi dung thuéc cho ngudi bénh, giam thiéu
céc tai bién va tir vong do s6¢ phan vé.

K&t qua quan sat cling cho thay van con téi 16,0% DDV
chua thyc hién viéc rira tay/sat khuan tay nhanh. Bén
canh yéu t6 chl quan xuét phat tir phia diéu dudng vién
khi&n ho chua rira tay/sat khuan tay nhanh thi ciing phai
ké dén yéu t6 khach quan, dé a su qué tai cong viéc va sy
s&n c6 cla dung dich sat khuan tay nhanh & vj tri thuan
tién. Diéu nay cho thdy, dé tang ty & DDV rira tay/sét
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khuan tay nhanh khi thyc hién quy trinh tiém, Bénh vién
can nang cap co sd vat chat, trang bi thém dung dich rira
tay, dung dich sat khuén tay nhanh tai ngi rira tay dong
thoi can phai tang cudng hon nira cong tac tuyén truyén,
gido duc, kiém tra, giam sat dé 100% diéu dudng vién thuc
hién viéc rira tay/sat khuan tay nhanh nham gép phan vao
viéc dam bao nhirng mi tiém dugc an toan.

O giai doan sau tiém, thao tac dugc thyc hién t8t nhat la
ghi chép va khéng dung tay day va thao ndp kim tiém (dat
100%). C6 thé do viéc ghi chép la quy trinh bt budc cua
Bénh vién va thao tac khéng dung tay day nap va thao kim
tiém anh hudng dén sy an toan cla cua diéu dudng nén
ty l& thu'c hanh dat diém tuyét déi. Nguoc lai, thao téc it
dugc tuan thu nhat la thu don dung cu (dat 86,5%), diéu
nay c6 thé do tinh trang qua tai cong viéc nén diéu dudng
thudng wu tién thuc hién nhirng viéc bat budc khac (nhu
tiém cho bénh nhan khéc) ma bé qua thao tac nay.

5. KET LUAN

K&t qua khao sat ban dau cho thay ki€n thic va thuc hanh
vé tiém an toan cla diéu dudng vién dang cong tac tai
Bénh vién Da khoa tinh Tién Giang chua thuc sy day da va
toan dién. Cu thé:

- Van con 17,9% diéu dudng vién chua biét dung khai niém
tiém an toan. 64,2%; 38,4%; 33,6%; 37,4% diéu dudng vién
chua biét day du vé muc dich cliatiém an toan, nguy ca dan
dén tiém an toan, nguyén nhan dan dén tiém an toan va quy
trinh xtr ly khi bj vat sdc nhon dam vao tay theo th( tu.

- Sy tuan thu céc budc trong quy trinh thuc hanh tiém an
toan culia cac diéu dudng vién mdi dat tir 75,2% dén 87,7%.
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