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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with stress, anxiety, and depression among healthcare
workers at Hanoi National University Hospital.

Methods: A cross-sectional study design was employed. The DASS-21 instrument was used to
assess mental health status. Multivariable logistic regression models were applied to determine
associations with demographic and occupational factors.

Results: Male gender was associated with an increased risk of anxiety (OR = 2.1; 95% CI: 1.1-
4.1) and depression (OR = 2.0; 95% CI: 1.02-4.02). Staff members had a 4.2-fold higher risk of
depression compared to those in leadership positions (95% CI: 1.6-11.5; p = 0.005). Permanent
employees had a 3.0-fold higher risk of anxiety compared to contract workers (95% Cl: 1.3-6.6; p =
0.009). Low income (< 5 million VND) increased the risk of depression by 2.7 times (p = 0.049). No
statistically significant associations were found between the studied factors and stress (p > 0.05).

Conclusion: Mental health status among the study population was associated with male gender,
staff position, permanent employment status, and low income. These findings provide a basis for
developing psychological support policies and improving working conditions for high-risk groups
within the institution.
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CAC YEU TO TIEN LUO'NG TINH TRANG LO AU VA TRAM CAM & NHAN VIEN Y TE

BENH VIEN DAl HOC QUOC GIA HA NOI TRONG BOI CANH PAI DICH COVID-19:
MOT NGHIEN CU'U CAT NGANG
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'Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Néi, 182 Luong Thé Vinh, phudng Thanh Xuén, Ha Noi
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Ngay chinh slra: 16/05/2026; Ngay duyét dang: 18/06/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh cac yéu t6 lién quan dén tinh trang stress, lo 4u va trdm cam clia nhan viény té
Bénh vién Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

Phuwong phap nghién cttu: Thiét ké cit ngang. Céng cu DASS 21 dugc dung dé déanh gia tinh trang
SKTT. M6 hinh hdi quy Logistic da bién dudc str dung dé xac dinh mai lién quan vé&i cac yéu t6 nhan
khau hoc va nghé nghiép.

K&t qua: Gidi tinh nam lam tang nguy co lo 4u (OR =2,1; 95% CI: 1,1 - 4,1) va tram cam (OR = 2,0;
95% Cl: 1,02 - 4,02). Nhém nhan vién c6 nguy co tram cam cao gap 4,2 lan so véi nhém lanh dao
(95% CI: 1,6 - 11,5; p = 0,005). Ngudi lam viéc trong dién bién ché cé nguy cd lo 4u cao gép 3,0 lan
80 V@i nhém hgp déng (95% Cl: 1,3 - 6,6; p = 0,009). Thu nhap thap (< 5 triéu dong) lam tang nguy co
tram cam lén 2,7 [an (p = 0,049). Nghién c(tu chua tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké giltra
céac yéu td nghién cltu vdi tinh trang stress (p > 0,05).

K&t luan: SKTT clia d6i twgng nghién clru lién quan vdi gidi tinh nam, chitc vu nhan vién, hinh thic
lao ddng bién ché va thu nhap thap. K&t qua nay la co s& dé xay dung céc chinh sach ho trg tam ly

va cai thién diéu kién lam viéc cho cac nhém nguy ca cao tai don vi.

Tir khéa: Stress, Lo au, Tram cam, Hoi quy Logistic, Nhan vién y té.

1. DAT VAN BE

Strc khoe tam than (SKTT) clia nhan vién y t& (NVYT) tir lAu
da & moét van dé quan trong trong linh vuc y hoc lao dong,
do dac thu nghé nghiép gan lién véi 4p luc cao, thoi gian
lam viéc kéo dai va trach nhiém lién quan tryc tiép dén tinh
mang con ngudi. Trong b8i canh cac cudc khung hoangy té
cong cong, dac biét & dai dich COVID-19, van dé nay cang
tr@ nén cép thiét hon bao gio hét. Pai dich khéng chi gay
qué tai hé thdng y t&€ ma con tao ra nhitng ganh nang tam ly
nghiém trong dé&i véi luc lugng tuyén dau, nhirng ngudi phai
d6i mat véi nguy co lay nhiém cao, khéi luong cong viéc ting
dot bién va sy gian doan trong doi séng ca nhan (1,2).

Trong giai doan dai dich, stress, lo 4u va tram cam dugc ghi
nhan 4 ba van dé SKTT phd bién nhat & NVYT. Stress thudng
bat ngudn tir ap luc cdng viéc qua tai, thi€u hut nhan luc va
trang thiét bi bao hd; lo au lién quan dén nguy co lay nhiém
cho ban than va gia dinh; trong khi trdm cam c6 thé phat sinh
tir tinh trang kiét strc nghé nghiép va cam giac bét luc trudc
dién bién ndng ctia bénh nhan (3). Cac nghién ctiu quéc té
cho thay ty |& NVYT gap céc van dé nay tang dang ké trong
dai dich, vdity L& lo 4u va trAm cam dao déng tir khoang 20%
dén hon 45%, tly theo qudc gia va béi canh nghién cttu (4,5).

*Tac gia lien hé

Tai Viét Nam, hé théng bénh vién céng lap va bénh vién
dai hoc ddng vai tro chu luc trong cong tac phong, chéng
dich COVID-19, tir sang loc, xét nghiém dén diéu tri bénh
nhan. NVYT tai Bé&nh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi khong
chi ddm nhiém céng tac khdm chira bénh ma con tham
gia vao cac hoat dong diéu phéi, hd trg chuyén mén va
phong chong dich, do dé phai déi mat vdi ap luc kép ca
vé chuyén mén lan t8 chirc. Nhitng y&u t6 nhu dac diém
nhan khau hoc, vi tri céng tac, hinh thic lao dong va diéu
kién lam viéc c6 thé anh hudng khac nhau dén nguy co
gap phai céac rdi loan tam ly & tirng c4 nhan (6).

Viéc xac dinh cac yéu td lién quan dén stress, lo 4u va tram
cdm & NVYT c6 y nghia quan trong trong viéc xay dung cac
chién luoc can thiép phu hgp. Cac bang chiing khoa hoc vé
yéu t8 nguy co sé giup nha quan ly y té thiét ké cac chuong
trinh ho trg tam ly, cai thién méi trudng lam viéc va bao vé
strc khoe tinh than cho NVYT. Diéu nay khéng chi gép phan
duy tri ngudn nhan luc y t€ bén vitng ma con dam bao chat
lwgng dich vu cham sdéc sic khde trong va sau dai dich.
Xu&t phat tir thuc tién dé, nghién cliu nay dugc thuc hién
nham muc tiéu: xac dinh cac yéu té lién quan dén tinh trang
stress, lo 4u va tram cam cla nhan vién y té tai Bénh vién
Dai hoc Qudc gia Ha Noi trong boi canh dai dich COVID-19.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

D6i tuong nghién ctru & nhan vién y t€ dang dugc ky hgp
doéng tai cac Phongtiém ching, thudc Phong khamDa khoa
182 Luong Thé Vinh, Bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

Tiéu chuén lya chon: La nhan vién y té (bao gom: béc si,
dugc si, y ta, dieu dudngvién, kithuatvién) hién dang céng
tac tai cac Phong tiém chung (PTC), Phong kham (PK) Ba
khoa 182 Luong Thé Vinh thudc Bénh vién Dai hoc Qudc
gia Ha NGi. Can b0 phai cong tac tai don vi tir 6 thang trd
&n tinh d&n ngay lam nghién clru diéu tra tai don vi do.
Tiéu chuén loai trir: D8i twgng vang mat tai thoi diém diéu
tra (nghi thai san, nghi phép, nghi do 6m, bénh)

2.2. Pia diém, thdi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tir thang tir 5/2021 dén thang
05 nam 2022

Trong do: Thaoi gian thu thap sé liéu: tir thang 10/2021 -
thang 1/2022.

Nghién clru dugc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Quéc
gia Ha Nbi.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu sir dung thiét ké nghién clru mo ta cat ngang.
2.4. C& mau nghién ctru

Nghién cttu da tién hanh khao sat 171 doi tugng nghién clru.
2.5. Phuwong phap chon mau

Phuong phap chon mau toan bé dugc ap dung.

2.6. Bién s6 nghién ctru

Céc bién s8 chinh: dac diém nhan khau hoc, dac diém
congviéc, muc do6 stress theo thang do DASS-21.

2.7. Phwong phap thu thap thong tin

Nghién ctru vién str dung b ciu hoi ty dién, phat dén céac
doi twgng nghién cltu va thu lai phiéu vao ngay hém sau.
2.8. Xur ly va phan tich sé liéu

D{ liéu sau khi thu thap dugc ldam sach va ma hda trudc
khi nhap bang phan mém Epidata, sau dé dugc phan tich
bang phan mém théng ké STATA 16.0. Nghién ctu st dung
cé thdng ké md ta va thdng ké suy luan. Dai véi cac bién
dinh luong, th8ng k& mo ta dugc trinh bay bang gié tri trung
binh, trung vi va dd l&ch chuén; cac bién dinh tinh dugc
mé ta bang ty & phan tram. M6 hinh hdi quy Logistic da
bién dugc sir dung dé phan tich yéu té lién quan. Ngudng
y hghia théng ké dugc xac dinh vdi p < 0,05.

3. KET QUA

Nghién c(tu ti€n hanh trén t8ng s& nhan 171 vién y té. Két
qua phan tich hoi quy da bién céc yéu t6 lién quan dén tinh
trang stress clia déi tugng nghién clttu dugc trinh bay tai
Bang 1. Qua md hinh, ching t6i ghi nhan cac két qua cu thé
nhu sau: V& cac yéu té nhan khdu hoc va nghé nghiép: Trong
mé hinh héi quy nay, chua tim thdy mai lién quan cé y nghia
théng ké gilra tinh trang stress vdi cac yéu t8 nhu dd tudi (p
=0,10), tinh trang h6n nhan (p=0,41), viéc cé con (p =0,37),
linh vuc chuyén mén (p =0,43), hinh thiric lao dong (p = 0,44)

hay thu nhap (p = 0,55).Vé gidi tinh: Mac du ni¥ gidi co xu
hudng gap tinh trang stress cao gép 2,0 lan so véi nam gidi
(OR=2,0;95% ClI: 1,0 - 4,1), tuy nhién mai lién quan nay chi
& muc tiém can va chua daty nghia théng ké vdi p = 0,06. Vé
vi tri céng tac: Nhém nhan vién cé nguy cd stress cao gap
2,0 lan so vdi nhém lanh dao (OR = 2,0; 95% Cl: 0,6 - 6,2),
nhung sy khac biét nay cing chua cé y nghia thong ké (p =
0,25). V& thoi gian lam viéc: Cac yéu té vé thdi gian cong tac
trong nganh y, thdi gian cong tac tai don vj hién tai va thoi
gian lam viéc hang ngay déu cho thay it cé su khac biét vé
nguy co stress gilta cac nhom ddi tugng (p > 0,05).
Bang 1. M6 hinh héi quy cac yéu t6 lién quan vdi tinh
trang stress cua déi twgng nghién cliru

Y&u té OR | KTC95% | p
Tudi 1,0 0,9-1,0 0,10
NG 2,0 1,0-4,1 | 0,06
Gidi —
Nam Nhém tham chiéu
Bocthan/ | 15 | 04-7,2 | 0,41
Tinh trang hon nhan | Ly than/ Goa
C6 gia dinh Nhém tham chiéu
i Khéng 1,9 0,5-7,4 0,37
Cé con —
Co Nhém tham chiéu
Bac si
o It 1,3 0,6-2,8 0,43
Linh virc chuyén mon| diéu dutng
Khac Nhom tham chiéu
Thosi gian cong tac <5 10 | 04-29 093
trong nganhy =5 Nhém tham chiéu
Thoi gian cong tac tai <5 1,2 | 0,5-3,0 | 0,71
PK/PTC 25 Nhom tham chiéu
Hopdong | 1.4 | 06-32 [ 044
Hinh thirc lao dong — — - —
Bién ché Nhém tham chiéu
Nhanvien | 2,0 | 0,6-6,2 | 0,25
Chtrc vu —
Lanh dao Nhém tham chiéu
. <5 14 | 05-36 | 055
Thu nhép —
25 Nhém tham chiéu
Thoi gian lam viéc =8 1,1 | 0,5-2,3 | 0,81
hang ngay >8 Nhém tham chiéu

K&t qua phan tich hoi quy da bién vé céc yéu té lién quan
dén tinh trang lo 4u cua ddi twgng nghién cfu dugc trinh
bay tai Bang 2. Qua md hinh, chuing téi ghi nhan cac mai
lién quan cOy nghiathéng ké sau: Vé gidi tinh: Nam gidicé
nguy cd mac cac triéu chirng lo 4u cao gap 2,1 lan so véi
n gigi (OR=2,1; 95% CI: 1,1 - 4,1), su khac biétnaycoy
nghia thdng ké véi p = 0,03. V& hinh thic lao dong: Nhitng
ngudi thuéc dién bién ché cé nguy calo du cao gép 3,0 lan
sovéinhém lam viéc theo ché d6 hgp dong (OR = 3,0; 95%
Cl: 1,3-6,6). Day la y&u t8 cé méi lién quan chat ché nhat
trong md hinh nghién cu (p = 0,009). Cac yéu té khac bao
gdm do tudi, tinh trang hdn nhan, viéc cé con, linh vuc
chuyén moén, thoi gian céng tac (trong nganh va tai don vi),
chirc vy, thu nhap va thai gian lam viéc hang ngay chua
cho thay mailién quan cd y nghia théng ké vdi tinh trang lo
au trong nghién cu nay (p > 0,05). M3c du mét s6 nhém
nhu nhéan vién (OR = 1,7) hay ngudi lam viéc trén 8 gio/
ngay (OR = 1,6) c6 ty l& lo &u cao hon nhém tham chiéu,
tuy nhién khoang tin cay 95% déu chira gia tri 1.
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Bang 2. M6 hinh héi quy cac yéu td lién quan va tinh
trang lo 4u cua déi twong nghién cliru

Yéu té OR KTC 95% p

Tuéi 1,0 [0,95-1,02| 0,48

Nam 2,1 1,1-4,1 0,03
Gidi y
N Nhém tham chiéu

boéc than/
A . 1.1 0,3-4,4 0,90
Tinh trang hén nhan | Ly than/ Goéa

Cé gia dinh Nhom tham chiéu

] Khéng 1,2 | 03-46 | 0,84
Cécon - - —
Co Nhom tham chiéu

Khéc 1,2 | 06-23 | 0,71
Linh vi'e chuyén mén| B4c sf, digu | .
dudng Nhém tham chiéu

Thoi gian cong tac <5 1,8 | 0,6-4,9 |0:27
trong nganhy 25 Nhém tham chiéu

Thdi gian cong tac tai <5 1,0 | 0,4-2,4 |o,97
PK/PTC =5 Nhém tham chiéu

- ] Biénché | 3,0 | 1,3-6,6 [0,009
Hinh thire lao dong - —
Hop dong Nhém tham chiéu

] Nhanvien | 1,7 | 0,7-4,3 | 0,27
Chutrc vu " X
Lanh dao Nhém tham chiéu

<5 14 | 05-35 | 0,51
Thu nhéap .
25 Nhém tham chiéu

The gian lam viéc >8 16 | 08-33 | 0,16
hang ngay <8 Nhém tham chiéu

K&t qua phan tich hdi quy da bién céac yéu t6 lién quan dén
tinh trang trdm cam dugc trinh bay tai Bang 3. M6 hinh ghi
nhan cac mai lién quan cé y nghia théng ké nhu sau: Vé
chire vu: Pay 1a yéu t6 cé mai lién quan manh nhat dén
tinh trang tram cam. Nhém nhan vién cé nguy co mac
trdm cam cao gép 4,2 lan so véi nhém lanh dao (OR =4,2;
95% ClI: 1,6 - 11,5), sy khac biét cé y nghia thong ké vdip =
0,005.Vé thu nhap: Nhirng ngudi c6 thu nhap dudi 5 triéu
déng cé nguy co tram cam cao gap 2,7 lan so véi nhém
c6 thu nhap tir 5 triéu déng trd 1én (OR =2,7; 95% Cl: 1,0
- 7,0; p = 0,049).Vé gidi tinh: Nam gidi cé nguy co gap cac
van dé vé tram cam cao gép 2,0 lan so vdi nit gidi (OR =
2,0; 95% CI: 1,02 - 4,02; p = 0,04). Cac yéu t6 khac: Mac
du nhém lam viéc trong bién ché (OR = 2,2) va nhém c6
thoi gian cong tac dudi 5 nam (OR = 2,4) cé ty & trAm cam
cao han nhém tham chi€u, nhung méi lién quan nay chi &
murc tiém cany nghia thong ké (p lan lugt la 0,06 va 0,09).
Cac yéu t6 vé do tudi, tinh trang hén nhan, viéc cé con,
linh vuc chuyén mén va thai gian lam viéc hang ngay chua
cho thay méi lién quan cé y nghia théng ké vdi tinh trang
trAm cam trong nghién cltru nay (p > 0,05).
Bang 3. M6 hinh héi quy cac yéu t6 lién quan va tinh
trang trdm cam cla déi tugng nghién clru

Yéu té OR | KTC 95% p
Tuébi 1,0 0,95-1,02 | 0,46
) Nam 2,0 [1,02-4,02| 0,04
Gidi .
N Nhém tham chiéu
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Yéu té OR | KTC95% | p
Doc than/
o " | 1,2 |0,16-1,21] 0,79
Tinh trang hon nhan | Ly than/ Géa
Cé gia dinh Nhém tham chiéu
] Khéng 1,3 | 03-51 [ 074
Cé con ”
Co Nhom tham chiéu
Khac 1,0 | 05-2,0 | 0,96
Linh vuc chuyén mén| Bac si, digu i .
dudng Nhém tham chiéu
Tho gian cong tac <5 24 | 09-67 | 0,09
trong nganhy >5 Nhém tham chiéu
Thdi gian cong tac tai <5 1,2 | 0,5-2,9 | 0,62
PK/PTC 25 Nhém tham chiéu
o ] Biénchd | 2,2 | 1,0-49 | 0,06
Hinh thirc lao dong - =
Hop dong Nhém tham chiéu
] Nhanvién | 4,2 | 1,6-11,5 [0,005
Churec vu ~
Lanh dao Nhom tham chiéu
<5 2,7 | 1,0-7,0 0,049
Thu nhap - —
=5 Nhoém tham chiéu
Thai gian lam viéc >8 1.23 | 0,6-2,5 |0,57
hang ngay <8 Nhém tham chigu
4. BAN LUAN

Nghién cltu nay cho thay SKTT clia nhan vién y té (NVYT) tai
Bénh vién DPai hoc Quéc gia Ha Néi bi anh hudng dang ké
trong b8i canh dai dich COVID-19, dac biét & hai nhdm van
dé la lo &u va tram cam. Trong mé hinh hoi quy da bién, gidi
tinh nam Am tang nguy co lo 4u va tram cam; nhdm nhan
vién cé nguy ca tram cam cao hon rd rét so vai nhom lanh
dao; nhém bién ché cé nguy ca lo &u cao han nhém hop
dong; va thu nhap thap la yéu t6 lién quan dén tram cam.
Trong khi dé, nghién ciru chua ghi nhdn méi lién quan cé y
nghia théng ké gitra cac yéu t6 khao sat vdi stress. Nhirng két
qua nay cho thdy tac dong ctia dai dich [&n SKTT NVYT khong
doéng nhat, ma tap trung & mot s6 nhém dé bi tén thuong.

K&t qua vé ty l& lo &u va trdm cam trong nghién clru nay
phu hop véi xu hudng chung trén thé gidi trong dai dich
COVID-19. Nhiéu nghién ctu da ghi nhan NVYT la nhém
c6 nguy co cao mac cac réi loan tam ly do phai d&i mat
vdi &p luc cong viéc L6n, nguy co lay nhiém va su thiéu
hut ngudn luc y té(1,2). M6t phén tich gop cua Pappa va
cong sy cho thay ty L& lo 4u va trAm cam & NVYT lan lugt
la 23,2% va 22,8%(4). Tuong ty, Salari va cOng sy cling ghi
nhan ty & nay cé thé l&én dén trén 30% tuy theo b8i canh
nghién cru(5). Diéu nay cho thay két qua clia nghién clu
hién tai la phi hgp vdi bire tranh chung toan cau.

Pang chuy, nghién clru ghi nhan nam gidi cé nguy co lo du
va trAm cam cao hon ni¥ gidi, khac véi nhidu nghién clru
trude dé. Laiva cong sy cho thay nir gidi va diéu dudng co ty
1& r6i loan tam ly cao hon (2). S khac biét nay c6 thé dugc
giai thich bai dic thu mau nghién cttu va b8i canh van héa.
Trong mdi trudng bénh vién tai Viét Nam, nam gigi cé thé
dam nhiém cac vi tri chiu ap luc trach nhiém cao hon hoac
¢6 xu huéng it tim kiém hé tro tam ly, dan dén viéc céc triéu
chiing tr& nén nghiém trong haon khi dugc ghi nhan. Ngoai
ra, yéu t6 van hoa va cach bidu dat cdm xtic khac nhau gilra
hai gi6i cling c6 thé 4nh hudng dén két qua. Tuy nhién, can
c6 thém céc nghién cltu sdu hon dé xac nhan gia thuyét nay.
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K&t qua cho thdy nhém nhan vién c6 nguy co tram cam cao
hon so véi nhém lanh dao la phu hgp vdi cac nghién ciu
trudc. Nhan vién tuyén dau thuong phai ti€p xdc truc tiép véi
bénh nhan, lam viéc trong diéu kién 4p luc cao va cé it quyén
kiém soat congviéc hon so vdi lanh dao(2,3). Dieu nay c6 thé
lam gia tang cam giac bat luc va kiét siic nghé nghiép, tir dé
dan dén céac biéu hién trAm cam. Shanafelt va cong su cling
nhan manh réng viéc thiu quyén kiém soat va ho trg la mét
trong nhirng nguon gay lo 4u chinh & NVYT trong dai dich(3).

Mot phét hién dang chi y khac & nhom bién ché c6 nguy
cd lo Au cao hon nhém hop dong. K&t qua nay c6 thé phan
anh thuc té rdng NVYT bién ché thudng ddm nhiém khai
lvong cong viéc Ll&n hon va c6 tradch nhiém cao hon trong
hé théng y t& cong lap. Ngoai ra, ho cling co thé chiu ap
luc tr ky vong nghé nghiép va trach nhiém au dai dgi vdi
t6 chire. Trong khi dé, nhdm hgp déng cé thé linh hoat hon
trong cong viéc va it chju ap luc vé trach nhiém quan ly.

Thu nhap thap dugc xac dinh la yéu t6 lién quan dén tram
cam trong nghién ctu nay, phu hop véi cac bang chiing
trudc day. Bat 6n tai chinh va cam gidc khéng dugc dén
dép xi*ng dang co thé lam gia tang stress tam ly va gép
phan gay tram cam (5,7). Trong b8i canh dai dich, khi NVYT
phai lam viéc véi cudng dd cao nhung thu nhap khoéng
tuong xing, yéu té nay cang trd nén quan trong. Do do,
cac chinh sach hé trg tai chinh va cai thién ché do dai ngod
la can thiét d& giam thi€u nguy cd roi loan tdm ly & NVYT.

Nghién cttu khéng tim thdy mai lién quan co y nghia théng ké
gilta céc yéu t8 khao sat va stress. K&t qua nay cd thé dugc giai
thich bdi viéc stress [ phan iing phé bién & hau hét NVYT trong
dai dich, khién mic do phan b8 tuong déi dong déu gilra cac
nhém va lam gidm kha nang phat hién sy khac biét (4). Bén
canh dé, viéc str dung thang do DASS-21 —von danh gia trang
thai trong thoi gian ngén va dua trén tw bao céo — c6 thé chua
phan anh day du stress nghé nghiép déc thu, dong thoi dé bi
anh hudng béi bién déng cam xuc theo thoi diém. Thiét k& cat
ngang cling la mét han ché, do khdng ghi nhan dugc sy thay
déi ddng cla stress theo céc giai doan cla dich (3). Ngoai ra,
mot s6 y&u t8 quan trong nhu hd tro'xa hoi, kha nang thich tng
ca nhan hoac murc do tiép xuc vai bénh nhan chua duge dua
vao mé hinh, cé thé lam gidm kha nang phat hién mai lién quan.

K&t qua nghién cttu ggi y rang cac can thiép ho trg SKTT cho
NVYT can dugc thiét ké cé trong tdm, hudng dén cac nhdm
nguy co cao nhu nhan vién tuyén dau, ngudi co thu nhap
th&p va nhirng ngudi chiu ap luc cong viéc lén. WHO khuyén
nghi can dam bao méi trudng lam viéc an toan, cung cap
day dd trang thiét bi bao hd va hd trg tam ly cho NVYT (1).

Nghién ctru cé moét s6 han ché can dugc xem xét. Thi
nhat, thiét k& cat ngang khéng cho phép xac dinh méi
quan hé nhan qua. Th hai, nghién ciru dugc thuc hién
tai mot co sd duy nhat nén tinh khai quat con han ché.
Thit ba, di¥ liéu dugc thu thap dua trén tu bdo cdo co thé
dan dén sai l&ch théng tin. Ngoai ra, mot s6 yéu t6 quan
trong nhu hd trg xa hoi, tién si bénh tdm than va mic do
ti€p xuc véi bénh nhan COVID-19 chua dugc phén tich.
Do d6, can c6 cac nghién cltu ti€p theo vdi thiét k& doc va
¢ mau lén hon dé lam rd cac yéu t6 lién quan.

Tém lai, nghién cltu da chi ra rdng lo 4u va tram cam &
nhirng van dé SKTT néi bat & NVYT trong b&i canh dai dich
COVID-19, véi cac yéu t6 lién quan bao gom gidi tinh, vi tri
cong tac, hinh thirc lao dong va thu nhap.

5. KET LUAN

Nghién ctu chi ra tinh trang SKTT clia déi tugng nghién clu
¢4 lién quan dén mét s6 y&u t6 nhan khau hoc va dac diém
nghé nghiép. Gidi tinh nam 1a y&u t6 nguy co lam tang dang ké
kha ndng méc lo 4u va tram cam. Nhém nhan vién c6 nguy co
trdm cam cao nhat, trong khi nhém lam viéc trong bién ché
c6 muc do lo du cao han so véi nhém hgp dong. Ngoai ra,
thu nhap thap (dudi 5 triéu dong) cling la mét yéu té lam tang
nguy co'tram cam. Nguoc lai, chua tim thdy mailién quan coy
nghia théng ké gilta cac yéu to nghién cltu véi tinh trang stress.
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