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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with knowledge and practices regarding dengue fever
prevention among full-time nursing students at Nam Dinh University of Nursing in 2023.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 440 full-time
nursing students at Nam Dinh University of Nursing who had completed the final examination
of the Microbiology and Parasitology course. Students were assessed on factors related to
their knowledge and practices in dengue fever prevention using a self-administered structured
questionnaire, which was developed based on relevant literature and expert consultation.

Results: Factors significantly associated with knowledge and practices regarding dengue fever
prevention among students included academic year, ethnicity, and level of knowledge (p < 0.05).

Conclusion: Academic year, ethnicity, and knowledge were identified as factors influencing
students’ knowledge and practices in dengue fever prevention. Students should actively manage
their study schedules and seek additional information to enhance their understanding of dengue
fever, particularly regarding dengue vaccination and treatment methods.

Keywords: Factors associated with knowledge and practices regarding dengue fever prevention,
students, Nam Dinh University of Nursing.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mot sé y&u td lién quan dén kién thire va thuc hanh phong s6t xuat huyét Dengue
cula sinh vién Dai hoc Digu dudng chinh quy Trudng Dai hoc Digu dudng Nam Dinh nam 2023.

Pai twgng va phuwong phap nghién ctru: Nghién ciru moé ta cat ngang trén 440 sinh vién Dai hoc
chinh quy cua Trudong Dai hoc Digu dudng Nam Dinh da thi hét hoc phan vi sinh ky sinh triing. Sinh
vién dugc danh gia cac yéu td lién quan dén kién thirc va thuc hanh phong chdng st xuat huyét
Dengue théng qua bd cau hoi tu dién da dugc thiét ké sdn, c6 tham khao mot s8 tai liéu va y kién
clia chuyén gia.

K&t qua: Céac yéu td lién quan dén kién thirc va thyc hanh phong chéng st xuat huyét Dengue cla
sinh vién la khéa hoc, dan téc va kién thirc (p<0,05).

K&t ludn: Cac yéu td lién quan dén kién thirc va thuc hanh phong chéng SXHD clia sinh vién la khéa
hoc, dan tdc va kién thitc. Sinh vién can chl déng sap x&p thoi gian hoc, tim hiéu nham nang cao
kién thirc vé s6t xuat huyét, dac biét la nhdm kién thire lién quan dén vaccine phong sét xuat huyét
va phuong phap diéu tri SXH.

TP khéa: Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc hanh phong sét xuat huyét Dengue, sinh

vién, Truding Dai hoc Didu dudng Nam Dinh.

1. DAT VAN DE

S8t xuat huyét la bénh truyén nhiém cap tinh, cé thé gay
thanh dich do vi rat dengue gay ra. Bénh lay lan do mubi
van dét ngudi bénh nhiém vi rat sau dé truyén bénh cho
ngudi lanh qua vét d6t. Hai loai mudi van truyén bénh cé
tén khoa hoc la Aedes aegypti va Aedes albopictus, trong
do chliyéu la do Aedes aegypti [1].

Viét Nam ndm trong vung dich té& sét xuat huyét luu hanh
cao va hién nay & mot trong 5 nudc co ganh nang sot xuat
huyét Denguecao nhat & khu viic Chau A-Thai Binh Duong.
& Viet Nam, bénh luu hanh rat phé bién, & ca 4 khu vuc
Bac, Trung, Nam va Tay Nguyén, k& ca & thanh thi va vung
néng thon, theo thong ké tir cac dia phuong, tir 1/2022 dén
1/2023 ca nudc ghi nhan trén 52.572 trudng hop mac sét
xuét huyét, trong dé c6 29 trudng hgp tirvong, so vdi cung ky
nam 2021, s6 mac tang 74,9%, tr vong tang 24 trudng hgp
[2] bénh xay ra quanh ndm nhung thudng bung phat thanh
dich l&n vao mua mua, nhét la vao cacthang 7, 8,9, 10 [1].

Sinh vién céc truong Y Dugc, Piéu dudng la luc lugng
nong cét trong cham soc sic khoe cong dong va la tuyén
truy@én vién tich cuc phong chdng dich bénh. Do d6, céc
y€u t6 lién quan dén kién thire va thuc hanh phong chong
sOt xuét huyét ciia ho dong mot vai trd quan trong, quyét

*Téc gia lien hé

dinh hiéu qua clia congtac nay. Cac nghién cltu chira mot
s6 y8u t8 lién quan nhu khéng tim thdy maéi lién quan gitra
gidi tinh culia sinh vién véi kién thirc vé phong ngira bénh
SXHD [11][14], khda hoc va dan toc la mdt trong nhirng
m3i lién quan dén ca kién thirc va thuc hanh phong chéng
SXHD & nhdm sinh vién tham gia nghién cttu [13], D8i vai
phong chéng SXHD noi riéng va phong chéng cac bénh
khac néi chung, kién thic t6t chinh & nén tdng dé ngudi
bénh thuc hanh tét phong chéng bénh[5][13][14].

Trudng Dai hoc Digu dudng Nam Dinh la mét trong nhirng
c0o s& dao tao ngudn nhan luc diéu dudng ldn cua khu vuc
dong bang Bac B6. Sinh vién diéu duéng tai truong (a luc
luong tuong lai tryc tiép tham gia vao cong tac cham soc
stirc khde va phong chéng dich bénh tai céng dong. Tuy
nhién, hién nay van chua cé nhiéu nghién ctu danh gia
mot cach toan dién Mot sd yéu td lién quan dén kién thic
va thuc hanh phong chéng sot xuat huyét dengue clia déi
tugng sinh vién nay. VGi nhitng ly do trén, ching toi tién
hanh nghién cltu dé tai: “Mot s6 yéu té lién quan dén kién
thire va thyc hanh phéng st xuit huyét Dengue cua
sinh vién Pai hoc Diéu duéng chinh quy Truéng Dai hoc
Diéu dudng Nam Dinh nam 2023” vgi muc tiéu Xac dinh

Email: Dangtiendat@ndun.edu.vn Dién thoai: (+84) 352309492 DOI: 10.52163/yhc.v67i6.5533

= Crossrefd 323




D. T. Dat / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 6, 322-326

mot s6 yéu té lién quan dén ki€n thirc va thuc hanh phong
s6t xuat huyét Dengue cua sinh vién Dai hoc Digu dudng
chinh quy Trugng Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh ndm 2023.

2.00I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déitwgng va pham vi nghién ciru

Sinhvién dang hoc Dai hoc chinh quy Truding Pai hoc Diéu
dudng Nam Binh.

*Tiéu chudn chon

+ Sinh vién da thi hét hoc phan vi sinh ki sinh trung [an 1
+Pongy tham gia nghién curu.

*Tiéu chuén loai trir

+VAng mat tai thai diém nghién ciu.

+ Sinh vién chua da diéu kién tham gia thi hét hoc phan vi
sinh ky sinh trung lan 1.

2.2. Thaoi gian nghién ctru:

Nghién clru dugc tién hanh tir thang 04/2023 dén thang
06/2023.

Dia diém nghién ctu: Truding Pai hoc Digu dudng Nam Binh.
2.3. Thiét ké nghién ctru:
Nghién ctiu dugc thiét k& theo phuong phap mé ta cat ngang.
C& mau cla nghién cltu dugc tinh theo céng thirc:
p(1-p)
o2

2
n=727_,%

Trong do:

n: S& sinh vién can nghién cuu.

p: Ty l& sinh vién thyc hanh dung vé phong bénh SXHD. Chon
p = 0,375 la ty L& sinh vién thuc hanh ddng vé phong bénh
SXHD theo nghién cttu ctia Nguyén Ngé Bao Khuyén [4].

Z: Hé sé tin cay, vdi do tin cay 95%, muc y nghia a = 0,05

Ta c6: Z ,=1,96

d = 0,05 (khoang sai léch mong muén)

Thay vao coéng thirc tinh dugc n = 361 sinh vién. Dé dy tru s8
mau khéngtham gia nghién citu thém 10% va lam tron 1& 420.

Trén thuc té, co 440 sinh vién tham gia vao nghién curu.
2.4. Phuong phap chon mau:

Budc 1: Xac dinh khung chon mau: toan bé sinh vién diéu
dudng Pai hoc chinh quy déa thi hét hoc phan vi sinh ky
sinh trung (sinh vién khoa 15, khoa 16 va khoa 17), hién
86 sinh vién Pai hoc diéu dudng chinh quy khéa 15, khoé
16, khod 17 (an lugt la 352, 580, 777 tdng cong la 1709 (c&
mau nghién ctru 440 tuong duong 24,58%) sinh vién dap
('ng di theo ¢& mau dé ra.

Budc 2: Lap danh sach tat ca cac l&p hoc phan cua ting
khoa (s6 l&p hoc phan clia cac khod 15, khoa 16, khoa 17
lan lugt la 8; 12; 16 va sTs6 ciia mbi lép hoc phan tirkhoang
45 - 50 sinh vién). Theo ty l& sinh vién tirng khoa trén téng
s6 sinh vién ta dudc ty |& sinh vién khoéa 15 trong c& mau
14 20,6%; ty L& sinh vién khéa 16 trong c& mau a 33,9% va
ty 1& sinh vién khéa 17 trong c& mau chiém 45,5%. Theo
dé vé6i c& mau nghién cltu 440 sinh vién ta dudc sé lugng
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sinh vién mbi khoéa trong c& mau lan lugt 1a 91; 150; 199.
Tuy nhién, trong qua trinh diéu tra, do nhiéu ly do ma nhiéu
sinh vién vang mat hoac khéng cung cap di théng tin, mot
80 L&p sinh vién K17 chua thi hoc phén vi sinh ki sinh tring
nén thuc té chung t6i ti€n hanh diéu tra trén 109 sinh vién
khoa 15; 200 sinh vién khéa 16 va 131 sinh vién khoa 17.
Co cdu mau thuyc té phan bé theo khéa léch so véi du kién
ban dau, dac biét & khda 17 (thu dugc 131 sinh vién, thap
hon 34% so véi du ki€n 199). Nguyén nhan chii yéu do mot
s6 ldp K17 chua hoan thanh hoc phan Vi sinh - Ky sinh
trung tai thai diém diéu tra, dan dén mau K17 c6 thé khéng
dai dién day du cho toan bé khoa. Day la han ché can luu
y khi dién giai cac so sanh lién quan dén bién ‘khéa hoc’,
vi sai léch chon mau c6 thé lam udc tinh ty & kién thirc va
thuc hanh cua K17 cao hon thuc té.

Buéc 3: Chon sinh vién dua vao mau cho mdi khéa theo
phuong phap chon mau ngiu nhién hé théng:

2.5. Lap danh sach sinh vién méi khéa

PaGivéi 109 sinh vién khda 15, ta c6 khoang k1 la ty L& sinh
vién toan khéa trén cd mau, k1 = 352/109 = 3,2. Ti danh
sach sinh vién khéa k15, chon ngau nhién 1 trong 3 sinh
vién dau tién trong danh sach bang phuong phap béc
tham. Céc sinh vién tiép theo dugc chon vao c& mau cé
s8 thi tu trong déch sach bang s& th tu cda sinh vién
lién trude dé cong thém khoang k1 cho dén khi nao dd cd
mau thi dirng lai.

Tuong tu déi véi khoa 16, ta c6 khoang k2 = 2, vdi khoa
k17, khodng k3 = 5. Ap dung phuong phap chon mau da
trinh bay & trén dé chon sinh vién 2 khéa nay vao mau cho
dén khi dui c& mau thi dung lai.

2.6. Cong cu thu thap sé liéu

Bo cau hoi ty dién: Phong van sinhvién nganh diéu dudng
dang theo hoc Dai hoc chinh quy da thi hét hoc phan vi
sinh ki sinh tring tai Trudng Pai hoc Piéu dudng Nam
Pinh, c6 tham khao “Hudng dan gidam sat va phong chéng
sOt xuat huyét Dengue, Thuc hanh kém theo quyét dinh
s0 3705/QD-BYT ngay 19/09/2014” va dé tai nghién cliu
clia Nguyén Thi Thu Hién (2018), “Kién thic, thai do, thuc
hanh phong chéng st xuat huyét dengue cla sinh vién
hoc vién y duge hoc ¢8 truyén nam 2018 va mot sé yéu td
lién quan” [5]. Bd c6ng cu théng qua diéu tra thir cho hé
s6 Cronbach’s Alpha déi véi nhdm céu hoi vé kién thirc la
0,69 > 0,6. Hé s6 cronbach’s Alpha d&i véi nhém cau hoi
vé thuc hanh 14 0,61 > 0,6 dat ngudng chap nhan t6i thiu
(>0,6) nhung & muc thap vira, day clng la han ché cla
b6 céng cu. Bd céng cu gdbm 3 phan: Thong tin chung cua
sinh vién, cac cau héi danh gia kién thirc va thuc hanh vé
phong bénh st xuat huyét Dengue.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Hiéu chinh va x(r ly s6 liéu tho trude khitién hanh nhép liéu.
Thiét k& va nhap s6 liéu bang phan mém Epidata 3.1. Sau
dé tién hanh phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 26.0.

So sanh 2 ty |& bang kiém dinh Khi binh phuong, xac dinh
yéu t8 lién quan dya trén ty suadt chénh OR va 95%Cl dugc
tinh tir phén tich don bién (bang 2x2) cho tirng bién so, gia
tri p (p-value) ctia cac kiém dinh < 0,05 dudc coi la coy
nghia théng ké.
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2.8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién clfu dugc thuc hién sau khi H6i dong Khoa hoc va
Dao duc Truong Pai hoc Digu dudng Nam Dinh théng qua
s0 881/GCN-HDDD ngay 18 thang 04 nam 2023.

3. KET QUA

Nghién cltu clia chiing toi ti€én hanh trén 440 sinh vién
thuéc 3 khda hoc (khda 15, khda 16 va khda 17) dang hoc
Pai hoc chinh quy tai trugng Dai hoc Digéu Dudng Nam Dinh
dé thi hét hoc phan bd mén ky sinh trung cho thady mot s6
yéu to lién quan dén kién thirc va thuc hanh phong sot xuét
huyét Dengue clia sinh vién Dai hoc Diéu dudng chinh quy.
Bang 1. Mai lién quan giira khéa hoc va kién thic vé
phong nglra bénh sét xuat huyét Dengue cua sinh vién

Ki€n thire
Khéa hoc Khoéng dat Pat P
SL % SL %
K15 2 1,8 107 | 98,2
K16 35 17,5 165 | 82,5 | <0,001
K17 5 3,8 126 | 96,2

Bang 1 cho thdy C6 mai lién quan gilra khda hoc clia sinh
vién va kién thirc vé phong nglra bénh SXHD. Ty L& sinh
vién khéa K15 c6 kién thirc dat vé phong ngtra bénh SXHD
(98,2%) cao hon so vdi sinh vién khéa K17 (96,2%) va sinh
vién K16 (82,5%). Sukhac biét cé Y nghia thdng ké (p<0,05).
Bang 2. Méi lién quan giira khéa hoc va thuc hanh vé
phong nglra bénh sét xuat huyét Dengue cua sinh vién

Thyc hanh
Khoéa hoc Khong dat Pat P
SL % SL %
K15 14 12,8 95 87,2
K16 74 37,0 | 126 | 63,0 | <0,001
K17 22 16,8 109 83,2

Bang 2 chi ra réng ty l& sinh vién khéa K15 thuc hanh dat
vé phong ngira bénh SXHD (87,2%) cao han so vdi sinh
vién khéa K17 (83,2%) va sinh vién khda K16 (63,0%). Su
khéac biét cé y nghia thdng ké (p<0,05) nén co thé két luan
c6 méi lién quan gilra khda hoc cua sinh vién vd@i thuc
hanh phong ngtra SXHD.
Bang 3. Mai lién quan gitra dan tdc va ki€n thirc vé
phong ngira bénh sét xuat huyét Dengue cua sinh vién

Kién thic
Dan toéc Khong dat Pat OR P
: gde . (95%Cl)
SL | % | SL | %
Khac 9 |27,3| 24 | 72,7 4,3
<0,05
Kinh 33 | 8,1 | 374 | 91,9 |(1,8-6,4)

Cé méi lién quan gilra dan toc va kién thic vé phong ngira
bénh SXHD cua sinh vién, ldy nhém dan téc thiéu sé lam
nhém tham chiéu, sinh vién dan toc Kinh cé kha nang cé

kién thirc dat vé phong ngira SXHD cao gép 4,3 lan so vdi
nhitng ban sinh vién thudc cac dan toc khac. Su khac biét
6y nghia théng ké véi OR=4,3; 95%Cl=1,8-6,4.
Bang 4. Méi lién quan gilra dan tdc va thyc hanh vé
phong nglra bénh s8t xuit huyét Dengue cua sinh vién

Thuwc hanh
A N OR
Dan téc Khong dat Pat (95%Cl) P
SL| % | sL| %
Khac 13 | 39,4 | 20 | 60,6
2,1
1,0-4,3)| 00
Kinh 97 | 23,8 310 | 76,2 |(1,0-4.3)

Qua bang 4 c6 thé rit ra nhan xét: Cé méi lién quan gilra
dan tdc va thuc hanh vé phong ngira bénh SXHD cua sinh
vién. Nhirng ban sinh vién dan tdéc Kinh c6 kha nang thuc
hanh dat vé phong ngira SXHD cao hon so véi nhitng ban
sinh vién thudc cac dan tdc khac. Sy khac biét cé y nghia
théng ké OR=2,1; 95%CI=1,0-4,3.
Bang 5. Mai lién quan gilra kién thirc va thuc hanh vé
phong ngira bénh sét xuat huyét Dengue cua sinh vién

Thuc hanh
Kiénthirc | Khéng dat Pat OR p
gde : (95%Cl)
SsL| % | sL| %
Khéongdat | 30 |71,4| 12 | 286 | 99
<0,05
Pat 80 | 20,1 318 | 79,9 |(4,9-20,3)

Bang 5 chira rang cé méilién quan gitra kién thic véi thuc
hanh vé phong ngira bénh SXHD cula sinh vién. Nhitng
sinh vién c6 ki€n thirc dat vé phong ngira SXHD c6 kha
nang clng thuyc hanh dat vé ndi dung nay cao gép 9,9
lan so véi nhirng sinh vién khéng dat vé kién thic phong
nglra SXHD. Sy khéac biét c6é y nghia théng ké (OR=9,9;
95%Cl=4,9-20,3).

Bang 6. Mai lién quan giira xép loai hoc luw'c hoc phéan vi
sinh ky sinh trung véi ki€n thirc vé phong ngira bénh sét

xuéat huyét Dengue cla sinh vién

Kién thire
R OR
Hoc luc Khéng dat Pat (95%Cl) P
SL % | SL | %
Trung binh tr& xuéng| 38 |17,4|180 (82,6
11,5
4,1-32,8) | <005
Kha - Gioi 4 |1,8]|218|98,2| (41-32.,8)

TUr bang 6 ta thay c6 maéi lién quan gitra xép loai hoc luc
hoc phan vi sinh ky sinh trung vdi kién thirc vé phong nglira
bénh SXHD cla sinh vién, theo dd, nhirng sinh vién xép
loai hoc lyc Khéa - Gidi co kién thic t6t vé phong nglra
SXHD cao gap 11,5 l&n so vdi nhirng sinh vién co6 hoc luc
trung binh trd xuéng (OR=11,5; 95%Cl=4,1-32,8).

4. BAN LUAN

Nghién cttu khéng tim thdy méi lién quan gilra gidi tinh
vdi ki€n thirc va thuc hanh phong chdng SXHD (p > 0,05).
Du sinh vién nit c6 ty & dat kién thirc va thuc hanh cao
hon nam gigi (déu gap 1,3 lan), nhung su khac biét nay
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khéng cé y nghia thong ké. Két qua nay tuong dong véi céac
nghién ctru clia Bui Quach Yén [11] va tai Tehran, Iran [14].
Diéu nay c6 thé ly giadi do nam va nif sinh vién déu dugc
ti€p can chuong trinh dao tao va thuc hanh binh ddng nhu
nhau, dan dén su tuwong déng vé nang luc phong bénh.

Khac vdi gidi tinh, khda hoc co lién quan y nghia dén ca kién
thirc va thuc hanh phong chéng SXHD (p<0,05). Cu thé,
sinhvién K15 va K17 c6 két qua t6t hon han so véi K16 (Bang
3.23). Su'thua kém ctia K16 c6 thé do nhém nay da két thac
hoc phan Vi sinh - Ky sinh tring tir lau nhung chua cé co hoi
thuc tap ldm sang dé cung c6 ly thuyét. Nguoc lai, K17 vira
hoan thanh mén hoc va K15 da trai qua thuc té tai bénh vién
nén ndm virng kién thic va k§ ndng thuc hanh hon.

Tuong tu nghién clu cua Vuong Van Quang [13], két qua
cho thédy sinh vién dan téc Kinh c6 trinh do kién thirc va
thuc hanh SXHD vugt troi so véi cac dan tdc khac (OR) lan
luot la 4,3 va 2,1). Nguyén nhan chd yéu do sinh vién dan
tdc thiéu s thudng duy tri c4c tap quan phong bénh riéng
biét, trong khi luvu hoc sinh Lao gap rao can vé ngdén ngit
khi ti€p thu bai giang. Nhirng yéu té nay han ché kha nang
nam bat kién thic va kj nang thuc hanh diét mubdi, bo gay
theo quy chuén y té clia hai nhom daéi tugng trén.

Kién thirc t6t la nén tang quan trong cho thuc hanh phong
bénh. K&t qua nghién cltu cho thay sinh vién c6 kién thirc
dat c6 kha nang thuc hanh tét cao gép 9,9 lan so vdi
nhém chua dat (OR=9,9; 95%Cl: 4,9-20,3; p<0,05). M&i
lién quan thuén chiéu nay tuong déng véi cac nghién clu
trudc day [5, 13, 14], khang dinh viéc ndm virng kién thirc
(& y&u t6 then chét giup sinh vién thuc hién hiéu qua cac
bién phap phong chong SXHD va céc bénh ly khac.

Nghién ctru ghi nhan méi lién quan chat ché gitra hoc luc
hoc phén Vi sinh - Ky sinh trung va kién thiirc phong chéng
SXHD. Sinh vién xép loai Kha — Gidi c6 kién thirc t8t cao hon
han so vdi nhém trung binh tr@ xudéng (OR=11,5; 95%ClI: 4,1-
32,8), twong dong vdi két qua nghién clru trén sinh vién Digu
dudng tai Viét Nam [5]. Diéu nay cho thay diém s8 hoc phan
la thudc do tin cdy phan dnh nang luc va thai dé hoc tap; viéc
nédm viing ly thuyét trén |&p chinh la co s& gilip sinh vién hoan
thanh tot cac cau hoi danh gia kién thirc trong nghién ctiu.

5. KET LUAN

Nghién ctru xac dinh dugc bén yéu t6 lién quan co y nghia
théng ké dén kién thire va thuc hanh phong chéng SXHD cua
sinh vién. V& khoa hoc, sinh vién K16 c6 ty & dat thap nhat
(ki€n thirc 82,5%; thuc hanh 63,0%), la nhém uu tién can
thiép vi khoang cach gilra hoc ly thuyét va thuc tap lam sang.
Vé dan téc, sinh vién thiéu s8 cé nguy co kién thic khdng dat
cao hon 4,3 [an so véi ngudi Kinh, doi hdi hd trg hoc thuat
c6 trong diém. Kién thirc 1a yéu t8 dy bdo manh nhét cho
thuc hanh (OR=9,9; 95%ClI: 4,9-20,3), nhdn manh can tang
cudng ndi dung vé vaccine va diéu tri SXHD trong chuong
trinh dao tao. Hoc luc hoc phan Vi sinh—Ky sinh triing cling
lién quan co6 y nghia dén kién thirc phong SXHD (OR=11,5;
95%Cl: 4,1-32,8), cho thay chat lugng tiép thu ly thuyét
chuyén nganh la nén tang truc ti€p cla nang luc phong dich.
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