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ABSTRACT

Objectives: This study aimed to determine the prevalence of cognitive impairment and its
associated factors among the elderly in Da Nang city.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 846 individuals aged = 60 years, selected
through multistage random sampling in 18 communes/wards. Cognitive impairment was assessed
using the MMSE, standardized for use in Vietnam.

Results: The overall prevalence of cognitive impairment was 20.6%. Prevalence increased
with age: 12.8% (60-65 years), 22.3% (65-70 years), and 32.5% (> 70 years), p < 0.05. Cognitive
impairment prevalence decreased significantly with higher education levels: 27.6% (primary
school), 23.5% (lower secondary), 18.1% (upper secondary), and 12.1% (above high school), p <
0.05. No statistically significant differences were found by gender or economic status.

Conclusions: Cognitive impairmentis common among the elderly in Da Nang and is influenced by
age and educational level. These findings highlight the need for community-based screening and
early intervention programs to detect and prevent cognitive impairment.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu nham xac dinh ty l& suy gidm nhan thic va moét s8 yéu 8 lién quan & ngudi
cao tudi tai thanh phd Da Néng.

Pai twong va phuong phap: Nghién cliu cdt ngang trén 846 ngudi = 60 tudi dugc chon ngiu nhién
nhiéu giai doan tai 18 xa/phudng. Suy gidm nhan thic dugc danh gia bang thang MMSE da chuén
hda tai Viét Nam.

Két qua: Ty & suy gidm nhan thic chung 14 20,6%. Suy gidm nhan thic ting dan theo tudi: 12,8%
(60-65 tudi), 22,3% (65-70 tudi), va 32,5% (> 70 tudi), p < 0,05. Suy gidm nhan thic gidm rd rét & nhém cé
hoc van cao: 27,6% (tiéu hoc), 23,5% (trung hoc ca sd), 18,1% (trung hoc phé théng), 12,1% (trén trung
hoc phd thong), p < 0,05. Khong c6 su khéc biét o y nghia thdng ké theo gidi tinh va tinh trang kinh té.

K&t luan: Suy giam nhan thi'c & ngudi cao tudi tai Da Nang chiém ty L& cao, chiu 4nh hudng bdi tudi
va trinh do hoc vén. K&t qua nghién clru ggiy can trién khai cdc chuong trinh sang loc va can thiép

cbng dong dé phat hién sém va phong ngtra suy giam nhan thic.

Tir khéa: Suy gidm nhan thirc, ngudi cao tudi, MMSE, Da N&ng.

1. DAT VAN DE

Suy gidam nhén thirc, bao gom ca suy giam nhan thirc nhe
va sa sut tri tug, hién dugc xem la mét trong nhirngvan déy
té cong cOng quan trong nhat toan cau [1-2]. Theo T8 chirc
Y t€ Thé gidi, nam 2021 cb khoang 55 triéu ngudi song
chung véi sa sut tri tué, va méi ndm cé thém gan 10 triéu
truong hop mdéi [1]. Bao céo clia Alzheimer’s Association
nam 2023 cho thay ty & nay ti€p tuc gia tang nhanh chéng,
dac biét tai cac quoc gia c6 dan sé gia héa [10].

Tudi cao la y&u t8 nguy cd manh nhét clia suy giam nhan
thic (SGNT). Nhiéu nghién ctu da khang dinh réng ty &
SGNT tang gap doi sau mdi 5 nam tudi ké tir méc tudi 60
[2-3]. Bén canh d6, trinh d6 hoc van va dy trir nhan thic
c6 vai tro bao vé quan trong, gilp tri hoan khéi phat triéu
chirng va lam gidm nguy co sa sut tri tué [4-5].

Tai Viét Nam, dan s6 dang budc vao giai doan gia héa
nhanh, ty [& ngudi = 60 tudi tang nhanh qua tirng nam. Mot
s6 nghién ctru trong nudc cho thay ty 1& SGNT dao dong tir
5-10%, song con khéc biét tuy dia ban, céng cu danh gia
va daéi tugng nghién clru [7-9]. Céc nghién clru nay dong
thoi chi ra vai tro clia hoc van va cac yéu té xa hoi trong
nguy cd SGNT, phu hgp vdi xu hudngy van quéc té.

Thanh phd Da Nang la trung tdm kinh té - xa hoi l&n &
mién Trung, c6 toc do gia hda dén sé nhanh, nhung dén

*Téc gia lien hé

nay chua co nhiéu nghién ciru hé théng vé SGNT tai cong
dong. Trong bdi canh do, viéc khao sat thuc trang SGNT va
céc yéu t6 lién quan & ngudi cao tudi la can thiét dé cung
cap bang ching khoa hoc, dinh huéng chinh sach va can
thiép y té€. Muc tiéu nghién clfu nay la xac dinh ty l&é SGNT
& ngudi cao tudi tai thanh phd Ba Nang.

2. DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ctru

DP&i tugng nghién clu la ngudi cao tubi (= 60 tudi) dang
sinh s8ng tai thanh phd Da N&ng trong nam 2024.

- Tiéu chudn lua chon: ngudi = 60 tudi, cé hd khau hodc
cu trd thuc té tai dia ban, dongy tham gia nghién curu.

- Tiéu chudn loai trir: ngudi khiém thi, khiém thinh néng,
mac bénh cap tinh ndng hodc khéng du kha nang hop tac
délam baikiémtra MMSE (mini-mental state examination),
ho&c vang mat trong thai gian thu thap sé liéu.

2.2, Théi gian va dia diém nghién ciru
Nghién clu dugc thuc hién tir thang 5-6 nam 2024 tai

18 xa/phudng, dugc chon ngdu nhién tir téng s& 56 xa/
phudng thudc thanh phd Da Nang.
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2.3. Thiét ké nghién ctru
Thiét k& nghién cliu cat ngang, mé ta va phan tich. Pay (a
phuong phap thudng dugc dp dung trong cac nghién clu
dich t& hoc céng déng nhdm xac dinh ty & hién méc va
phan tich cac yéu t8 lién quan tai mét thoi diém [5].
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
- C& mau dugc tinh theo cong thitc uwdc tinh mot ty (&:
p(1-p)

d2
Trong dé: n la ¢& mau nghién ctu; Z 1a doé tin cay doi hoi,
V@i do tin cay 95% thi Z .,=196p la ty l& hién méc, do
chua cé nghién cltu nao trude dé tai thanh phé Da Néng
va dé ¢ mau lén nhat dai dién cho quan thé ngudi cao
tudi, chung tdi chon p = 50% tugong ng véi p = 0,5; d la
muc sai léch mong muén cho phép hay la su khac biét
gitra ty & p thu duoc trén mau va ty & p that trong quan
thé, chon d = 0,05. Hé s8 thiét ké DE = 2.
C& mau t8i thidu tinh dugc la n = 769, cdng véi 10% c&
mAau dé dy tri mat mau nén c¢& mau t8i thiéu cho nghién
cliulan=2846.

2
n= Z1-u/2><

- Chon mau ngau nhién nhiéu giai doan:

Budc 1: Chon ngau nhién 18 xa/phudng (khoang 30% téng
s8 xa/phudng thudc thanh phé Ba Nang).

Budc 2: LAp danh sach ngudi cao tudi tir cac tram y té
xa/phudng.

Budc 3: Chon ngau nhién céc céa thé theo ty |& thuan véi
quy mo turng xa/phuong.

2.5. Bién sé nghién ctru

- Bién phu thudc: SGNT (c6/khéng) dénh gia bang thang
MMSE [6-7].

- Bién doc lap: tuéi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, tinh trang
kinh té€ ho gia dinh.

2.6. Cong cu thu thap sé liéu

Thang MMSE la céng cu phé bién nhat trong sang loc
SGNT, dugc Folstein M.F va céng su phat trién tlr ndm
1975 [6]. Thang MMSE da dugc chudn hda tai Viét Nam va
chirng minh cé dé tin cdy phu hgp trong céng déng ngudi
cao tudi[7].

B6 cau hdi nhan khiu hoc gbm céc thong tin vé tudi, gidi,
trinh d6 hoc vén, tinh trang kinh té.

2.7. Quy trinh thu thap sé liéu

Céc diéu tra vién dugc tap hudn vé cach phong van, cach
cham diém MMSE va ky nang giao ti€p vdi ngudi cao tudi.
Nguoi tham gia dugc mai dén tram y t€ hodc khao sat tai
nha. Phiéu khao sat dugc kiém tra va nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1, sau dé chuy&n sang phan mém SPSS
20.0 dé phan tich.

2.8. Phan tich sé liéu

-Théng ké mota:tinhty & phan trdm (%), trung binh va dé
léch chudn (X SD).

- So sanh ty l&: kiEm dinh Chi-square dé danh gid mai lién
quan gitra SGNT va céac bién doc lap.
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2.9. Pao durc nghién cru

Nghién cru dugc sy chép thuan ctia Héi déng Dao dirc va
Ban Giam déc Bénh vién C Da Nang, s6 135/HDDD-BVC
ngay 29/1/2024.

Ngudi tham gia dugc giai thich muc tiéu nghién ctu, cé
quyén tir chdi hoac rut lui bat ky lic nao.

Thong tin ca nhan dugc bao mat va chi str dung cho muc
dich nghién cliu.

3. KET QUANGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta ddi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc (n = 846)

Dic diém S& lwong | TV L& (%)
Nam 338 40,0
Gidi tinh
NG 508 60,0
60-65 tudi 407 48,1
Nhém tudi 66-70 tudi 202 23,9
> 70 tudi 237 28,0
Mu ch@¥ 0 0,0
Tiéu hoc 203 24,0
Hocvan Trung hoc ca s& 221 26,1
Trung hoc phé théng 248 29,3
>Trung hoc phd théng 174 20,6
Van da va Khong 787 93,0
kinh t& cé 59 7,0

N@ chiém 60% va nam chiém 40%. Vé tudi, nhém tudi
60-65 chiém ty & l&n nhat vdi 48,1%, theo sau la nhom
trén 70 tudi vdi 28%, va nhdm 65-70 tudi chiém 23,9%. Vé
trinh dé hoc van, dt liéu cho thdy hdu hét moi ngudi trong
nhém déu cé trinh dd hoc van tir trung hoc cd sd@ trd én,
v3i ty l& cao nhat & trinh dd trung hoc phd thong (29,3%).
93% nguoi khong gap van dé vé kinh té, trong khi chi cé
7% gap van dé vé kinh té.

3.2. Ty lé SGNT chung

= COSGNT

u Khong SGNT
Bi€u dd 1. Ty lé SGNT chung
Ty l& SGNT chiém 20,6%.
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3.3. Cac yéu td lién quan dén SGNT
Bang 2. Phan bd SGNT va gidi tinh cua ddi tugng nghién ciru

C6 SGNT Khong SGNT
Gidi tinh p
S& lwong | Ty L& (%) | S6 lugng | Ty Lé (%)
Nam (n = 338) 60 17,8 278 82,2
>0,05
N (n =508) 114 22,4 394 77,6

D@ lidu cho thay ty 1& SGNT & nir gidi (22,4%) cao hon so
v@i nam gidi (17,8%), tuy nhién, sy khac biét khéong céy
nghta théng ké vdi p > 0,05.

Bang 3. Phan b& SGNT va nhém tudi chia ddi tuong

nghién ctru
Co6 SGNT Khong SGNT
Nhém tudi p
S6 lwong [Ty 18 (%) | S6 lwong | Ty L& (%)
60-65 tudi
(n = 407) 52 12,8 355 87,2
66-70 tudi
(n =202) 45 22,3 157 77,7 <0,05
> 70 tudi
(n=237) 77 32,5 160 67,5

Ty & SGNT tang lén dang ké theo d6 tudi: tir 12,8% & nhom
60-65 tudi, tdng lén 22,3% & nhom 66-70 tudi, va dat mirc
cao nhat 14 32,5% & nhédm trén 70 tudi. V4i gié tri p < 0,05,
sy khac biét nay cd y nghia théng ké.

Bang 4. Phan bd SGNT va hoc van cua déi tugng nghién cliru

C6 SGNT

Hoc vén S | Tyle | s6 |Tywe | P
lwong | (%) | Wwong | (%)

Khong SGNT

M chi (n =0) 0 0 0 0
Tiéu hoc (n =203) 56 27,6 147 72,4
Trunghoccosd | oo | 555 | 169 | 76,5
(n=221) ’ | o005
Trung hoc phd théng
(n = 248) 45 18,1 203 81,9
Trén trung hoc phd 21 191 153 87.9

théng (n=174)

Ty & SGNT gidm dan mot cach r6 rét khi trinh dé hoc véan
tang lén: tir 27,6% & nhom tiéu hoc, giam xuéng 23,5% &
nhém trung hoc ca'sd, 18,1% & nhdm trung hoc phd théng,
va th&p nhat (& 12,1% & nhdm trén trung hoc phé thong.
V@i gia tri p < 0,05, mai lién hé nay co6 y nghia thdng ké.

Bang 5. Phan bé SGNT va kinh té ctia ddi tuong nghién ctru

C6 SGNT

Kinh t& s |Tywe| s || P
lwgng | (%) | lugng | (%)

Khéng SGNT

Khéng co van dé vé
kinhté (n=787) | 160 | 203

627 79,7

>0,05
Co6 van dé vé kinh té

(n = 59) 14 23,7 45

76,3

Ty & SGNT & nhém c6 van dé kinh té (23,7%) cao hon
mot chidt so v&i nhém khéng c6 van dé kinh té€ (20,3%).
Tuy nhién, vdi gia tri p > 0,05, sy khac biét nay khéng co y
nghia théng ké.

4. BAN LUAN

4.1. Ty lé SGNT & ngudi cao tudi

Nghién cltu clia ching t6i ghi nhan ty & SGNT & ngudi
cao tudi tai thanh phé Da Nang & 20,6%. Con s6 nay cao
hon so vdi mot s6 nghién ctru trong nudce. Tran Thi Phuong
(2023) bao cao ty & SGNT la 4,9% trong mot khao sat
cbng dong [8], trong khi nghién cu clia Tran Viét Luc va
cong sy (2024) ghi nhan ty 1é SGNT & nhdm ngudi cao tudi
kém suy dinh dudng (& 16,2% [9]. Su khéc biét nay c6 thé
do dac diém dan s8, cd mau, cong cu danh gia, cing nhu
diéu kién kinh té& - xa héi khac nhau gitra céc dia phuong.

So sanh véi quéc té, k&t qua cua chung téi ndm trong
khoang ty & SGNT dugc bdo cdo & cac nudc dang
phat trién. Bdo cdo toan cau cua Alzheimer’s Disease
International (2015) cho thay ty l& SGNT & nhém = 65 tudi
dao dong tir 5-20% tuy theo qudc gia [2]. T6 chirc Y t& Thé
gidi (2021) cling udc tinh rdng cr 20 ngudi = 60 tudi thi cé
it nhat 1 trudng hop méc sa sut tri tué hodc SGNT[1]. Nhu
vay, k&t qua tai Da Ndng phan anh ding xu huéng gia tang
ganh nang SGNT khi dan s6 Viét Nam dang budc vao giai
doan gia héa nhanh chéng.

4.2. Cac yéu td lién quan dén SGNT

Tudi la y&u t8 nguy cd quan trong nhat dugc xac nhan
trong nghién cttu clia ching toi: ty lé SGNT tang tir 12,8%
(60-65 tudi) l&n 32,5% (> 70 tudi), p < 0,05. K&t qua nay
phu hop véi nhigu nghién cttu dich t& hoc quéc té. Prince
M va coéng sy (2015) cho thay ty & sa sut tri tué tang gap
déi sau mbi 5 nam ké tir méc 60 tudi [2]. Petersen R.C
(2011) cling khang dinh rang tién trinh (Ao hda lién quan
tryc ti€p dén suy giam tri nhé, kha nang tap trung va tu
duy [3]. Alzheimer’s Association (2023) nhan manh rang
tudi cao a yéu t6 khong thé thay ddi, gidi thich vi sao ty &
bénh ly nhan thic tap trung nhigéu & nhém = 70 tudi [10].

Diéu nay gai y rang cac chuong trinh sang loc SGNT nén
uu tién cho nhém ngudi cao tudi nhat, ddc biét (4 nhém
= 70 tudi, nham phat hién sém va cé bién phap can thiép
phu hop.

K&t qua clia chuing t6i cho thay ty & SGNT giam dan theo
muc hoc van: 27,6% (tiéu hoc) xudng con 12,1% (trén trung
hoc phdthdng), p <0,05. Diéu nay phi hgp vdi gia thuyét “du
trlt nhan thirc” (cognitive reserve), theo do viéc tiép nhan
gido duc va cac hoat dong tri tué giup tadng cuong kha nang
bu trir than kinh, lam cham khdi phat triéu chirng SGNT [4].

Stern Y (2012) d& chirng minh rdng nhirng ngudi cé hoc
van cao hoac tham gia nhiéu hoat dong tri tué it c6 nguy
co xuét hién SGNT, ngay ca khi c6 bang chirng t8n thuong
nao tuong ty nhém it hoc [4]. Livingston G va céng su
(2020) cling nhdn manh vai trd cua gido duc nhu mét yéu
td du phong quan trong trong chién lugc toan cau phong
chéng sa sut tri tué [5]. K&t qua nay cho thay dau tu vao
gido duc khoéng chi c6 loi trudc mat ma con mang lai tac
doéng lAu dai dén sirc khde nhan thire & tudi gia.
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Trong nghién clru cua chung tbi, nir gidi co ty & SGNT
cao hon nam (22,4% so vd&i 17,8%), song sy khac biét
khéng cé y nghia thdng ké. Diéu nay khac vd@i nhiéu béo
cdo qudc té, vén cho thdy phu nit c6 nguy cd cao hon
mac Alzheimer va céc dang SGNT. Vi du, bdo céo cua
Alzheimer’s Association (2023) ghi nhan gan 2/3 s6 bénh
nhan Alzheimer la nir[10]. Nguyén nhan cé thé do tudi tho
nr dai hon, sy thay ddi ndi tiét sau man kinh va mét sé yéu
t8 xa hoi - tam ly.

Viéc khéng tim thay sy khac biét cé y nghia trong mau
nghién ctu nay c6 thé do ¢& mau chua du 16n, hodc sy
khéac biét van hoa - x& hoi anh hudng dén két qua. Do do,
can cé thém cac nghién ctu quy md l&n hon dé khang dinh
vai trd clia gidi tinh déi vai SGNT trong bdi canh Viét Nam.

SGNT c6 xu hudng cao hon @ nhém cé kho khan vé kinh té
(28,7%) so v&i nhom khdéng kho khan (20,3%), nhung su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké. Diéu nay khéng phu
hgp v6i mot s nghién cltu quéc té, van ghi nhan rang tinh
trang kinh té - xa hoi thap lam tang nguy cd SGNT do han
ché ti€ép can dich vu y t&, dinh dudng kém va it tham gia
hoat dong tri tué [5].

K&t qua tai Da Nang cé thé duoc giai thich bdi ty & l6n
ngudi tham gia (93%) khdng bao cao khé khan kinh t&, dan
dén su khac biét nho gitra cac nhém. Ngoai ra, cdu truc
phuc loi xa hoi tai thanh phé cé thé gop phan gidm thiéu
tac dong clia yéu t6 kinh t& dén sic khoe nhan thire. Tuy
nhién van ton tai mot s6 han ché. Thi nhat, thiét ké& cat
ngang khong cho phép xac dinh quan hé nhan - qua. Th
hai, thang MMSE c6 thé bj anh hudng bdi trinh d6 hoc van
va yéu t6 van hda, dan dén sai léch phan loai. Thi ba, mot
s6 yéu t8 nguy co quan trong (bénh man tinh, tram cam,
l6i s6ng) chua dugc xem xét, cé thé gay nhiéu. Ngoai ra,
dir liéu ty bdo cédo c6 thé chiu sai s théng tin. Cudi cung,
kha nang suy rong con han ché do nghién citu chi thuc
hién tai mot dia phuong.

5. KET LUAN

Ngudi cao tudi tai Da Néng c6 ty 1& SGNT cao véi 20,6%.
Tudi cao va trinh d6 hoc van thap la nhitng y&u t6 lién quan
ché&t ché. Can trién khai sang loc SGNT dinh ky tai tuyény
t€ co'sd, dac biét cho nhém ngudi = 70 tudi; khuyén khich
hoc tap suét ddi va hoat déng tri tué dé tang “du trit nhan
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thac”; phat trién mo hinh chdm séc toan dién y té - xa hoi
cho ngudi cao tudi; va thuc hién cac nghién ctu doan hé
nh&m danh gid hiéu qua can thiép.

Nghién clru nay dugc sy tai trg cla Uy ban nhan dan
thanh phé Da Nang.
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