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ABSTRACT

Objective: To describes the current situation and identifies some factors related to the knowledge
and care practices of mothers with children under 5 years old suffering from otitis media at Gia
Dinh General Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted at Family General
Hospital from March 2025 to April 2025 on 76 mothers with children under 5 years old suffering
from otitis media.

Results: 64,5% of mothers demonstrated adequate knowledge and 42,1% demonstrated
adequate practices regarding the care of children under five years old with otitis media. Factors
related to mothers’ knowledge included: educational level and occupation. Factors related to
mothers’ practices included: educational level, occupation, and knowledge. The group with higher
educational levels showed greater levels of both knowledge and practice. The percentage of
mothers with adequate knowledge and practice was 59.2%, higher than the group with inadequate
knowledge. The difference was statistically significant with p<0.05.

Conclusion: Mothers with children under 5 years old suffering from otitis media have limited
knowledge and practices. Therefore, intervention programs are necessary to improve mothers’
knowledge and practices in this area.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang va xac dinh moét s yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh cham séc
clia ba me cé con duéi 5 tudi méc bénh viém tai gitra tai bénh vién Da khoa Gia Dinh.

Da6i tugng va phuong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta cdt ngang dugc thuc hién tai bénh vién
Da khoa Gia Dinh trong khoang thdi gian tir thang 03/2025 dén thang 4/2025 trén 76 ba me c6 con
duéi 5 tudi mac bénh viem tai gitra.

Két qua: C6 64,5% ba me c6 kién thirc datva 42,1% cé thuc hanh dat vé cham séc tré dudi 5 tudi mac
bénh viém tai giita. C4c yéu td lién quan dén kién thirc clia ba me: Trinh dd hoc van, Nghé nghiép.
Cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh clia ba me: Trinh d6 hoc van, Nghé nghiép, Kién thirc. Nhdm cé
trinh d6 hoc van cao c6 kién thirc va thu'c hanh dat nhiéu han. S8 ba me cé kién thirc dat cé ty & thuc
hanh dat & 59,2% cao han nhdm cé kién thirc khéng dat. Sukhac biét cé y nghia théng ké vdi p<0,05.

K&t luan: Kién thirc, thuc hanh clia ba me cé con dudi 5 tudi méc bénh viém tai gitra con nhiéu han
ché. Do d6 can thiét phai c6 cac chuang trinh can thiép dé nang cao kién thirc, thuc hanh clia ba

me trong linh vuc nay.

Tir khéa: kién thirc, thuc hanh, cham séc, viém tai gilra, tré dudi 5 tudi.

1. DAT VAN BE

Viém tai giita (VTG) & mot trong nhirng bénh ly phé bién
nhat &tré em, dac biét la nhém duéi 5 tudi. Ty lé mac VTG &
tré em dudi 3 tudi da vuot qua 50% it nhat mot lan trong giai
doan tir so sinh dén mAau gido. Tai Viét Nam, ty l& tré du6i 5
tudi mac it nhat mot dot viem tai gilra dao déng tir 15% dén
20% tuy theo khu vuc va diéu kién song. Do cau trac voi nhi
& ltra tudi nay ngén, nam ngang va hé mién dich chua hoan
thién, tré rat dé bi vi khuadn xam nhap tif ving mai hong [én
tai gitra. N&u khéng duoc chan dodn va diéu tri kip thoi,
viém tai giita cé thé dan dén nhirng bién ching nguy hiém
gay anh hudng truc tiép dén kha nang ngén nglt, phat trién
nhan thic va két qua hoc tap sau nay cua tré.

Trong diéu kién ngudn nhan luc DD chuwa dap ung du sé
luong va qua tai vé lugt bénh can cham séc nhu hién nay
thi vai trd clia ngudi truc tiép cham séc ngudi bénh La rat
quan trong. Dac biét vgi bénh nhi - hadu hét cac nhu cédu co
ban déu phu thubc vao ngudi cham soc chinh thi vai tro
clia ngudi me lai cang quan trong hon trong thai gian tré
nam vién ciing nhu theo déi sau khi tré ra vién. Vi vay, can
doi hoi cac ba me phai cé kién thic ding khi cham soc tré
mac bénh. Tuy nhién kién thiic ctia b6 me vé bénh viém
tai gilta vAn chua dugc nghién ctu day da [1]. Tai mét
s6 qudc gia khu vuc Chau A nhu An D6, Rwanda, Arap,

*Tac gia lien hé

ti l& b6 me c6 kién thirc day du vé bénh viém tai gitra dat
khoang 76 -77% [2]. Tai Viét Nam hién cé rat it nghién cru
thuc hién khao sat kién thic clia phu huynh vé bénh viém
tai gitra. Nghién cru Vi Van San va céng su tai Hai Phong
c6 4,5% ba me biét d4u hiéu viém tai gilra, 0,4% cho tré &n
udng nhiéu lén khi tré viém tai gitra, 66,7% dua tré dén co
sy t& khi tré co bidu hién chay mu tai [3].

Nghién cltu cac yéu td lién quan dén kién thirc va thuc hanh
clia ba me trong chdm séc tré dudi 5 tudi mac bénh viém
tai gilra c6 vai tr0 quan trong trong viéc xac dinh nhirng han
ché va rao can anh hudng dén hiéu qua cham sdéc va diéu
tri cho tré. Viéc phan tich méi lién quan gitra ki€n thire, thuc
hanh clia ba me véi céc yéu t6 nhan khau hoc, kinh té xa
hoi gitip lAm rd nguyén nhan dan dén cham séc chua ding
cach, tir d6 dé xuat cac giai phap truyén thong gido duc strc
khde phu hgp, gép phan nang cao chat lugng cham sdc,
giam bién ching va han ché tai phat viém tai giita g tré em.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déi twgng va thdi gian nghién ciru

Nghién cttu dugc thuc hién trén 76 ba me cé con dudi 5 tudi
mac bénh viém tai giira tai bénh vién Da khoa Gia Dinh
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trong khoang thdi gian thu thap sé liéu tir thang 3 dén
thang 4 nam 2025.

Tiéu chudn lu'a chon: Cac ba me tir 18 tudi trd l&n cé con
dudi 5 tudi lan dau méc bénh viém tai gitta don thuan
dongy tham gia vao nghién clru.

Tiéu chuén loai trir: Cac ba me khéng ¢ kha nang giao tiép.
2.2. Phuong phap nghién citu: Nghién ciru mé ta cat ngang
C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau

p(1-p)
d2

2
n= Z1-u/2 X

Trong do:

n: s6 ba me tham gia nghién clu

p: udc lugng s6 ba me cé kién thic dat vé cham séc tré
VTG. Phéng van thirtrén 30 ba me c6 93% cé kién thire dat
nén lay p=0,93

d: Sai s6 cho phép, chon d=0,06.

Thay vao céng thirc trén c6 n=70.

Chon mau thuan tién: Trong khoang thdi gian thu thap
s6 liéu nhom nghién clru da chon dugc 76 ba me dép ing
tiéu chuén lua chon tham gia vao nghién ciu.

2.3. Phuong phap thu thép sé liéu

- St dung bd cau hoi dugc xay dung trude dé phdng van
ba me.

- Cac budc thu thap s6 liéu

+Budc 1: Tap huén diéu tra vién.

+Budc 2: Nhém nghién clu xac dinh céc doi tugng nghién
cltu theo dung tiéu chuén lya chon.

+ Budc 3: Nhédm nghién clru gidi thiéu muc dich, phuong
phap va quyén lgi clia ngudi tham gia nghién ctru. Néu
dong vy, déi tugng nghién clru ky vao ban dong thuén va
dugc huéng dan hinh thic tham gia

+ Budc 4: Diéu tra vién tién hanh danh gia kién thirc, thuc
hanh clia ba me vé cham séc tré dudi 5 tudi mac bénh
viém tai gilra vao thdi diém sau khi bénh nhi vao vién 01
ngay bang phuong phap phong van truc tiép tirng ba me
tai khoa Nhi - ngi bénh nhi diéu tri v&i bé cau héi dugc xay
dung va chuén bi trude.

Phi€u diéu tra st dung trong nghién cttu nay dugc xay dung
dua trén Huéng dan chadm séc tré méc bénh viém tai giita cuia
Boyté. Kiém tra do tin cay clia cac thang do bdng cach strdung
hé s6 Cronback’s Alpha. K&t qua: Gia tri do tin cdy Cronbach’s
alpha kién thirc va thuc hanh [An lugt 14 0,77 va 0,82.

B0 céng cu gobm 4 phan:

Phan 1: Théng tin chung vé déi tuong nghién cttu

G6m 5 cau hdi nham muc dich tim hiéu cac théng tin cé
nhan cua DTNC

Phén 2: Kién thic vé bénh VTG

Go6m 5 cau hoi lién quan dén nguyén nhan, yéu té nguy
co...gady bénh VTG

Ph&n 3: Kién thirc vé cham séc tré VTG

Go6m 8 cau hoi lién quan tdi cham sdc sét, tuan tha diéu tri.

Phén 4: Thuc hanh chdm séc tré VTG

G6m 12 cau hoi lién quan dén thuc hanh clia ba me trong
cham sdc tré VTG.

Céch thire tinh diém:

DTNC tham gia tra l&i phiéu diéu tra v6i mdi cau tra Loi
dung dugc 1 diém, tra &i sai dugc 0 diém.

Thang do kién thitc gdm 13 cau hdi vdi téng diém t6i da la
44 diém. Kién thic dat khi DTNC dat = 50% téng s8 diém [1].

Thang do thuc hanh gdm 12 cau hoi, tdng diémtdida la 18
diém. Thuc hanh dat khi DTNC dat = 50% tng s6 didm [1].
2.4. Phuong phap phan tich sé liéu

- Nhém nghién cltu tién hanh nhap va xi ly sé liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

- Phan tich mé ta tan s, kiém dinh Chi-square.

2.5. Pao durc nghién ctru

Nghién citu dugc tién hanh sau khi dugec Hoi dong dao dic
truding Pai hoc Pieu dudng Nam Dinh thong qua va dugc sy
déng y clia Bénh vién Da khoa Gia Dinh. Tat ca doi tugng tuw
nguyén tham gia vao nghién clru va moi thong tin dugc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Két qua kién thirc, thu'c hanh ctia ba me vé cham
séc tré du6i 5 tudi mac bénh viém tai giira
Bang 1. Kién thirc cia ba me vé bénh viém tai gitra

(n=76)

Tra loi dang, da Tra Loi sai
Néi dung Sélwgng | Tylé | S6 lwong | Ty lé
(N) (%) (N) (%)
Nguyén nhan gay bénh 53 69,7 23 30,3
Céc yéu to nguy ca 4 5,3 72 94,7
Triéu ching 23 30,3 53 69,7
Hau qua 34 44,7 42 55,3
Céach phong bénh 35 46,1 41 53,9

Cé lan lugt 69,7%; 44,7% va 46,1% ngudi bénh tra LG
dung va day du nguyén nhan gay bénh, hau qua va cach
phong bénh VTG. Chi cé 4/76 nguGi bénh tra loi dung cac
yéu t6 nguy cd gay bénh chiém 5,3%.

90%
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Annhiguthtc an  An nhiéu bira BU nhigu hon
giau dinh dudng

60.5%

Uéng nhiéu nudc

40.8%

Tralgida 4y

8

Biéu do 1. Kién thirc vé ché do an cho tré mac bénh
viém tai gitra (n=76)
C6 trén 70,0% ba me cho rang can cho tré VTG an nhiéu
thire &n giau dinh dudng, an nhiéu bira va bu nhiéu hon.
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Tuy nhién, chic6 40,8% ba me tra oi day di ché dd ancua
tré méc bénh VTG.
Bang 2. Kién thirc ciia ba me vé vé sinh tai mii hong

(n=76)
Noi dung S6 lwgng (N) | Ty Lé (%)

Dung tam béng lau nhe nhang 36 47,4
Vé sinh Dung béng nut kin tai 13 171
tai | Rc thudc khang sinh vao tai 14 18,4
S dung oxy gia rira tai 13 17,1
Dung nu’cjf: muoi Slph ly rira 43 56.6

mai hang ngay
Ngam an’:(;_l.idgfrlnuzl nhé mai a4 57.9

V& sinh nitrottan
mai Hudng dan tr’e bo~t.h0| quen 46 60,5
ngody mdi

Khéng can vé sinh mdi 22 28,9
Tra loidu 3y 17 22,4
Ro ludi, vé sinh miéng hang ngay 46 60,5
Sic miéng bang nudc mudi 50 65,8

Vé sinh o~ A
Gilr @m hong khi trgi lanh 49 64,5

hong

Khéng can vé sinh hong 24 31,6
Tra loidu 3y 19 25,0

C6 47,4% ba me cho ring can dung tdm bong lau nhe nhang
va c6 hon 50% cho réng can dung béng nut kin tai, rac thuéc
khéng sinh vao taiva str dung oxy gia rira tai. C6 lan lugt 22,4%
va 25,0% ba me biét vé sinh mi, hong day di, dung céch.
70% 64.5%

57.9%
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mbat mChuadat
Biéu d6 2. Phan loai kién thire va thuc hanh ctia ba me
(n=76)

Ty & ba me c6 kién thite va thuc hanh dat lan luot 1a 64,5%
va 42,1%.

3.2. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thire, thuc hanh cla
ba me vé cham séc tré dudi 5 tudi mac bénh viém tai giira
Bang 3. Mdi lién quan gitta mdt s6 dac diém nhan khau
hoc véi kién thirc ctia ba me vé cham séc tré du'éi 5 tudi
mac bénh viém tai gilra

Kién thire | Kién thirc
Kién thire dat khdéng dat
Pac diém ss [Tyle| sé || "
lwogng| % |luwong| %
<31 tudi 13 |54,2| 11 |45,8
Tudi 31-40 tudi 35 |71,4| 14 |28,6|0,211
241tudi 1 33,3 2 66,7

294

Kién thirc | Kién thirc
Kién thire dat khdéng dat
Pic diém ss |Tyle| s6 |yl ©
lwong| % |luong| %
Noi Thanh thi 37 |e66,1| 19 (33,9
. — 0,689
cutrd N6ng thon 12 |60,0| 8 [40,0
Tr““fhrloc pho 1 |100] 9 [90,0
Trinh d6 ong <0.05
hoc van |Trungcép, caodang| 16 |57,1| 12 [42,9|
Paihoc, saudaihoc| 32 |84,2 6 15,8
Vién chirc 27 |96,4 1 3,6
B Congnhan 3 33,3 6 66,7
Nghe & <0,05
nghiép Né6ng dan 4 (44,4 5 |55,6
Céc nghé khac 15 |50,0| 15 (50,0

Nh&n xét: Trinh dé hoc van c6 méi lién quan dén kién thirc
clia ba me. Nhirng ngudi co trinh dé hoc van cang cao thi
kién thirc dat cang cao (p<0,05).

Ty & ba me c6 kién thirc dat & nhdm vién chirc 1a 96,4%
cao hon cac nhém khac. Sy khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p<0,05.
Bang 4. Méi lién quan giira mot s6 dac diém nhan khau
hoc véi thuc hanh ctia ba me vé cham séc tré dudi 5 tudi
mac bénh viém tai giira

Thwc hanh | Thwe hanh
Thuwe hanh dat khong dat
Dac diém Sé6 |(Tyle| Sé6 |Tyle P
lwong| % |(luong| %
<31 tudi 13 |54,2| 11 |[45,8
Tudi 31-40 tudi 18 |36,7| 31 [63,3(0,805
241tubi 1 33,3 2 |66,7
NGi Thanh thj 24 [42,9| 32 |57,1
. 0,725
cutru N6ng thon 8 (40,0 12 |60,0
Trung hoc phé théng| 1 10,0 9 (90,0
Trinh do ~ >
~_ |Trung cép,caodang| 11 (39,3| 17 |60,7|<0,05
hoc van
Paihoc,saudaihoc| 20 (52,6 18 |47,4
Vién chtrc 20 |71,4| 8 (28,6
3 Cong nhan 33,3 6 66,7
Nghe & <0,05
nghiép N6ng dan 22,2 7 |77,8
Céac nghé khac 23,3| 23 |76,7
i8 Pat 29 |[59,2| 20 |40,8
Kién ' <0,05
thiare Khong dat 3 |11,1| 24 |88,9

Nh&n xét: Trinh dd hoc van va nghé nghiép cé mai lién
quan dén thyc hanh ctia ba me vé cham soc tré dudi 5
tudi mac bénh viém tai gitra.

S6 ba me c6 kién thirc dat cé ty L& thuc hanh dat la 59,2%
cao han nhém co kién thirc khong dat. Sy khac biét nay
cé y nghia thong ké vdi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc va thuc hanh ctia ba me vé cham séc tré
dué6i 5 tudi mac bénh viém tai giira

Mét nghién cltu tdng quan hé théng da tim thay bang
ching cho thay bu me trong it nhat 6 thang dau giap lam
gidm nguy cd mac VTG trong 2 nam dau, véi mdc giam
trung binh a 30 - 40%. Bén canh dé viéc hit phai khoi
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thu6c a8 thu déng clng la mot trong nhitng yéu té nguy
cd mac bénh VTG. Cac nghién cltu da xac nhan: viéc cha
me hut thudc la yéu td nguy co gia tang ty & VTG va cac
van dé vé h6 hap. Khoi thudc gay ra viem niém mac dudng
ho hap, tang san xuat chat nhay, do do lam suy giam kha
nang mién dich cla niém mac va lam ting sy xam nhap
cua vi khuan do tang cudng lién két ctia vi khuan vdi biéu
md dudng hé hép [4]. Két qua nghién clru clia ching toi
chiraréng cé 4/76 ngudi bénh tra l&i dung cac yéu té nguy
cO gay bénh chiém 5,3%. K&t qua nay gan tuong dong vai
nghién clru clia Alaa Khalid Alatabani (2016): C4c yéu t6
nguy cd VTG dugc biét d&€n phé bién nhat la viem mdi méan
tinh tai phat (84,4%) va khéng cho con bu (80,7%) trong
khi céac yéu t6 nguy co dugc biét dén thap nhat la khong
c6 vac-xin (6,4%), tinh trang kinh t& xa hoi thap (12,4%),
di nha tré (16,1%) va suy dinh dudng (19,7%). Kién thirc
khong day di dugc béo cédo & 71,6% trong sé ho [5]. Nhu
vay kién thirc cua cac ba me vé céac yéu t6 nguy co VTG
& tré & chua day du. Do dé, mot chién dich GDSK céng
déng nham vao cac ba me cé con nhé la rat can thiét.
Theo khuyén céo cua B Y té khi tré bi chay md can lam
sach tai cho tré. Dung béng tam lau nhe nhang, khéng lau
qua sau, cé thé khién tai bj tdn thuong. Tuyét ddi khdng dung
béng nut kin tai d€ chdn nuwdc md ma phai dé dich mu thoat
ra ngoai. Tuy nhién két qua trong nghién ctru clia ching toi
chi ra rAng c6 47,4% ba me biét dung tdam boéng lau nhe
nhang nhung cé hon 50% cho rang can dung béng nut kin
tai, rAc thudc khang sinh vao tai va st dung oxy gia rira tai.
K&t qua nay khac vdi nghién cltu clia Ta Hung Son (2015) véi
28,4% cho réng can dung thudc bot lam khé tai tré; 27,9%
cho réng can phai dung thudc nhé vao tai tré khi chay ma [6].
Theo Vi Van San, khi dugc hoi vé cach x( tri chay mu tai, co
73,0% ba me cho réng can dua tré di kham bac sy chuyén
khoa va uéng thudc theo don; 58,4% cho ring nén gilt &m
cho tré; 43,8% cho réng nén hut maicho tréva 17,1% duara
céacy kién khac nhu ngdm chanh quat mudi, sic miéng nudc
am, udng nhiéu nudc [3]. K&t qua nghién ctru ctia Umarani
Asaithamby (2024): 47,8% cha me dung béng bit tai khi thay
con minh chay dich tai. Su khac biét nay c6 thé do su khac
nhau vé BTNC, dia diém va thdi gian nghién cttu [7].

4.2. Mot s6 yéu td lién quan dén kién thire, thuc hanh cla
ba me vé cham séc tré du'6i 5 tudi mac bénh viém tai giira
K&t qua nghién cltu clia ching tbi cho thdy céc yéu to: Trinh
dd hoc van, Nghé nghiép c6 lién quan dén kién thirc chia ba
me vé cham séc tré dudi 5 tudi mac bénh viém tai gita. Cu
thé&: Nhitng ngudi c6 trinh do hoc van cang cao thi kién thirc
dat cang cao (p<0,05). Ty & ba me c6 kién thirc dat & nhom
vién churc la 71,4% cao hon cac nhdm khac. Su khac biét nay
cdy nghiathéng ké véi p<0,05. Diéu nay [a hoan toan phu hop
bd&inhirng ba me cé hoc van cao thudng cé kha nang tiép can
va loc théng tin tir cdc ngudn chinh théng nhu Céng thong tin
B Y t& t&t hon, k§ ndng hiéu huéng dan diéu tri t&t hon.

K&t qua nay gan tuong dong vdi nghién clru ctia Ha Thi Thay
(2024): Kién thirc clia phu huynh c6 trinh d6 hoc van cao
hon thi cé két qua cao han cé y nghia théng ké so véi nhém
¢6 trinh d6 hoc van PTTH va thap hon (p<0.05) trong ca
linh vi'c nhéan dién va diéu tri, cham sdc va phong ngira [8].
Theo Yogesh G Dabholkar va cong sy cac bac cha me cé
trinh d& hoc van cao hon thé hién kién thirc va hanh vi tim
kiém cham séc sic khde t8t hon so vdi cac bac chame co
trinh d6 hoc van thap hon [1]. Theo Umarani Asaithamby
va cong su: Diém kién thirc cé mai lién hé dang ké vdi tudi
tac (p=0,042), gidi tinh (p<0,001), dia phuong (p=0,001),
nghé nghiép (p<0,001) va sé con (p<0,001) [7].

K&t qua nghién ctru clia chuiing tdi cho thay: Trinh d6 hoc van
va nghé nghiép c6 mai lién quan dén thuc hanh clia ba me
vé cham sdc tré dudi 5 tudi mac bénh viém tai gitra. S6 ba
me c6 kién thirc dat c6 ty l& thuc hanh dat 14 59,2% cao hon
nhoém co kién thic khéng dat. Su khac biét nay cd y nghia
théng ké vdi p<0,05. Diéu nay phu hgp véi md hinh KAP,
khang dinh réng kién thiic la nén tang c6t 16i dé hinh thanh
cac hanh vi thuc hanh dang dan. Kién thitc dinh hudng thuc
hanh, gitp giam thiéu sai sét va t8i uu hda hiéu qua. Kién
thirc c6 anh hudng tich cuy'c dény dinh va hanh vi thyc hién.
K&t qua nay gan tuong dong véi mot s6 nghién clru khac.
Theo Umarani Asaithamby va cong su: Diém thuc hanh cé
mé&i lién hé dang ké véi tuditac (p<0,001), gidi tinh (p<0,001),
nghé nghiép (p=0,008), tinh trang kinh t& x& hoi (p=0,013) va
88 con (p=0,009) [7]. Theo QuaOhoud El-Sheikh, nhitng ba
me co kién thirc dat co ty L& thuc hanh dat yéu cau la 31,5%
cao han nhom coé kién thic khong dat (11,0%). Su khac biét
nay co y nghia thng ké vdi p <0,05. Nhu vay dé nang cao
thuc hanh cho ba me vé chdm séc tré dudi 5 tudi mac bénh
viém tai gilta can nang cao kién thitc cho ba me vé linh vuc
nay théng qua cac chuong trinh gido duc stric khde phu hgp.

5. KET LUAN

Ki€n thirc, thuc hanh clia ba me vé cham séc tré dudi 5 tudi
ma&c bénh viém tai gilta chua cao véi 64,5% cé kién thiic dat
va 42,1% thuc hanh dat. C6 2 yéu t6 c6 lién quan dén kién
thirc clia ba me: Trinh do hoc van, Nghé nghiép. C6 3 yéu to
c6 lién quan dénthuc hanh ctia ba me: Trinh d6 hoc van, Nghé
nghiép, Kién thirc. Do dé can nang cao kién thirc cia ba me
thdéng qua tuw van, gido duc suc khoe trudc, trong va sau khi
ra vién vdi ndi dung vu tién vé yéu té nguy co, vé sinh tai dung,
dau hiéu can tai kham dé cai thién chat lugng cham séc tré.
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