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ABSTRACT

Objectives: To assess knowledge, attitudes, exposure to and perceived influence of advertising,
andvitamin use behaviors of pharmacy students as well as their associations among these factors.

Materials and methods: A cross-sectional study was conducted among 414 pharmacy students
using a structured questionnaire.

Results: Students demonstrated relatively good knowledge of vitamins (8.75 = 1.77/10) and a
cautious, evidence-oriented attitude (3.84 + 0.64). Although exposure to vitamin advertising was
fairly frequent, the perceived influence of advertising was moderate (2.87 + 0.84). In the past six
months, 82.61% of students that had used or were currently using vitamins, most commonly
vitamins C and E. Logistic regression analysis showed that an evidence-oriented attitude was
independently associated with a reduced likelihood of purchasing vitamins immediately after
advertising exposure (OR = 0.33; 95% CI: 0.16-0.66; p = 0.002).

Conclusions: Among pharmacy students, attitudes toward vitamins and advertising were more
strongly associated with purchasing behaviour than knowledge level or advertising exposure alone,
highlighting the importance of fostering evidence-based attitudes and critical appraisal skills to
support rational vitamin use and responsible counseling.
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TOM TAT
Muc tiéu nghién ciru: Khao sat ki€n thire, thai d, mirc do tiép xuc va anh hudng clia quang céo
clng nhu hanh vi sir dung vitamin cua sinh vién nganh Dugc, déng thoi phan tich mai lién quan gitra
céc yéu td nay.
Pai twgng va phuong phap nghién ctiru: Nghién cliu cit ngang dugc thuc hién trén 414 sinh vién
Dugc bang bang cau hoi khao sat.

K&t qua: Sinh vién c6 ki€n thirc twang ddi tét vé vitamin (8,75 = 1,77/10) va thai d6 than trong, dinh
huéng bang chirng khoa hoc (3,84 = 0,64). Mac du tiép xuc kha thudng xuyén véi quang céo, muic
dd anh hudng cam nhan chi & murc trung binh (2,87 = 0,84). Trong 6 thang gan nhéat, 82,61% sinh
vién da tirng hodc dang sir dung vitamin, chd yéu la vitamin C va E. H6i quy logistic cho thay thai do
dinh hudéng bang chirng khoa hoc lién quan déc lap vdi viéc gidm kha nang mua vitamin ngay sau
quang céo (OR =0,33; 95%Cl 0,16-0,66; p = 0,002)

K&t luan: O sinh vién nganh Dugc, thai do d6i vai vitamin va quang cdo cé mai lién quan chat ché
v@i hanh vi mua so véi mie do kién thire hay viéc ti€p xtc véi quang cao don thuan, nhdn manh vai
trd cua viéc bodi dudng thai do dua trén bang chiing va ky nang danh gia phan bién trong s dung va

tu van vitamin hop ly.

Tt khéa: vitamin; quang cao; thai dé; hanh vi mua; sinh vién Dugc.

1. DAT VAN DE

Vitamin la céc vi chat thiét yéu, dong vai trd quan trong
trong viéc duy tri chi’c nang séng va sy phat trién ctia co
thé ngudi. Nhirng nam gan day, viéc sir dung vitamin va
thuwc phdm chirc ndng (TPCN) gia tang nhanh chéng & gidi
tré, dac biét la sinh vién khéi nganh sic khoe vdi vitamin
téng hop duoc str dung phd bién (71%) nham cai thién stc
khoe téng thé (58%) va bu dap thiu hut dinh dudng (42%)
[1]. Tai My, 66% sinh vién dai hoc s dung TPCN it nhat
mot lAn mot tuén, trong dé vitamin t8ng hgp va vitamin
C chiém ty L& cao [2]. Tai Nhat Ban, 16,8% sinh vién hién
dang str dung TPCN, vdi ti L& cao han & sinh vién khdi strc
khée (22,0%) so véi cac nganh khéac (16,7%) [3]

Mac du ty l& strdung vitamin tuang d6i cao, nhiéu nghién cltu
cho thay sinh vién chl yéu tiép can thong tin tirban bé, mang
x& hoi va quang céo, bén canh tu' van chuyén mén; trong khi
do, hiéu biét vé chidinh, lidu dung, nguy co'tiém an con chua
dong déu [4] [5]. Song song, quang cdo va truyén théng sé
ngay cang cé anh hudng dén hanh vi tiéu dung clia ngudi tré.
Piéu nay lam gia tang nguy co st dung vitamin khong hap ly.
Tai Viét Nam, cac nghién ctu trén sinh vién chu yéu tap
trung vao danh gia khdu phan an, tinh trang dinh dudng va
khao sat ki€n thirc, thai do, hanh vi sir dung TPCN. Phan l&n

*Téc gia lien hé

ti€p can TPCN nhu mdt nhém san pham chung, chua phan
tich riéng nhdm vitamin —1a loai dugc st dung phd bién nhat
[6] [7].Trong khi d&, cac nghién cltu danh gia thyc trang st
dung vitamin va phan tich méi lién quan vdi kién thirc, thai
do, mure do tiép xic quang céo cla sinh vién con han ché,
déc biét & sinh vién Dugc — ddi tugng dugc dao tao chuyén
séu vé thubc va cé vai trd quan trong trong tu van st dung
vitamin va TPCN cho cong dong trong tuong lai [5] [8].

Xuét phét tir nhitng van dé trén, nghién cltu nay dugc thuc
hién nhdm khao sat thuc trang kién thirc, thai do, muc dé tiép
xuc va mic dé anh hudng cua quang céo, hanh vi si* dung
vitamin cng nhu mai lién quan gilra c4c yéu té trén cla sinh
vién Dugc, qua dé cung cép co sd khoa hoc cho viéc xay
dung cac chuang trinh gido duc, truyén thong va dinh hudng
str dung vitamin hgp ly cho sinh vién va cong dong.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcU'U
2.1. D6i twgng nghién ctru

Déi tugng nghién clru bao gom sinh vién nganh Dugc dang
hoctai TrudngDaihocDaiNam, thudc cackhdatirnam 3 dén
nam 5, dép (’ng tiéu chi tw nguyén tham gia va hoan thanh
day du bang khao sat trong khoang thaoi gian tir 1/10/2025-
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30/11/2025. Céc ddi tugng khéng dong y tham gia hoac tur
ch6i cung cap théng tin dudc loai trir khoi nghién ctiu nhdm
dam bao tinh dao dirc va ty nguyén cua ngudi tham gia.

2.2. Phuong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ctru: Nghién c(ru mé ta cat ngang.
C& mau va phwong phap chon miu: C& mau duagc xac
dinh theo phuong phap chon mau thuan tién, tinh theo
cong thuc Cochran: Trong do:
p(1-p)

d2

0_72
n"= Z1»(1/2><

n% c& mau ban dau

Z?: hé s6 phan vi chuén (ng véi mdc y nghia mong mudn
(Z=1,96 cho khoang tin cay 95%);

p: ty & udc dodn cla déc tinh quan tdm trong quan thé
(néu khéng co wdc doéan trudce, thudng chon p=0,5 dé téi
da hoéa kich thuéc mau);

d?: 14 sai s6 tuyét doi cho phép, thudng ldy d = 0,05.

Dua trén tinh toan, nghién clfu can tdi thiéu 385 phiéu
khao sat. Thuc t&, nghién ctru da thu thap dugc 414 phiéu
khao sat hgp &, vugt miic c& mau t6i thiéu da xac dinh.

Phuwong phap thu thdp di liéu: Nghién cliru st dung
phiéu khao sat truc tuyén (Google Form) bao gom 6 phan:
(A) thoéng tin chung; (B) ki€n thirc; (C) thai do; (D) muirc do
ti€p xuic va anh hudng clia quang céo; (E) hanh vi sir dung
vitamin va (F) cau hdi md. Phiéu khao sat dugc phé bién
qua budi giang truc tiép hodc cac kénh truc tuyén clia l6p
hoc dé dam bao ti€p can toan bo ddi tuong.

Théng ké va xir ly sé liéu: Dt liéu dugc kiém tra tinh hgp
&, ma hdéa trudc khi phan tich.

Phan kién thic: Céc cau hdi dang Dung/Sai/Khéng
biét dugc ma hda nhj phan, trong dé “Dung” = 1 diém,
“Sai”/“Khong biét” = 0 diém.

Ph&n thai dd, mire dé tiép xuc va anh hu'éng cua truyén
théng quang cdo: Cac cau hoi s dung thang Likert 5
muc (1 = hoan toan khong déngy dén 5 = hoan toan dong
y). D&i vdi phan thai do, cac phat biéu mang y nghia phu
dinh (trong dé “Khdng déng y” la thai do tich cuc) dugc
d4o chiéu diém theo cong thirc: diém mdi =6 — diém gbc,
nh&m dam bao tinh nhat quan.

Phan hanh vi: Bién Hanh vi mua vitamin/TPCN ngay sau khi
xem quang céo truc tuyén dugc sir dung lam bi€n hanh vi
chinh trong phéan tich hoi quy va mé héa nhj phén (0 = khong
mua (“Toi khong bao gig nhan vao hodc mua hang qua quang
c40” hodc “Pa tirng nhan vao quang céo dé tim hiéu, nhung
chuwa mua ngay”); 1 =mua (“C6, tdi da tirng mua ngay”)).

Phan tich théng ké dugc thuc hién bang phan mém SPSS
phién ban 27, Excel phién ban 2016. Sau khi danh gia dé
tin cay cla cac thang do bang hé s& Cronbach’s alpha,
mot muc trong thang do thai dé da dugc loai bé nhdm cai
thién tinh nhat quan ndi tai. Hé s6 Cronbach’s alpha tang
tlr 0,668 l&n 0,706 sau khi loai bd muc nay. Thong ké mo
t4 dugc st dung dé trinh bay dic diém mau va phan bé
céc bién nghién clru. Hoi quy logistic nhi phan dugc sy
dung dé phan tich céc yéu té lién quan dén hanh vi mua
vitamin/TPCN sau quang cao.
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2.3. Pao duc nghién ctru:

Sinh vién dugc cung cap day dd thong tin vé muc tiéu va
ndi dung nghién clru, va viéc tham gia hoan toan trén tinh
than tu nguyén. C4c théng tin thu thap &n danh, bao mat
va chi st* dung cho muc dich nghién cttu khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Kiém tra dd tin cay Cronbach’s alpha

K&t qua kiém dinh dd tin cay cho thay céc thang do sau
hiéu chinh déu dat yéu cau (0,706 dén 0,865), du diéu
kién cho céac phan tich ti€p theo.

Bang 1. D§ tin cay Cronbach’s alpha ctia thang do

S8 R
Thang do muc Cronbach’s alpha
Kién thirc vé vitamin 10 0,731
Thai d6 d6i vGi vitamin va quang cdo| 6 0,706
Mrc d6 ti€p xuc vdi quang céo
truyén théng 2 0,865
Mrc d6 anh hudng clia quang céo,
truyén théng s 0,743

3.2. Két qua
3.2.1. Phén A: Théng tin chung

Céc dac diém nhan khdu hoc clia déi tugng nghién cliu
dugc trinh bay trong Bang 2.

V& gidi tinh, sinh vién nir chiém ty l& cao (79,5%) phu hop
v3i dac diém chung vé cd cau gidi tinh chia nganh Dugc tai
Viét Nam, ndi sinh vién nir thudng chi€ém uu thé. Xét theo
nam hoc, mau nghién ctu bao phti day di cidc ndm hoc
tlr nam 3 dén nam 5 trong chuong trinh dao tao Dugc, gop
phan dam bao tinh dai dién chia quan thé nghién cltu.
Bang 2. Dac diém chung cua ddi tuong nghién ctru (n=414)

Dic diém SSlugng(n) | Ty1&(%)
Gi6i tinh
Nam 85 20,5
Nt 329 79,5
Nam hoc
Nam 3 182 44
Nam 4 150 36,2
N&am 5 82 19,8

3.2.2. Phéan B: Kién thirc vé vitamin
Bang 3. K&t qua kién thirc vé vitamin

Bién sd Gia tri (Mean£SD)
Vitamin A, D, E, K [a céc vitamin tan trong dau 0,94+0,23
Vlttamln trfm trong qhat (_:Iau dé gay tlchlluy 0,81+0,39
va déc tinh hon vitamin tan trong nudc
Vitamin nhdm B cé nhiéu trong ngli c8c
nguyén hat, thit va rau xanh 0,890,32
CA,hI canIleE) xucyo’l ?nh nang mat trdi la Eiu 0,84+0,37
dé cothé san xuat du Vitamin D quanh nam
Vitamin E c6 vai t\ro ch’{ong oxy hoa, bao vé 0,96+0,19
mang té bao
VltieumlnMC co thé cfhu’a khol cam lanh’va 0,79+0,41
cum néu dugc dung vdi lieu lugng lén
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Bién sé Gia tri (Mean+SD)
Thiéu vitamin Bj 2 co“the gay thiéu mau 0,87+0,34
héng céau to
Dun\g. vrgamnl,n I:’>6 l|:-3u cao tron%thd.l gian 0,86+0,35
dai c6 thé gay ton thuong than kinh

Thu’f: pham Chl.'l’C nang chLﬂra V!Eamlp dAerc 0,88+0,32
phép quang cao nhu thuéc diéu tri bénh
St dung vitamin liéu cao kéo dai luén an

toan vi vitamin chi la dudng chat 0,90+0,30

Piém téng kién thirc 8,75%1,77

K&t qua cho thay sinh vién c6 murc do kién thitc tuong doi tot
V& vitamin, vdi téng diém kién thitc trung binh 14 8,75 £ 1,77
trén thang diém 10. Tuy nhién sinh vién van con nham lanvé
tich LGy déc tinh clia vitamin tan trong dau so véi vitamin tan
trong nudc, hay vai trd clia vitamin C trong diéu tri cam cum.

3.2.3. Phan C: Théai dé déivdivitamin va quang cao vé vitamin

Téi tin réng nhidu quang cdo TPCN da théi phdng cong dung ‘
ctia san phém.
Téi tin ring & khuyén tif gidng vién/tai liéu chinh théng c6 ‘
gi4 tri hon bat ky quang céo nao.
Toi thdy quang cao TPCN trén mang x& hoi cung cép di bang I
chirng khoa hoc dé t6i tin tudng.
Téi cho réing sinh vién Y-Dugc nén dya vao béng ching khoa ‘
hoc thay vi quéng céo dé quyét dinh duing vitamin.
Téi tin réing b6 sung vitamin ligu cao s& 6 loi ich 16n hon ligu I
lugng khuyén nghi hang ngay.
T6i cho réng vitamin b3 sung chi déng vai trd hd trg, khang ‘
thé thay thé dugc mot ché dé an udng can déi
0 1 2 3 4 5 6

Bi€u db 1. Thai dd déi véi vitamin va quang céo vé vitamin
K&t qua cho thay sinh vién c6 thai do than trong va dinh
hudng bang chiing khoa hoc déi véi vitamin va quang céo
TPCN (diém trung binh chung: 3,84 = 0,64). Sinh vién dong
thuan cao vé viéc quyét dinh st dung vitamin nén dua trén
bang chirng khoa hoc (4,15 = 1,01) va ngudn tai liéu chinh
thé&ng (4,05 + 1,00), ddng thdi cho rang vitamin chi cé vai tro

3.2.5. Phan E: Hanh vi s&r dung vitamin

hdtrg (3,92 + 1,10). Sau khi dao diém cdc muc mangy nghia
tiéu cuc, két qua cho thay sinh vién khong ting hé viéc dung
vitamin liéu cao (3,83 = 1,13), it tin tudng bang ching trong
qguangcao TPCN (3,51 = 1,04) va nhan thdy nhiéu quang céo
phdng dai cong dung san pham (3,82 = 1,04).

3.2.4. Phdn D: Murc dé tiép xdc va anh hudng cla quang
céo, truyén théng

Téi thudng xuyén nhin thay quang céo vitamin/TPCN _—|
trén bédo dai, TV, va céc trang tin tlrc khéac.
T6i thudng xuyén nhin thdy quang céo vitamin/TPCN ‘
trén mang xa hdi (Facebook, TikTok, YouTube).
D c6 kién thic chuyén mén, téi van déi khi cam thay _—'
bi thuyét phuc béi nhitng i quang céo hap dan.
Ngudi ndi tiéng (KOLs) quéng céo khign t6i to md va [ —
mudn tim higu vé san pham.
Hinh anh chuyén giay té (bac si/dudc si) trong quang _—.
céo khién t6i tin tudng va can nhic mua s&n pham.

0 1 2 3 4 5
Biéu do 2. K&t qua vé mirc do tiép xdc va mirc dd anh
huéng chia quang céao, truyén théng

Phan D1: Mirc dé tiép xuc véi quang céo, truyén thong

K&t qua cho thay sinh vién cé murc do ti€p xdc tuong doi
thuong xuyén véi quang cdo vitamin/TPCN trén céc kénh
truyén thong. Mdc do ti€p xic véi quang céo trén mang xa
héi (3,61 = 1,05) cao hon murc do tiép xdc vdi quang céo trén
béo dai, TV (3,57 = 1,03), cho thdy mang xa hoi la kénh truyén
théng ngay cang dugc sinh vién tiép can thudng xuyén.

Phan D2: Md'c dé anh hu'dng cua quéng cdo, truyén thong

K&t qua chi ra mic d6 anh hudng clia quang céo doi vdi
sinh vién & murc trung binh 2,87 + 0,84, cho thay sinh vién
khéng hoan toan mién nhiém véi tac dong clia quang
cdo. Dang chuy, sinh vién van déi khi thay thuyét phuc tur
nhitng |&i quang cdo hap dan (2,97 = 1,02), cho thay yéu
t6 cAm xuc van anh hudng dén viéc ti€p nhan théng tin.

Bang 4. Két qua vé hanh vi s dung vitamin

A s A en t s Sécau | Tilé
Cau hoi Cautra loi traloi | (%)
Co, dang str dung déu dan. 38 9,18
Ban c6 dang sl dung hodc da tiing st dung cac | o6, nhung khong thudng xuyén (thinh thoang diing). 163 39,37
san pham vitamin/da vitamin (multivitamin) b6 | R L
sung trong 6 thang gan nhat khong? ba ting dung, nhung hién tai da ngung. 141 |34,06
Chua tirng dung. 72 (17,39
Nhu ciu cé nhan (tw nhan thay can, dya trén kién thirc dugec hoc) | 239  [57,73
Y&u t6 nao sau day dong vai trd quan trong nhét L&i khuyén/chi dinh ctia Bac si/Dugc si 136 132,85
trong viéc thic ddy ban s dung loai vitamin | Thong tin tir Quang cao/Truyén théng (mang xa hoi, TV, bao chi) 16 3,86
hign tai? L&i khuy@n tir Ban ba/Ngudi than 16 | 3,86
Muc khac 7 1,69
Bac si/Dugc st 238 (57,49
Giang vién/Tai liéu chinh théng (gido trinh, sach tham khao) 64 |15,46
Trong qué trinh tim hiéu vé mot loai vitamin | Ty tra ctvu trén trang y t& uy tin 81 1957
mdi, ban thudng tham khao thong tin ti nhing | . o , ) L
ngudn nao? Chi dua vao thong tin quang cao/mang xa hoi 9 2,17
Tham khéo ban be/ngudi than. 20 4,83
Muc khac 2 0,48
= Crossrefd 283
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Cau hoi Céu tré L5 ‘:':i"l';‘l‘ T(:%t;*
Vitamin C 300 |[72,46
Vitamin D 121 29,23
o o i . A Vitamin nhém B 86 20,77
Lot e 8 g b i Suns NS e g
Pa vitamin 93 |22,46
Muc khac
Vitamin A 6 1,45
Cai thién strc dé khang 333 (80,43
Tang cudng nang luong hoc tap 134 (32,37
Caithién sac dep 262 (63,29
Muc dich chinh khién ban st dung vitamin bé | BU dép ché d &n udng thiéu hut. 200 48,31
sung la gi? (Chon t8i da 3) H& tro' tieu héa 140 |33,82
Muc khac
Cai thién méat 0,48
H& trg gym, hd tro tap luyén cudng do cao 0,48
Trong 6 thang gan nhat, ban cé tirng mua ngay | C6, t6i da tirng mua ngay. 39 9,42
222 ?rhu,?cmt:;/tgr?q(i:i/gljzc,r\:hS;nu\i(ér]; )i?nnlz ?uégn(?guigg Datirng nhan vao quéjng céo dé tim hiéu, nhung chvamuangay. | 123 (29,71
trén mang xa hoi)? T6i khéng bao gio nhan vao hodc mua hang qua quang céo. 252 (60,87
Nghién cu ghi nhan phan lén sinh vién Dugc da ting . OR i
ho&c dang s dung vitamin/da vitamin bé sung trong vong Bien so B SE (Exp(B)) 95%Cl | P(Sig)
6 thang gan nhat (82,61%), vdi ty L& sinh vién s dung  |Muc do anh hudng
vitamin mot cach déu dan con tu’dr,1g dé&i thap (9,18%, n C?ﬁ?gﬁ?ﬁacnégo’ 0,27110,228| 1,311 |0,84-2,05| 0,235
= 38). Vitamin C dugc st dung pho bi€n nhat (72.46%),

ti€p theo la vitamin E (49.03%). V& muc dich st dung, hai
ly do dugc lya chon nhiéu nhéat la cai thién sirc dé khang
(80,43%) va cai thién sac dep (63,29%).

Yé&u t8 dong vai trd quan trong nhéat thuc déy sinh vién st
dung vitamin la nhu cau ca nhan dua trén nhan thic va
kién thirc dugc hoc, chiém 57,73%, ti€p theo L& Loi khuyén
hoac chi dinh cua bac si/dugc si (32,85%). Nguac lai,
quang cao/truyén thong va l&i khuyén tir ban beé, ngudi
than chi chiém ty (& rat nho (3,86%). Khi tim hiéu v& mét
loai vitamin mdi, sinh vién chl yéu tham khao béac si/dugc
s1(57,49%), trong khi chi 2,17% (n = 9) cho biét dwa hoan
toan vao théng tin tlr quang cdo hodc mang xa hoi, cho
th&y xu hudng uu tién cac ngudn thdong tin chuyén moén va
chinh théng.

Vé hanh vi mua sdm, nghién clu ghi nhan téng cong
39.13% sinh vién da tirng c6 hanh vi tuong tac véi quang
céo truc tuyén, 9.42% sinh vién da tirng mua ngay san
pham vitamin/TPCN sau khi xem quéang céo.

3.2.6. MGi lién hé giita kién thire, thai db, quang cédo va
hanh vimua

e OR .
Bién so B SE (Exp(B)) 95%Cl | P (Sig.)
Kién thirc vé
vitamin -0,121{0,083| 0,886 |0,75-1,04| 0,146
Thai d6 doi véi
vitamin va quang |-1,109|0,356| 0,330 |0,16-0,66 | **0,002
cdo vé vitamin
MUrc do ti€p xuc
v@iquang céo, |0,2280,255| 1,257 |0,76-2,07| 0,371
truyén théng
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Bang 5. Hbi quy logistic nhi phan céc yéu t8 lién quan

dén hanh vi mua vitamin/TPCN ngay sau quang céo: OR

(Odds Ratio) = Exp(B), bi€u thi m(rc thay ddi vé kha nang

x4y ra hanh vi mua vitamin/TPCN ngay sau quang cao
khi bién doc lap tang 1 don vi

K&t qua hoéi quy logistic nhi phan cho thdy mé hinh cé
y nghia thong ké tdng thé (X° = 22,53; df = 4; p < 0,001),
chirng to céc bién dugdc dua vao co lién quan dén hanh
vi mua vitamin/TPCN ngay sau quang céo. Trong s6 bon
bién déc lap, chi co thai dé doi vdi vitamin va quang céo
cho thdy m&i lién hé doc lap cé y nghia théng ké vdi hanh
vi mua. Cu thé, thai do cang tich cuc va dinh huéng bang
chirng khoa hoc thi kha nang mua sau quang cdo cang
giam (OR = 0,33; 95%Cl 0,16-0,66; p = 0,002).

3.2.7. Phan F: C4u héi mé&

Dua trén phén tich cac cau tra l6i md& cua sinh vién, mot
s8 sinh vién c6 nhic dén quang céo trén mang xa hoi (dac
biét la TikTok, KOLs/Influencers) vdi &n tugng tiéu cuc do
ndi dung bi “th&i phdng cong dung”, thiéu co sd khoa hoc
hodc mang tinh thuong mai qua mdc. Bén canh do, mot s6
it sinh vién cho biét bj thu hut bdi quang céo lién quan dén
lam dep, tang cudng sic khoe. Sinh vién gap kho khan khi
lya chon vitamin do thi truong qua da dang, thong tin khong
rd rang va quang céo gay nham lan gitra thudc - TPCN.

4. BAN LUAN

Ve kién thirc va thai do, sinh vién Dugc co6 diém kién thirc
cao va thai doé tuong d&i than trong, dinh huéng bang
chirng khoa hoc; két qua nay cao hon so véi nghién citu
clia Elsahoryi va cong su trén nhém sinh vién da nganh
tai Jordan [4]. Diéu nay lién quan dén dac thu dao tao
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chuyén mon, sinh vién tham gia nghién ctu la sinh vién
khoa Dugc nam 3-5 da dugc trang bi ki€n thirc Dugc ly,
bao gdom ndi dung vé vitamin. Sinh vién Dugc cé mic dé
ti€p xuc tuwong déi thudng xuyén vdi quang céo vitamin,
dac biét trén mang xa hoi. Xu hudng nay phu hgp vdi cac
nghién cttu quéc t€ ghi nhdn mang x& hoi va internet ngay
cang trd thanh kénh ti€p can pho bién déi vdi sinh vién dai
hoc khi tim ki€m théng tin vé TPCN [2] [4] [8].

Ty & sinh vién Dugc dang st dung vitamin/TPCN trong
nghién ctu nay (48,55%) tuong déng so véi cac khao sat
quéc té trén sinh vién dai hoc nhu tai A-Rap-Xé-Ut (46,8%)
[5], hay tai Hoa Ky (66%) [2]. Hanh vi st dung vitamin
trong nghién ctu hién tai chli yéu mang tinh khéng lién
tuc (39.37%), phan anh xu huéng st dung “tu diéu chinh”
thay vi bd sung dai han. K&t qua nay khong khac biét dang
ké v3i sinh vién hé bac sy tai trudng dai hoc Y Ha Noi, tan
suét str dung thinh thoang chiém 33,3% [7].

Vitamin C, vitamin E dugc dung phd bién nhét, cho thay sy
uu tién cac vitamin quen thudc, gia thap, dé tiép can, tuong
tyw v@i nghién cltu trén sinh vién dai hoc tai lraq, Nhat Ban [3]
[9]. Muc dich sinh vién Dugc st dung vitamin chti yéu nham
caithién stic dé khang, cai thién sdc dep va bu dp thiéu hut
dinh dudng. Diéu nay clng dugc ghi nhan vdi cac nghién
ctiu trén sinh vién dai hoc tai Iraq va A-Rap-Xé-Ut [5] [9].

Bén canh do, so sanh véinghién ctiu taiJordan cé sukhac biét
ré rét & nguodn théng tin vé TPCN. Trong khi sinh vién tai Jordan
chti y&u tim hiéu trén mangxa hoi (56.3%), ban be (50,7%), gia
dinh (37.3%) nhung chua dén % sinh vién tham khao céc tai
liéu gido duc hoac khoa hoc chinh théng[4], thisinh vién Dugc
trong nghién cltu hién tai chd yéu tham khao bac si/dugc si
(57.49%), tra citu trén cac trang nghién ctru uy tin (19.57%),
cho thay vai trd quan trong cla nén tang chuyén mén trong
viéc tiép can théng tin dua trén bang ching khoa hoc.

Pang chu y, phan tich hoi quy cho théy viéc ti€p xic nhiéu
V@i quang céo khéng déng nghia vdi viéc sinh vién sé mua
vitamin ngay sau khi xem quang cédo. Thay vao do, thai do dai
vdi vitamin va quang cdo mdi la yéu t6 quan trong anh hudng
dén quyét dinh mua. So véi nghién ctiu tai Trudng Dai hoc
Y Ha N6i nam 2023 chdi yéu tap trung mo ta kién thirc, thai
do va thuc trang str dung TPCN, trong khi vai tro clia quang
céo va truyén thong chua dugc phéan tich sau [7], nghién clru
hién tai gép phan lam ré han mai lién quan gilra kién thirc,
thai do, mirc do tiép xtic, mirc dé anh hudng clia quang cao
va hanh vi mua vitamin & sinh vién khéi nganh strc khoe.

Bén canh céc két qua dat dugc, nghién clu van con mét
s8 han ché&. Mau dugc chon theo phuong phép thuan tién
tai mot trudng dai hoc nén c6 thé chua dai dién cho toan
bd quan thé sinh vién dugc, du da bao gom sinh vién tir
nhiéu l&p va ndm hoc. Thang do thai do dat do tin cay
chép nhan dudc, song con du dia t6i wu hda. Mot s6 bién
nhu gigi tinh, ndm hoc, tién sir st dung vitamin, muc dich
sr dung va niém tin vao ngudn théng tin chuyén mén da
dudc khao sat nhung chua dua vao md hinh da bién va
c6 thé dugc xem xét trong cac nghién cliu tiép theo. Cudi
cung, bién hanh vi mua trong nghién cttu dugc nhj phan
héa nhdm phuc vu phan tich hdi quy logistic va tap trung
vao hanh vi mua mang tinh phan &ng truc ti€p sau quang
céo. Tuy nhién, céch ti€p can nay cé thé chua phan énh
day dd cac muirc d6 quan tdm khac nhau cua déi tugng
nghién cltu, dac biét gita nhém chi tim hiéu va nhém
khéng cé bat ky tuong tac nao vdi quang céo, cho thay can

md& rong danh gia chi tiét trong cac nghién cliu tiép theo.

5. KET LUAN

Nghién clu cho thay sinh vién Dugc cé murc dé kién thirc
tuong ddi tét va thai dé than trong, dinh huéng bang chirng
khoa hoc déi vdi viéc sir dung vitamin. Mac du sinh vién
thuong xuyén tiép xic véi quang céo vitamin va TPCN,
muc do anh hudng cAdm nhén chi @ mdc trung binh va
khéng phai la yéu t6 quyét dinh tryc ti€p dén hanh vi mua.
Trong md hinh nghién clru nay, thai dé co lién quan déc lap
vGi hanh vi mua. Két qua nhan manh tam quan trong cua
dao tao chuyén mon va tang cudng ky nang danh gia, phan
bién théng tin trong chuong trinh dao tao Duoc, nham
huéng tdi viéc s dung vitamin va TPCN hgp ly va an toan.
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