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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and practices related to hypertension management among
outpatients at Saint Paul General Hospital in 2022.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 96 patients diagnosed with
hypertension from Februaryto May 2022 atthe Outpatient Department of Saint Paul General Hospital.

Results: The proportion of patients with adequate knowledge of hypertension management was
73.95%, while 63.5% demonstrated adequate practices. Although patients had good knowledge in
several areas, some aspects remained limited, including maintaining a healthy weight and avoiding
overweight/obesity (54.17%) and engaging in moderate physical labor (46.88%). Several practices
were suboptimal, such as regular health check-ups every less than three months (36.46%), daily
blood pressure monitoring (16.67%), exclusive use of vegetable oil (58.33%), engaging in physical
exercise for 30-60 minutes per day (56.25%), and appropriate management of sudden blood
pressure elevation (56.25%).

Conclusion: The study found that 73.95% of patients had adequate knowledge and 63.5% had
adequate practices regarding hypertension management. Patients still had limited knowledge
regarding weight control and physical activity. A gap between knowledge and practice persists,
with some patients showing inadequate behaviors in blood pressure monitoring, regular health
check-ups, maintaining a healthy lifestyle, and managing sudden hypertension episodes.
Therefore, health education interventions are needed to improve areas where patients’ knowledge
and practices remain insufficient.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 kién thirc va thyc hanh trong diéu tri ting huyét 4p cla ngudi bénh ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa Xanh P6n nam 2022.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ctiu mé ta cit ngang trén 96 ngudi bénh dugc chan doan tang huyét
aptirthang 02 nam 2022 dén thang 05 nam 2022, tai Khoa Kham bénh, B&nh vién Da khoa Xanh Pén

Két qua: Ty l& ngudi bénh co kién thirc dat vé diéu tri tang huyét ap la 73,95%, thuc hanh dat (4
63,5%. Bé&n canh nhirng ndi dung ngudi bénh da cé kién thirc t8t, mot s6 ndi dung ngudi bénh cé
kién thirc con han ché nhu: khéng dé ban than thira can, béo phi (54,17%), lao déng chan tay &
muc d6 vira phai (46,88%). Mot s8 ndi dung c6 ty L& thuc hanh con thdp nhu: kham sirc khde dinh
ky <3 thang/lan (36,46%), do HA hang ngay (16,67%), dung dau &n hoan toan (58,33%), luyén tap
thé thao tir 30-60 phut/ngay (56,25%), xr tri dung khi HA tang dot ngot (56,25%).

K&t luan: K&t qua nghién clru cho thay 73,95% ngudi bénh cé kién thire dat va 63,5% c6 thuc hanh
dat. Ngudi bénh con han ché kién thirc trong viéc duy tri can nang va luyén tap thé luc. Khodng cach
gitra kién thirc va thuc hanh van ton tai, mot s8 ngudi bénh con chu quan trong kiém tra huyét ap,
kham sirc khoe dinh ky, duy tri 18i s6ng lanh manh va x(r tri khi c6 THA dét ngdt. Do dé, can xay dung
céac chuang trinh can thiép gido duc stic khde nhdm cai thién cac linh vuc kién thiic va thuc hanh

ma ngudi bénh con han ché.

Tt khéa: kién thire, thuc hanh, digu tri tang huyét ap, tang huyét ap.

1. AT VAN BE

Tang huyét ap (THA) & mot van dé dang lo ngai vé suc khoe
cdng dong, gép phan lam gia tadng nguy cd mac bénh tim
mach, dét quy va tir vong sém. Theo udc tinh ctia T6 chirc
Y t€ Thé gidi khoang 1,28 ty ngudi trudng thanh trong do tudi
30-79tréntoanthégidimac THA, trong dé haiphan ba séng &
cac quoc gia co6 thu nhap thap va trung binh, tap trung nhiéu
tai khu vuc Tay Thai Binh Duong va Dong Nam A [1]. Tai Viét
Nam, chuong trinh thang 5 do huyét 4p (May Measurement
Month - MMM) nam 2017 cho th&y 28,7% ngudi dugc khao
sat méc THA va 37,7% ngudi bénh dang dung thuéc ha ap
nhung huyét 4p van chua dugc kiém soat. Cac dot khao sat
tiép theo vao nam 2018 va 2019 ghi nhan ty 1& THA (an lugt
(a4 30,3% va 33,8%, trong khi ty & huyét ap khong dugc kiém
soat & nhom da diéu tri tang l&n t&i 46,6% va 48,8% [2].

Trudce thuc trang ganh nang THA gia téng tai cac qudc gia
thu nhép thap va trung binh, trong dé cé Viét Nam, viéc
cai thién kién thic va thuc hanh cua ngudi bénh la yéu to
then chét gitip nang cao hiéu qua quan ly bénh. Diéu nay
da dugc nhan manh trong nghién cltu clia Tesfaye va cong
su, trong dé nhan vién y t& can hudng dan ngudi bénh vé
bién ching tiem an, khuyén khich kham dinh ky, tu theo
déi huyét ap tai nha, duy tri l8i séng lanh manh va tuan

*Tac gia lien hé

thu diéu tri; dong thai gidi dap cac hiéu ldAm hodc lo ngai
dé ngudi bénh chi dong han trong chdm séc strc khoe [3].
Mot s6 nghién clu trudc day da tién hanh khao sat
kién thire va thuc hanh trong diéu tri tdng huyét ap cua
ngudi bénh tai cac quéc gia khac nhau va cho thay ngudi
bénh cé muc kién thic va thuc hanh con han ché. Theo
Chimberengwa va céng sy nam 2019, phan l&n ngudi
bénh cd ki€n thirc chua tot vé nguyén nhan va céc yéu td
nguy cd cula tadng huyét ap [4]. B&n canh d6, mét nghién
ctu hé thdng ndm 2020 chi ra réng chi cé 44% ngudi bénh
c6 thuc hanh diéu tri tdng huyét ap t6t [5]. Nghién cltu clia
Nguyén Thi Hudng ndm 2021 cho thay ty & ngudi bénh cé
thuc hanh dat vé diéu tri tAng huyét 4p chi dat 40,9% [6].
Bénh vién Da khoa Xanh Pon la bénh vién tuyén cudi cla
thanh phé Ha Néi, ti€p nhan nhiéu ngudi bénh tang huyét
ap diéu tri ngoai tru vdi sy da dang vé tudi, bénh kém theo
va thdi gian méc bénh. Tuy nhién, dén nay chua cé nghién
clru ndo danh gia kién thire va thue hanh ctia ngudi bénh
tédng huyét ap tai co sd nay. Viéc khao sat kién thirc, thuc
hanh tai chinh bénh vién sé gitp cung c&p bang chitng vé
muc dd hiéu biét, tuan thd diéu tri, thuc hanh ty cham
s6c clia ngudi bénh ngoai tru, tir dé la co s& dé xuat cac
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can thiép gido duc st'c khde phu hgp va nang cao hiéu
qua kiém soat huyét ap tai co sé.

Xuét phat tlr yéu cau dd, chiing toi tién hanh nghién ctru:
“Kién thire va thu'c hanh trong diéu tri tang huyét ap cla
ngudi bénh ngoai tru tai Bénh vién Ba khoa Xanh P6n nam
2022” v&i muc tiéu “Mo ta kién thic va thuc hanh trong
diéu tri tang huyét ap clia ngudi bénh ngoai tru tai Bénh
vién Pa khoa Xanh P6n nam 2022”.

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CcU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: tir thang 02 ndm
2022 dén thang 05 nam 2022, tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén

2.3. Pdi twong nghién citu: ngudi bénh tang huyét ap
dang dugc theo doi, diéu tri ngoai trd tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Ba khoa Xanh Pdn

2.4. C&mau, chon mau: C& mau duoc xac dinh dua trén tinh
kha thi trong thdi gian va ngudn luc thyc hién. Nghién ctiu ap
dung phuong phap chon mauthuantién bao gdm nhirng ngudi
bénh dép &ng tiéu chuén lwa chon trong thai gian nghién ctiu:
ngudi bénh trén 18 tudi, dugc béc sichan doén tang huyét ap,
dong y tham gia nghién ctu. Tiéu chi loai trir: ngudi bénh cé
bénh ly cdp tinh, d&u hiéu sinh tén khéng 6n dinh; ngudi bénh
mac bénh ly kém theo nhu tdm than, cam diéc, sa sut tri tué.
C& mAu thuc té thu thap dudc (3 96 ngudi bénh.

2.5. Bién s6 nghién ciru:

Bién dac diém cla d6i tuong nghién clu

Bién kién thirc trong diéu tri tang huyét ap

Bi€n thuc hanh trong diéu tri tang huyét ap

2.6. Phuong phap thu thép sé liéu va bd céng cu:
Phuwong phap thu thap sé liéu: phdng van truc tip bang
bd cau hoi thiét k& sén

Bé céng cu thu thép sé liéu: sir dung bd cau hoi danh gia
kién thirc va thuc hanh trong diéu tri tdng huyét 4p cuatac
gia Nguyén Thj Ctc Phuong ndm 2018 [7]. Phan kién thirc
gém 8 cau hoi, trong dé cau 2,3,7 la cau hoi cé nhiéu lua
chon, méi lua chon dung dugc 1 diém. Do dé tdng diém
danh gia kién thirc (4 25 diém. N&éu ngudi tham gia nghién
clu tra Loi dat tdng 70% téng s6 diém trd l&n tuong duong
vGi s8 diém = 18 diém thi dugc danh gia kién thirc 1 dat,
chua dat khi s8 diém dudi 18 diém. Kiém dinh do tin cay
Cronbach’s Alpha trong nghién ctu nay la 0.70.

Phan thuc hanh bao gom 14 cau hai, trong do6 cau 10,14
c6 thé chon nhiéu dap an dung, mébi lwa chon dung dudc
1 diém. Do d6 téng diém thuc hanh 14 20 diém. Néu ngudi
tham gia nghién cttu c6 thuc hanh dat 70% t6ng sé diém
trd lén, tuong duong vdi = 14 diém thi dugc danh gia thuc
hanh la dat, chua dat khi s6 diém dugi 14 diém. Kiém dinh
dd tin cay Cronbach’s Alpha trong nghién ctru nay la 0.72.
2.7. Phwong phap phan tich sé liéu: S6 liéu dugc nhap
va x(r ly bAng phan mém SPSS 20.0. C4c bién s6 dinh tinh
dugc mb ta bang tan s6 (n) va ty L& (%). Cac bién s6 dinh
lwgng dugc mo ta bang diém trung binh va dé éch chuan
VGi s6 liéu phan bd chuén.

2.8. Pao dirc nghién ctru: Nghién cliu dugc thong qua
bdi Hoi dong Khoa hoc Trudng Dai hoc Ky thuat Y t&€ Hai
Duaong va Bénh vién Da khoa Xanh Pon. Dai tugng tham
gia nghién ctru dugdc cung cdp thong tin vé nghién clru

day dua ré rang, tw nguyén tham gia nghién cltu, trung thuc
trong viéc thu thap va xir ly sé liéu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién citu

Bang 1. Dac diém chung clia ddi tuwgng nghién ciru (N=96)

Pic diém Tan sé (n)|Ty L& (%)
Tudi <60 21 21,9
260 75 78,1
o Nam 55 57,3
Gidi tinh
N 41 42,7
Tiéu hoc 12 12,5
Trung hoc co s& 46 47,9
Trinh d6 hoc vdn | Trung hoc phé théng 13 13,5
Trung cap, cao dang 21 21,9
Bai hoc 4 4,2
Hién tai dang Giadinh 60 62,5
séng cung M6t minh 36 37,5
Gia dinh cé ngudi Co 67 69,8
mac bénh THA Khéng 29 30,2
Kham sirc khée dinh ki 29 30,2
Hoan canh phat |Vao vién do bénh ly khac 47 49,0
hién THA Qua chuong trinh kham 20 208
sang loc bénh THA ’
Da bj bién chiing Da bj bién chiing 49 51,0
cua THA Chua bj bién ching nao| 47 49,0
1-5nam 23 24,0
Thai gian 5-10 nam 32 33,3
mac bénh
>10 nam 41 42,7
. . Inte\rnet_, Tivi, be,lo dai, 19 19,8
Nguon cung cép to'roi, tranh anh
théng tin vé diéu o "
tri THA Nhéanviényté 53 55,2
Nguai than, hang xém 24 25,0
Pa duoc nhan Rét r6 rang 10 10,4
viénytégiéithich R6 rang 48 50.0
vé bénh THA va -
viéc tuan thu Binh thuong 37 38,5
diéu trj Khong ré ldm 1 1,0
Ngudinhdc nhd |Ngudi than trong gia dinh 48 50,0
u(ingthuéc hoac
ho trg trong viéc N o
digu chinh ché do Khdng co ai 48 50,0
anva sinh hoat

Nhan xét: Tudi trung binh clia ngudi bénh 14 64,66 + 7,95,
trong dé nhom tudi = 60 chiém 78,1%. Phan l&n nguoi
bénh la nam gidi (52,7%), v&i 60,4% ngudi bénh co trinh
dd hoc van tiéu hoc va trung hoc cao sd. C6 62,5% ngudi
bénh hién dang song cling gia dinh, 69,8% ngudi bénh co
thanh vién trong gia dinh mac THA. Hau hét ngudi bénh
phat hién THA la do khéam suric khoe dinh ky (30,2%) va vao
vién do bénh ly khac (49%). Ty l& ngudi bénh mac THA trén
10 nam chiém 42,7%, v&i 51% da bi bién ching ctia THA.
Nhéan vién y t€ la ngudn cung cap théng tin chi yéu vé diéu
tri THA cho ngudi bénh (55,2%) va 60,4% ngudi bénh cho
rdng nhan vién y t& da giai thich vé bénh THA va viéc tuan
thu diéu trj & mirc rat ro rang va ro rang.
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3.2. Kién thirc va thye hanh trong diéu tri ting huyét ap
Bang 2. Téng hgp diém kién thic va thuc hanh trong
diéu tri tang huyét ap (N=96)

Ni dung Piém trungvi | L6n nhat - Nhé nhat
Diém kién thurc 19 16-24
Piém thuc hanh 14 11-18

Nhan xét: Diém kién thirc clia ngudi bénh co trungvila 19,
dao dong tlr 16 dén 24 diém; trong khi diém thuc hanh cé
trung vi thdp hon (14 diém), dao ddong tir 11 dén 18 diém.

3.2.1. Kién thure trong diéu trj tdng huyét ap

= Ki&n thirc dat

= Kién thifc chua dat

Hinh 1. Kién thie chung trong diéu tri tang huyét ap (N=96)

Nhan xét: Ty |& ngudi bénh co kién thirc dat vé diéu tritang
huyét ap dat la kha cao (73,95%), chi c6 khoang 26,05%
ngudi bénh cé kién thirc khéng dat vé diéu tri THA.

Bang 3. Kién thirc vé cac linh vuc lién quan dén diéu tri

Néi dung Tansd (n)| Ty L& (%)
) Chi can dung thuéc 21 21,88
(';%‘dyten”;ﬁz Chi can thay déi L6 s6ng 12 12,5
Dung thudc va thay déi l6i s6ng 63 65,62
Uéng lién tuc, lau dai 72 75,0
D“?}ggh;ﬁc Chi udng khi théy huy&tdpcao | 22 22,92
Khong bit 2 2,08
Do huyét ap Do hang ngay/tuan/thang 84 87,5
dinhky | Ghilai s do huyétdpvatheo dsi| 11 12,5

Nhén xét: Ty |& ngudi bénh biét chi s6 THA & 78,13%, con lai
21,87% ngudi bénh khoéng biét hoac hiéu sai vé chi s6 THA.
Phan l6n ngudi bénh cho rang nguy co dan t6i THA la do tudi
cao (94,78%), an man (83,33%), an thirc &n chua/ché bién
tlr m& dong Vat (75%) va hut thudc la/thusc ao (66,67%). Vi
bién chiing ctia bénh THA: Hau hét ngudi tham gia biét rang
bénh THA c6 thé dan dén bién chiing tai bién mach mau néo
(97,92%), suy tim (87,5%), suy than (77,08%). Tuy nhién ty &
ngudi bénh biétveé bién chirng vé mach vanh con thap (36,46%).
Trong|8i séng sinh hoat, viéc &n nhat dugc ngudi bénh quan tam
nhat (78,13%), ti€p dén la han ché rugu bia va han ché m& dong
vat (70,83%); cudi cling la lao dong chan tay & murc do vira phai
(46,88%). Kién thirc vé diéu tri ting huyét ap: co 65,62% ngudi
bénh hiéu dungvé nguyén tic diéu tri THA 1& két hop dung thudc
va thay déi 18 séng; 21,88% ngudi bénh cho rang chi can dung
thu6c va mét s8 it (12,5%) cho ring chi can thay déi 18i séng. Ty
& ngudi bénh co kién thire dang khi dung thudc ha ap la phai
uéng lién tuc, lu dai & 75%; 22,92% ngudi bénh cho ring chi
uéng thuéc khi thdy huyét ap cao va sd con lai thi khong biét
(2,08%). Hau nhu ngudi bénh tham gia nghién ctu hiéu ring do
huyét ap dinh ki [a do dinh ki hang ngay/ tuan/ thang (87,5%).
3.2.2. Thuc hanh trong diéu tri tdng huyét ap

K&t qua nghién clru cho thdy c6 63,5% ngudi bénh cé thuc
hanh dat trong diéu tri THA, con lai 36,5% ngudi bénh cé
thuc hanh chua dat trong diéu tri THA.

Bang 4. Thuc hanh vé céc linh vye lién quan dén diéu tri

THA (N=96)
Noi dung Tansé (n)| Ty lé (%)
. Biét gigi han chisé THA 75 78,13
Chis6 THA — —
Khong biét gidi han chi sé THA 21 21,87
Tubi cao 91 94,78
An man 80 83,33
An thiic &n chra/Ché bién tir
T m& dong vat 72 75
Yéu t6 nguy ca
cua THA Hut thudc l&/ Thube lao 64 66,67
Béo phi 56 58,33
Lugivan dong 40 41,67
Di truyén 36 37,5
Tai bi€én mach mau néo 94 97,92
Suy tim 84 87,5
Bién ching clia A
banh THA Suy than 74 77,08
M& mét 56 58,33
Céc bién ching vé mach vanh 32 36,46
Phong tranh Co 65 67,71
THA Khong 31 32,29
An nhat 75 78,13
Han ché mé& déng vat 68 70,83
An nhigu rau xanh, hoa qua 65 67,71
L6i s6ng sinh Han ché rugu, bia 68 70,83
hoat canduytri| Khong hut thuée 14, thude lao 66 68,75
Khéng dé thira can, béo phi 52 54,17
Lao dong chan tay @ mirc do
vlra phai, tap thé duc hang ngay 45 46,88
tr 30-60 phut

THA (N=96)
.. Tansd | Tylé
NGi dung (n) (%)
< 3thang/lan 35 36,46
Kham sirc khde — . -
dinh ky >= 3 thang/lan 22 22,92
Khi ndo 6m mdi di kham 39 40,63
Hang ngay 16 16,67
Hang tuan 12 12,5
Tan sust do Hang thang 30 31,25
huyét ap Do khi mét moi, chong mat,
dau dau 20 20,83
Chi do khi vao vién kham
chita bénh 18| 1875
Chua bao gio hut 52 54,17
Hut thubc la/ . N RSN
thudc lao Co6 nhung hién t~a|da ngung 25 26,04
Hién tai van hat 19 19,79
Udng nhiéu 20 20,83
Udng rugu bia Udng rat it 32 33,33
Khéng uéng 44 45,83
Chi dung m& dong vat 4 4,17
Ché& do an han i o oA "
ché chétbéo, | MY thedanmadongvat | 55 | 375
m& dong vat g
Dung dau an hoan toan 56 58,33
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. Tansd | Tylé
NGi dung (n) (%)
Lo Giam lugng mudi, nudc
Chédoan | mém,giavikhichébin | /0 | 7292
giam mudi —— - -
Van gilt binh thuong nhu trude 26 27,08
Thudng xuyén 76 79,16
Hoat ddng thé - ; " X
duc thé thao Thi thoang (2-3 lan/tuan) 15 15,63
Hi€m khi(1 lan /tuan) 5 5,21
Dudi 30 phat/ngay 25 26,04
Thoi gian luyén N B N
tapthe duc Tir 30-60 phut/ngay 54 56,25
Trén 60 phut/ngay 17 17,71
. . Udng lién tuc, lau dai 81 84,38
Dungthubc ha Chiding Khi huvét a
huyét 4 Idung khi huyet ap
y P tang cao 15 15,62
Goi ngudi dua ngay dén cd
sGy té gan nhat 18 18,75
Binh tinh ndm nghi ngoi,
XU tri khi bi dung thudc ha huyét ap 54 56,25
THA dot ngot xuong tir tir
Dung thudc ha huyét ap
lidu cao han binh thuang 24 25,0
dé huyét 4p ha nhanh
Khéng di vé sinh dém
ngoai nha 80 | 31,25
Khéng tdm nudc lanh 72 75,0
Thuc hanh A < > N
phongtranh | Khongde 9.“kaht.thaf‘g vao | 3p | 3333
TBMMN ngudi khi ngu
Khéng bat day ra ngoai
ngay khi vira ngu day 57 59,38
Khéng dé bi xtic déng manh 80 83,33

Nhén xét: Ngudi bénh chi di khdm khi 6m chiém sé dong
V@i 40,63%. Chi c6 16,67% ngudi bénh thuc hién do huyét
ap hang ngay va co tdi gan 50% ngudi bénh chi do HA khi
mét mai, chdng mét, dau dau hoac khivao vién kham chira
bénh. Da s ngudi bénh khong hit thudc & hoac da ngiring
hat (80,21%), tuy nhién van con 19,79% dang hut thudc.
Gan mot nira s6 ngudi bénh khéng udng ruou bia (45,83%),
trong khi 20,83% van uéng nhidu. Phan l&n ngudi bénh da
cai thién ché& do an, véi 58,33% sir dung hoan toan dau an
va 72,92% thuc hién ché do &n gidm mudi. Hoat dong thé
lue dugc duy tri twong déi tot, véi 79,16% ngudi bénh hoat
dong thé thao thudng xuyén. Thai gian tap luyén clia ngudi
bénh chti yéu la tir 30-60 phit/ngay (56,25%), 26,04% ngudi
bénh tap luyén thé thao dudi 30 phut/ngay. Hau hét ngudi
bénh da thuc hanh uéng thudc diéu tri THA lién tuc, lAu dai
(84,38%). C6 56,25% ngudi bénh bist x(r tri dting khi huyét
4p tang cao dot ngdt dé (& binh tinh ndm nghi ngai, dung
thu6c ha huyét ap xubéng tirtlr. Cac bién phap phong tai bién
mach mau ndo dugc thuc hanh phé bién, déc biét (4 tranh
xtic ddng manh (83,33%) va khéng tdm nudc lanh (75%).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc trong diéu tri tang huyét ap

Nghién clru cho thdy sé ngudi bénh co kién thic dat vé
diéu tri THA la 73,95 %. Ty & nay cao han so vdi nghién
ctu ctia Nguyén Thj Ctc Phuong (2018) la 37% [7]. Diéu
nay cho thay bénh vién va nhan vién y t& da lam tot cong
tac truyén théng gido duc sirc khde cho ngudi bénh mac
THA, méac du phéan l&n ngudi bénh trong nghién ctru nay
¢6 trinh d6 hoc van dudi THPT.

Ty & ngudi bénh biét gidi han chi s tdng huyét 4p trong
nghién ctu nay la 78,13%, thap hon nghién clu cla
Nguy&n Thi Cdc Phuong (2018) [7]. Nghién cliu tién hanh
& bénh vién tai Samarkand, Uzbekistan (2014) cho thay cé
76,6% ngudi bénh xac dinh dung muc HATT binh thuong
va 78,9% ngudi bénh xac dinh dang muc HATTr binh
thuong [8]. Nam virng ngudng HA a nén tang dé tu theo
do6i tai nha va x{r tri sém khi bat thuong.

Kién thirc phong bénh con han ché khi chi 67,71% ngudi
bénh cho rng c6 thé phong tranh THA, thap hon nghién
ctu ctia Nguyé&n Thi Huong (86,7%) [6]. Khodng tréng nay
cho thdy can ddy manh truyén théng céng déng vé lgi ich
du phong (gidm muéi, kiEm soat can nang, han ché rugu
bia, bé thudc (4, tang van dong).

Ve kién thirc diéu chinh 16i s6ng, da s6 ngudi bénh nhan
biét dung céc bién phap tich cuc: giam mudi dugc quan
tadm nhiéu nhat (78,13%), sau dé la han ché rugu bia, han
ché& m& dong vat, khéng hut thubc la/thudc lao, tang rau
xanh — hoa qua, khéng dé thira can, béo phi. Tuy nhién,
kién thirc ve van dong con thap: chi 46,88% cho rang nén
lao ddng vira phai va tap thé duc 30-60 phut/ngay, thap
hon trong nghién ctiu ctia Nguyén Thi Hudng (85,7%) [6].
Nhén vién y t€ cdn nhdn manh lgi ich huyét 4p clia hoat
dong thé luc, coi day La tru cot song hanh dinh dudng.
V& nguyén tac diéu tri, 65,62% ngudi bénh tra oi dung la
can két hgp thuéc véi thay déi l8i s6ng, tuong dong vai két
qua nghién ctiu ctia Nguyén Thi Cuc Phuong 63,67% [7].
Tuy nhién van con moét s6 ngudi bénh (21,88%) chi quan
tdm dén viéc dung thudc ma chua dé y tdi viéc thay ddi L8i
s6ng. Vi vay nhan vién y t& can tu van va giai thich rd cho
ngudi bénh dé diéu tri THA dat hiéu qua thi can phai két
hap gitra viéc dung thudc va thay déi 18i séng, néu chi thuc
hién mot trong hai nguyén tac trén thi viéc kiém soat HA sé
khong dat hiéu qua cao hoac c6 thé khéng kiém soat dugc.
D&i véi dung thubc, 75% ngudi bénh biét phai uéng lién
tuc, lau dai, cao hon trong nghién cttu ctia Nguyén Thi
Cuc Phuaong (65,89%) [7]. B&n canh dé, van con mot s6
ngudi hiéu sai vé nguyén tac dung thudc (22,92%), chua
biét cach sir dung thudc ha ap (2,08%). Quan niém ngung
thuéc khi HA vé binh thudng do lo tut huyét ap hoac gay
ra cac tac dung phu van ton tai. Vi thé can tu van gido duc
vé cach s dung thudc dé ngudi bénh hidu va c6 thé kiém
soat dugc chi so huyét ap.

Vé bién chirng, 97,92% ngudi bénh biét rAng bién ching
clia THA la tai bi€én mach mau né&o. Ty lé nay tuong tu két
qua nghién ctu ctia Nguyén Thi Clc Phuong (97,33%) [7].
Pay la diém manh vé& nhan thic, tuy nhién trong qua trinh
tu van cling can nhan manh dén mot sé bién chirng trén
cac cd quan dich khac nhau nhu tim, than, mat.

K&t quéa cho thdy 87,5% ngudi bénh cé thoi quen do huyét ap
dinh ky, cao hon nghién ctiu ctia Nguyén Thi Huong (81,8%)
[6]. Tuy nhién chi 12,5% ngudi bénh ghi lai s6 do dé theo
do6i. Diéu nay cho thay ngudi bénh mdi chu trong viéc do ma
chua nhan thie day da tAm quan trong cua viéc ghi chép,
lwu gitr k&t qua. Nhan vién y t& can tu van dé ngudi bénh
khong chi do huyét ap thudng xuyén ma con biét cach theo
ddi co hé théng, gitip viéc kim soat bénh hiéu qua hon.
4.2. Thuc hanh trong diéu tri tang huyét ap

Ty & c6 thyc hanh dat la 63,5%, cao hon so vdi nghién cliu
clia Nguyén Thi Hudng véi ty |& thuc hanh dat 40,9% [6]va
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nghién cttu ctia Nguyén Thi Cuc Phuong (32,67%) [7].Tuy
nhién, van con 36,5% ngudi bénh chua thuc hanh dung.
Nhu vy, cé su chua tuong xing gitra kién thirc diéu tri THA
vdi thuc hanh clia ngudi bénh. Ngudi bénh van con chii quan
chua nhan thdy dugc su nguy hiém clia bénh THA du da cé
kién thirc vé diéu tri THA nhung van chua thuc hanh dang.
K&t qua nghién cltu chira cé t6i 40,63% ngudi bénh chikham
khi 6m; 22,92% di kham surc khoe = 3 thang/lan. Két qua nay
cao hon so véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Huong (53,1%),
cho thay ring mét bd phan khéng nhé ngudi bénh con chi
quan [6]. Chi c6 16,67% ngudi bénh thuc hién do huyét ap
hang ngay, thdp han so vdi nghién cttu cua Trinh Thi Huong
Giang (57,8%) [9]. Viéc khong kiém tra theo déi huyét ap dinh
ki sé& gay kho khan cho viéc danh gia tac dung ctia thudc doi
Vdi viéc diéu tri, anh hudng tdi hiéu qua diéu tri clia ngudi
bénh. Vi vay, bénh vién nén té chiic huéng dan do huyét ap
dung cung vdi viéc tu’ theo doi va ghi chép cho ngudi bénh.
V& thuc hanh thay déi (8i s8ng va ché dd &n udng, ty &
ngudi bénh van hat thudc la/thubce lao chiém 19,79%; van
uéng nhiéu rugu bia (4 20,83%. Ty & nay cao hon nghién
cltu cua Trinh Thi Huong Giang véi 6,9% nguoi bénh hién
tai van huat thudc 14 [9]. Pa s6 ngudi bénh cé thuc hanh
dung vé ché& dé an han ché chét béo, trong dé 58,33%
ngudi bénh dung dau an hoan toan, 37,5% thay thé dan
m& déng vat bang dau an; 72,92% ngudi bénh da thuc hién
ché& dd ndu an giam mudi, nudc mam. K&t qua nay tuong
duong véi nghién citu clia Nguyé&n Thi Cuc Phuong vdi céc
ty l& tuong Ung (an luot la 52,67%, 43,44% va 63,67% [7].
K&t qua nghién clru cho thdy 84,38% ngudi bénh thuc
hanh dang vé dung thudc diéu tri tidng huyét ap lién
tuc, lau dai. K&t qua nay cao hon so véi nghién cttu cua
Nguyé&n Thi Cuc Phuong (71,67%) [7], thdp hon nghién
cttu cuia Trinh Thi Huong Giang (89,9%) [9]. Bénh vién can
tang cudng giam sat theo dai viéc udng thudc diéu tri tang
huyét 4p déu d&n hang ngay dé ngudi bénh thuc hanh tét
hon bang cach phéi hgp nhac nhé hodc GDSK cho ngudi
nha trong viéc quan ly dung thuéc.

V& céach xUr tri khi bi tang huyét 4p dot ngot, 56,25% ngudi
bénh tra L&i dung dé la binh tinh nam nghi ngoi, uéng thuéc
ha huyé&t ap xuéng tir tir. K&t qua nay cao hon so véi nghién
ctu cuia Trinh Thi Huong Giang (49,8%) [9]. Viéc xt tri THA
dot ngdt dé phong tranh céc bién chirng (a rat quan trong
trong viéc diéu tri THA, gép phan gidm tac haiva ngén ngira
céc bién chirng xay ra. Vivay, bénh vién can c6 cac chuong
trinh nang cao kién thirc cho ngudi bénh trong viéc thuc
hanh x{ tri ddng trong cac truong hgp THA dét ngdt.

Han ché clia nghién citu (4 thiét k& mé ta cat ngang véi
chon mau thuan tién tai mot co sd y té nén két qua chi
phan anh tai thdi diém khao sat va han ché kha nang khai
quét. Viéc danh gia tuan thu diéu tri dua trén ty bao cédo
clia ngudi bénh cé thé chiu &nh hudng cla sai s6 nhd lai
va tinh chd quan, do dé chua phan anh hoan toan chinh
xac thuc hanh trong thuc té€. Nghién cltu cling chua di sau
vao phan tich yéu té lién quan vdi kién thirc va thuc hanh
trong diéu tri tdng huyét ap clia ngudi bénh.

5. KET LUAN

Nghién clu trén 96 ngudi bénh THA diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa Xanh Pén cho thay 73,95% c6 kién
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thirc dat va 63,5% c6 thuc hanh dat. Ngudi b&nh ndm kha
rd vé chi s6 huyét ap, yéu t6 nguy co, nguyén tac diéu tri,
bién chirng, ché d6 an nhat, dung thudc ha ap va do HA
dinh ky nhung con han ché trong viéc duy tri can nang va
luyén tap thé luc. Sy khong dong déu gilra kién thic va
thuc hanh cho thdy can tang cudng cac can thiép gido
duc stic khde. Nhan vién y t&€ can chu trong tu van toan
dién, nhdn manh vai tro két hgp gilta dung thu6c va thay
déi 18i séng. Ddng thoi, can khuyén khich ngudi bénh theo
déi huyét ap thudng xuyén va duy tri cdc hanh vi co gi
nh&m nang cao hiéu qua kiém soat bénh.
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