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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge regarding the prevention of hypertension complications
among elderly individuals with hypertension in Ngoc Son commune, Hai Duong city, in 2023.

Method: A cross-sectional study was conducted on 240 elderly individuals diagnosed with
hypertension in Ngoc Son commune, Hai Duong city, in 2023.

Results: Among the study participants, 60% were female and 40% were male, with a mean age
is 63 years old. The majority were farmers (45%). The study revealed that 11.7% of participants
had good knowledge, 61.7% had moderate knowledge, and 26.7% had poor knowledge regarding
measures to prevent hypertension complications. Most participants were aware that reducing
salt intake (56.7%), increasing consumption of green vegetables (56.7%), limiting animal fat
(43.3%), reducing alcohol consumption (68.3%), and engaging in regular physical activity (55%)
are important preventive strategies. However, only 16.7% recognized the importance of avoiding
overweight and obesity, 35% acknowledged the necessity of quitting smoking, and 21.7% were
aware of the need to avoid sudden temperature changes.

Conclusion: The study revealed that only 11.7% of participants possessed good knowledge,
while the majority had moderate (61.7%) or poor (26.7%) knowledge of preventive measures for
hypertension complications. Most participants were familiar with basic preventive practices, such
as salt intake, increasing vegetable intake, and engaging in regular exercise; however, significant
gaps remained in more comprehensive and specific knowledge.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t4 kién thirc du phong bién ching tdng huyét 4p clia ngudi cao tudi tai xa Ngoc Son,
thanh phé Hai Duong nam 2023.

Phuong phap nghién citu: Nghién cliu cdt ngang trén 240 ngudi cao tudi mac tang huyét 4p tai x&
Ngoc Son thanh phd Hai Duong tir thang 01/2023 dén thang 03/ 2023.

K&t qua: Nghién clru bao gom 60% ddi tugng nghién ctu (BTNC) la nit va 40% DTNC la nam vdi
dé tudi trung binh 63, nghé nghiép chi yéu la lam rudng (45%). Nghién cttu cho thay 11,7% DTNC
dat murc kién thirc t6t, 61,7% c6 ki€n thirc & mdc trung binh, 26,7% c6 kién thirc kém vé cac bién
phap du phong bi€n chirng clia tdng huyét ap. Da phan BDTNC biét giam &n man (56,7 %), an nhiéu
rau xanh (56,7 %), han ché m& déng vat (43,3 %), han ché bia rugu (68,3 %) va tap thé luc déu dan
(55 %) la nhitng bién phap quan trong gitp phong nglra bién ching tang huyét ap.Chi 16,7 % nhan
thirc dugc vai trd clia viéc tranh thira can, béo phi, va 35 % cho rdng ngirng hut thudc L4 & can thiét,
21,7 % biét rang can tranh thay déi nhiét dd dot ngot.

K&t luan: Nghién cu cho thay 11,7% déi tuong dat muc kién thire t6t, 61,7% c6 kién thirc & muic
trung binh, 26,7% c6 kién thirc kém vé cac bién phap du phong bién ching cla tang huyét ap. Da
s8 ddi twgng c6 thé ndm dugc nhirng hiéu biét co ban vé cac bién phap phong ngira théng thudng
nhu giam lwgng mudi an vao, tdng cudng tiéu thu rau xanh va duy tri van ddng thé luc, tuy nhién, ho

van con thiéu hut dang ké nhirng kién thirc chuyén sau va toan dién.

Tor khéa: ngudi cao tudi, kién thire, duy phong bién chirng tang huyét ap.

1. DAT VAN BPE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh ly man tinh phd bién,
dugc ménh danh “ké giét ngudi tham ldng” vi nhiéu bénh
nhan hoan toan khong c6 triéu ching nhung lai d&i mat
v@i nguy co bién ching ndng né. Trén toan cau, khoang
1,28 ty ngudi trong do tudi 30-79 mac THA, song chi 21%
trong s6 do kiém soat dugc huyét 4p & mirc muc tiéu du
da diéu tri (WHO, 2021) [1]. Tai Viét Nam, theo b&o céo
diéu tra STEPS 2015 clia BO Y té, ty l& THA & ngudi trudng
thanh & 18,9% chi cé 43% dugc chan doan va 13,6%
duoc kiém soat chi s6 huyét 4ap [2].

Né&u khéng duoc kiém soat t6t, THA sé dan dén dot quy,
nh6i mau cao tim, suy tim (chiém tdi 90% nguyén nhan do
THA), suy than man va tén thuong véng mac, gay ganh
nang l&n vé chi phi digu tri va tan phé kéo dai [3]. Nhidu
nghién ctu da khang dinh vai trd then chét ctia kién thirc
va thuc hanh du phong nhu tuan thu dung thudc, ché do
&n gidm mudi, hoat déng thé luc déu dan, kiém soat can
nang, bd thudc 14 va ruou trong viéc kiém soat huyét ap va
ngan ngtra bién ching [4]. Tuy nhién, nhédm ngudi cao tudi
v8n dé suy gidm chic nang sinh ly, mac nhiéu bénh nén
va han ché tiép can théng tin y té thudng thi€u kién thirc
day du va thuc hanh dung céc bién phap du phong, khién
nguy co bién chirng & ho cang cao.

*Tac gia lien hé

Xa Ngoc Son thanh phd Hai Duong la mot x4 nong thon,
dan s8 chi yéu séng bang néng nghiép, ti l& ngudi cao tudi
c6 diéu kién ti€p can dich vu y t& va ngudn thong tin sic
khoe con han ché. Dén nay, chua cé nghién ctru nao danh
gia kién thire va thuc hanh dy phong bién chirng THA &
ngudi cao tudi tai day. Do dé, chung t6i tién hanh nghién
clttu: “Kién thdc duw phong bién chirng tang huyét ap
clia ngudi cao tubi mac tang huyét ap tai xa Ngoc Son,
thanh phé Hai Duong, tinh Hai Duong nam 2023” v{i
muc tiéu: “Mé ta kién thirc du phong bién chirng cda
nguoi cao tubdi mac ting huyét dp tai xa Ngoc Son,
thanh phé Hai Duwong nam 2023”

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Ddi twgng nghién ciru

Ngudi tir 60 tudi trd lén mac tang huyét 4p tai xa4 Ngoc
Saon, Thanh phd Hai Duong, tinh Hai Duong.

Tiéu chuén lu'a chon

Ngui tir 60 tudi trd [én dugc chan doan la méc tang huyét 4p.
Thudng tra tai x& Ngoc Son, thanh phé Hai Duong, tinh
Hai Duong.

Email: phuongptt@hmtu.eduvn Dién thoai: (+84) 987489832 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD6.5344

258



P. T. T. Phuong / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 6, 257-261

C6 kha nang giao tiép binh thudng, hiéu va tra oi dugdc
céac cau hoi phong van.

Dongy tham gia nghién ciu.

Tiéu chuén loai trir

Nguoi c6 tién sir hodc dang méc réi loan tAm than, sa sut
tri tué, hoac bénh ly tdm than khac, khiém thinh, cam,
hodc mat kha nang giao ti€p khién viéc thu thap dir liéu
qua phdng van khong kha thi.

Nguodi dang trong tinh trang cdp cltu, bénh nang giai doan
cudi hodc dang nam vién.

2.2. Pja diém va thoi gian nghién ctru: Nghién ciiu duoc
ti€n hanh tai x4 Ngoc Son, thanh phd Hai Duong tinh Hai
Duong tit thang 01/2023 dén thang 03/2023

2.3. Thiét ké nghién ctru: M6 t4 cét ngang

Pic diém S6 lwgng| Ty L& (%)
T8i uu 16 6,7
HA binh thuong 12 5,0
Phan dé THA Tien THA 8 3,3
hién tai THA do 1 52 21,7
THA d6 2 148 61,7
THA d6 3 4 1,7

Nhén xét: DTNC chu yéu la nit (60%), lam nong (45%) vdi
trinh d6 THCS chiém 83,3%. Phan l&n phat hién bénh qua
kham sutrc khoe dinh ky (41,7%) hoac khi cé triéu chiing
(40%), va 68,3% da diéu tri trong 1-5 nam. Phan l6n BTNC
van dang & giai doan 2(61,7%).

Bang 2. Kién thirc chung vé bénh tang huyét ap (n=240)

2.4. C& mauva phuong phap chon mau: Chon mau toan N6i dung Tan sé | Ty L& (%)
bd ngu’o;l cao,tu0| mac‘t.an{g huyét gp dapwu’ng Itleu chuan Hang ngay 42 17.5
chon mau. C6 240 ngudi da tham gia nghién clru.
2.5. Phuong phap thu thép sé liéu va bd céng cu Thai gian do Hang tuan 80 333
B6 cau hoi phdng van thiét k& sn, gdm 2 phan: théng tin huyét ap Hang thang 54 22.5
chung va kién thirc du phong bién chirng trong bénh THA. Khi mét moi, chéng mat, |, 267
Phuong phép thu thap sé liéu: D6i twgng tham gia nghién dau dau ’
clu tra L&i vao bd cau hoi ty dien da thiét k& san. HATT = 140 mmHg o8 11,7
2.7. X0 ly sé liéu: S6 lieu dugce xir ly bang phan mém SPSS Chi s6 tang
, A s i w . T , e o HATTr =2 90mmH 40 16,7
22.0. Srdung tan sé vaty l&€ phan tram dé moé ta kién thurc huyétap 8
clia nguai bénh. Khéng ding/ Khéng biét 172 71,6
2.8. Pao dirc nghién ciru: DTNC dugc giai thich ré vé N3&o 164 68,3
muc dich nghién cltu va dugc quyén quyét dinh tham gia - 116 183
nghién clru hodc tir chdi tham gia nghién clru. Moi thong 'm ’
tin ca nhan vé déi twgng nghién clru, sé liéu clia cudc didu Bi&n chiing clia Mat 20 8,3
tra dugc gilr kin dé dam bao tinh riéng tuw cua BDTNC. tang huyét ap Than 40 16,7
3. KET QUA Mach mau 12 5,0
Bang 1. Pac diém cua déi twong nghién ciru (n=240) Khong biét 40 16,7
Pic diém S6 lwgng| Ty Lé (%) Chi can dung thuéc 76 31,7
Gidi tinh Nam 96 40 Chicanthay déi8iséng | 80 | 33,3
N@ 144 60 o
BieutriTHA | ca qung thudc va thay dsi
Budn ban, kinh doanh 12 5,0 18i s6ng 68 28,3
Ngh& nghiép Lam ruong 108 | 450 Khong biét 16 6,7
’ Huu tri 40 16,7
Giam a a 136 56,7
Khac 80 33,3 1am an man
TH tr& xudng 20 8,3 Han ché thl:"(f an mo 104 43.3
dong vat ’
o ) THCS 200 83,3 .
Trinh d6 hoc van THPT 16 6.7 An nhiéu rau xanh, hoaqua| 136 56,7
Cao déng, dai hoc 4 1,7 Khéng dé thira can béo phi| 40 16,7
Dikham strc khde dinh ky| 100 41,7 Duy tri vong bung 64 26,7
Khi o6 nhitng bidu hia Céacyéutd
teonhungbieuhien | o5 40,0 duphong | Hanchéudngrugubia | 164 | 68,3
Hoan canh cua bénh bién chirng -
phéthién tang | Qua chuong trinhkhém |, 10.0 Khong hit thude & 84 35,0
huyét & 2 ’ .
uyetap sang loc Hoat déng thé luc 132 | 55,0
Khivao vién vi mot 20 83 ; - 3
bénh khéc , Nghi ngai hop ly 60 25,0
<1nam 40 16,7 Tranh thay d&i nhiét do 50 217
Thai gian - - dét ngot ’
didu tri THA Tw1-5nam 164 68,3 ’
>5n3am 36 15 Khoéng biét 24 10,0
3 Crossrefd 259
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Néi dung Tan sé | Ty lé (%)
Lau dai theo dung chidinh| 132 55,0
Cach dung N S~ .
thuéc trong | CM d””gékhc':;ay huyet | 108 | 45,0
digu tri THA P
Khong biét 0 0
Nghi ngoi ;:L?(r:lgleu chung 104 43,3
Kién thirc vé i
cachxrtrikhi | pjkham tai bénh vién 108 45,0
gap bién ching
THA Tu diéu tri 28 11,7
Khong biét 0 0

Nhén xét: DTNC da nam vitng ngudng chan doan va
y nghia giam mudi, han ché rugu bia, tw do HA dinh ky,
nhung chi cé 28,3% hiéu phai vira dung thudc vira thay
déi 18i séng, gan 17% khdng biét bién chirng than, 40% chi
uéng thudc khi HA tang cao, va chi 45% biét phai dén co
s@y té ngay khi cé triéu ching cap.

Bang 3. Kién thirc du phong bién chirng ctia THA ciia DPTNC

Mdc do Tan sé Ty & (%)
T6t 40 16,7
Trung binh 132 55,0
Kém 68 28,3

Nhén xét:: Phan l&n doi tugng nghién cltu cé kién thic
vé du phong bién ching dat murc trung binh (chi€m 55%),
16,7% d6i twgng nghién clru da cé kién thirc tét vé du
phong bién chiing tadng huyét ap, trong khi d6 van con
28,3% d6i twgng nghién cu thi€u kién thic vé duy phong
bién chirng tang huyép ap.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién ctru cho thay phan l&n ddi tuong nghién
ctru la nir giGi (60%), lam nghé néng (45%), c6 trinh d6 hoc
van chd yéu & murc trung hoc ca s& (83,3%) va da dugc
diéu tri tAng huyét ap trong khoang thoi gian tir 1 dén 5
nam (68,3%). Tuy nhién, dang chu y la van cé t6i 61,7%
s6 ngudi tham gia khao sat dang & giai doan tang huyét ap
dé 2 - mét mirc huyét ap cao, tiém &n nguy ca bién chirng
nghiém trong néu khéng dugc kiém soat tét. Mdc du da co
thoi gian digu tri tuong d6i dai, viéc huyét 4p van duy tri &
muc cao phan anh rd rang nhirng han ché trong céng tac
tw cham soc va tuan thu diéu tri clia ngudi bénh.

Nghién ctu d3 ghi nhan rdng chi khoang 16,7% ngudi cao
tudi do huyét 4p hang ngay, trong khi 33,3% do hang tuan
va 23,3% do hang thang, c6 t6i 26,7% chi do huyét ap khi
cam giac khoéng khoe. Diéu nay cho thay tan suat theo doi
huyé&t ap con thép, khién viéc phat hién sém dao dong
huyét ap hoac tang huyét ap chua dugc thudng xuyén
thuc hién. Viéc theo d6éi huyét ap khdng déu dan co thé
dan tdi bo sét cac ddu hiéu nguy co, lam han ché hiéu qua
diéu trj trwdc méat va tdng nguy ca bién chirng lau dai.
Céc bién chirng thuong dugc BTNC biét dén chu yéu la
cac hau qua dé nhan thay nhu bién ching tai néo (68,3%),
tim (48,3%). Day la nhitng bién chirng c&p tinh va khé phd
bi&n. Tuy nhién, chi c6 5% BTNC nhan thirc duoc rang tang
huyét 4p c6 thé dan dén bién ching suy than — mét hau
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qua man tinh, tién trién &m tham va it dugc quan tdm dung
murc. ThAam chi, cé dén 16,7% hoan toan khéng biét dén
bat ky bi€n chirng ndo clia tdng huyét ap. Piéu nay phan
anh rd suthiéu hut ki€n thire vé bénh ly ciing nhutam quan
trong clia gido duc y t& cong déng ddi véi ngudi cao tudi.
Ve diéu tri, chi c6 28,3% ngudi bénh cho rdng can duy tri ca
viéc dung thu6c va thay déi 18i séng. Da phan ngudi bénh
cho rang chi can dung thuéc (31,7%) va thay déi 8i séng
(33,3%). Piéu nay cho thay théi quen phu thudc vao thudc
ma khoéng k&t hgp diéu chinh 8i séng phd bién con kha
phd bién & ngudi cao tudi. K&t qua nay thap hon nghién
clu tai Ethiopia khi nghién cttu nay chi ra réng c6 53,1%
ngudi bénh tang huyét ap c6 thuc hanh tw cham soc kém,
dac biét trong ché do &n kiéng va hoat dong thé luc [5].
Nghién c(tu cling ghi nhan tin hiéu tich cuyc khi mét nira s
ngudi cao tudi biét rdng gidm &n man (56,7 %), &n nhiéu
rau xanh (56,7 %), han ché m& dong vat (43,3 %), han ché
bia ruou (68,3 %) va tap thé luc déu dan (55 %) la nhing
bién phap quan trong gitip phong nglra bién ching tang
huyét ap. Tuy nhién, chi 16,7 % nhéan thirc dugc vai trd cla
viéc tranh thira can, béo phi, va chi 35 % cho rang ngiing
hat thuéc L4 14 can thiét. Dang chuy, chi 21,7 % biét rang
can tranh thay déi nhiét do6 dot ngdt - mot yéu t6 dac biét
quan trong vGi nhém ngudi cao tudi lam néng, thudng
xuyén ti€p xiic ndng néng, dé gap rdi ro tim mach khi nhiét
do bién déng. Diéu nay cho thay ngudi cao tudi cd y thirc
vé& mot s6 bién phap dinh dudng nhung thiéu su hiéu biét
va ap dung dong bo céac bién phap chién lugc.

K&t qua khao sét cling cho thay chi c6 55 % ngudi cao tudi
tuén thl viéc dung thudc diéu tri tdng huyét ap “lau dai
theo dung chi dinh”, trong khi van con t6i 45 % chi “uéng
thu6c khi thay huyét ap cao”. K&t qua nay cao vdéi két qua
nghién clttu ctia P4 Thi Hién cho thay thay cé 35,25%
ngudi bénh khéng tuan thu diéu tri [6]. Thuc trang nay
phan anh tinh trang tuan tha diéu tri chuwa cao, dé dan dén
dao dong huyét ap va tang nguy cd bién chirng

V& kién thirc cach xur tri khi gédp bién ching, chi 45 % cho
biét sé “di kham tai bénhvién”, 43,3 % chon “nghi ngoi chg
triéu chirng tw hét” va 11,7 % dya vao “tu diéu tri” tai nha.
Trong khi da s8 hiéu can dén cham séc y té chuyén sau,
van con gan nlra uu tién bién phap thu ddng hoac thiéu
co s&'y khoa, lam cham tré x{ tri cap clru. Nghién cliu tai
Nigeria nam 2019 cling chi ra 41 % bénh nhan tang huyét
ap chon ty dung thuéc cl khi huyét ap lén cao va chi47 %
tim dén cao sy té€ kip thoi [7]. Diéu nay cho thay du da
dugc chén doéan va diéu tri, tuy nhién phan l&n ngudi cao
tudi van thigu ki nang xur tri kip thoi khi huyét ap tang dot
bién hodc xuat hién bién ching cap tinh. Diéu nay khong
chi lam cham tré can thiép y té, ma con gia tdng nguy co
tai bi€n nghiém trong nhu dot quy, nhdi mau ca tim...

K&t qua nghién clru cho thay murc do ki€n thirc vé du phong
bién chitng THA ctia BTNC con nhiéu han ché, tiém an
nhitng nguy ca dang lo ngai. Cu thé, chi cé 11,7% déi tugng
dat muc kién thic t6t, trong khi phén l6n (61,7%) c6 kién
thirc & muc trung binh. Dang cha y, ty (& kién thirc kém vé
du phong céac bién chirng THA chi€m t6i 26,7%. Ty & nay
phan anh thuc trang la méc du da s8 d&i tugng cé thé ndm
dugc nhirng hiéu biét co ban vé cac bién phap phong nglra
théng thudng nhu gidm lugng mudi 4n vao, tang cudng tiéu
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thu rau xanh va duy tri van dong thé luc, tuy nhién, ho van
con thiéu hut dang ké nhirng kién thirc chuyén sau va toan
dién. Sy'thi€u hut nay anh hudng dén kha nang chi déng ty
cham sdc suic khoe lau dai, dac biét trong viéc nhan diénva
Ung phé hiéu qua trudc nhitng tinh hudng rui ro cao hoéc
khi xuat hién cac dau hiéu bién ching.

5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay 11,7% doi tugng dat murc kién thirc
tot, 61,7% co kién thic & mirc trung binh, 26,7% co kién
thirc kém vé cac bién phap du phong bién ching cua tang
huyét 4p. Pa s6 déi twgng cé thé ndm dugc nhirng hiéu
biét ca ban vé cac bién phap phong nglra théng thuong
nhu giam lugng mudi 4n vao, tang cudng tiéu thu rau xanh
va duy tri van dong thé luc, tuy nhién, ho van con thiéu hut
dang ké nhirng ki€n thirc chuyén sau va toan dién.
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