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ABSTRACT

Objective: To describe the current knowledge and practice on nutrition of out-patients with type 2
diabetes at Nghe An Hospital of Endocrinology in 2024.

Method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 95 out-patients with type 2
diabetes at the Nghe An Hospital of Endocrinology during the period from June to October 2024.

Results: The average age is 66.3 = 8.7 years; 67.4% are female; 57.9% live in rural areas, and
40% have a high school education, with 44.1% being farmers and 34.5% having a family history
of diabetes. Out of 95 individuals, 45 have diabetes complications or comorbidities, with 46.1%
having hypertension. The knowledge rate regarding dietary habits among type 2 diabetes patients
is 70.3%; the average knowledge score is 8.1 = 3.2. The percentage of patients with adequate
practice regarding diabetes nutrition was 61.6%. The mean score of practice was 13.0 +2.7.

Conclusion: The knowledge and practice regarding the dietary regimen of outpatient type 2
diabetes patients at the Nghe An Hospital of Endocrinology is still low. It is necessary to enhance
health education about nutrition for these patients.
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NAM 2024
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va thuc hanh vé ché do dinh duéng clia ngudi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién N6i tiét Nghé An nam 2024.

P3&i twgng va phuong phap: Thigt k& nghién cltu mo ta cat ngang, tién hanh trén 95 ngudi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Noi tiét Nghé An trong thoi gian tir thang 6-10 ndm 2024.

K&t qua: Tudi trung binh 66,3 = 8,7 tudi; 67,4% nit; 57,9% & ndng thén va 40% cé trinh dé trung hoc
phd théng; 44,1% la ndng dan; 34,5% cé ngudi cung huyét thdng méc bénh dai thdo dudng. Co
45/95 ngudi bénh co bién ching dai thao dudng hoac bénh kém theo; 46,1% tang huyét ap. Ty &
ngudi bénh dai thdo dudng type 2 c6 kién thirc dat vé ch& do dinh dudng la 70,3%; diém trung binh
kién thire 1A 8,1 = 3,2. Ty L& ngudi bénh thuc hanh dat vé ché dé an udng (4 61,6%; diém trung binh
thuc hanh cta ngudi bénh la 13,0 = 2,7.

K&t luan: Kign thirc va thuc hanh vé ché do dinh duding clia ngudi bénh dai thao duding type 2 didu
tri ngoai tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An con thap. Can phai tdng cudng gido duc stic khde vé ché

do6 dinh du6ng cho ngudi bénh.

Ttr khéa: Dinh dudng, dai thao dudng type 2, Bénh vién Nbi tiét Nghé An.

1. DAT VAN BE

Bénh dai thdo dudng dang tang rat nhanh, anh hudng dén
sttc khde ctia bénh nhan va kinh t& xa hoi. Theo Quyét dinh
6 5481/QD-BYT, dai thao dudng (DTD) type 2 trong thoi
gian dai gay nén nhirng réi loan chuyén hda carbonhydrate,
protide, lipid, gay tén thuong nhiéu co quan khéc nhau,
d&c biét & tim va mach mau, than, mat, than kinh... Bénh
DT gay nén nhiéu bién chirng nguy hiém, & nguyén nhan
hang dau gay bénh tim mach, mu l6a, suy than, va cat cut
chi. Nhung mot dieu dang kha quan, cé t6i 70% trudng
hgp DTD type 2 c6 thé du phong hodc lam cham xuét hién
bénh bang tuan thu 8i séng lanh manh, dinh duéng hop ly
va tang cudng luyén tap thé luc [1]. Trong ndm 2021, thé
gidi chi khoang 966 ty USD cho chi phiy té danh cho diéu
tri bénh BTD, tang 361% so vdi 15 nam trudc do [2].

Theo Lién doan Dai thao dudng Qudc té&, c6é 537 triéu
ngudi trén toan thé gidi trong do tudi 20-79 méc bénh BTD
vao nam 2021. Con s6 nay du kién sé tang l&n 783 triéu
ngudi vao nam 2045. Viét Nam nam trong top 10 quéc
gia co ty lé gia tang bénh PTD cao nhat, véi t6c dé 5,5%
moi ndm. Theo b&do cdo clia Hoi Pai thdo dudng va Noi
tiét Viét Nam, hién co 5 triéu ngudi Viét Nam dang séng
chung vdi bénh PTD, chiém 6% déan sd. Con s8 nay du
ki€n sé tang lén 7 hodc 8 triéu ngudi vao nam 2025. Bénh
DTD uwdc tinh & nguyén nhan gay t&r vong cho it nhat 80

*Tac gia lien hé

ngudi mdingay. Ty l& cac trudng hop BTD chua duge chan
doan G Viét Nam la gan 62,6%. NEu khong dugc phat hién
va diéu tri & giai doan dau, tién BTD c6 thé lam tang nguy
cd bién chirng nguy hiém va anh hudng nghiém trong dén
sic khde clia bénh nhan [3].

Trong ndm 2023, Bénh vién Noi tiét Nghé An da kham va
quan ly, diéu tri ngoai trd cho khoang 4100 ngudi bénh
PTD, trong d6 4000 ngudi bénh BTD type 2. D& ¢ can c
khach quan vé kién thirc va thuc hanh dinh duéng cua
nguci bénh BTD type 2 tai dia phuong, lam co s cho céc
giai phap can thiép tang cuong kién thirc va thyc hanh
dinh dudng cho ngudi bénh, nghién clu nay dugc tién
hanh véi muc tiéu mé ta thuc trang ki€n thirc va thuc hanh
vé ché do dinh dudng clia ngudi bénh DTD type 2 diéu tri
ngoai tri tai Bénh vién Noi tiét Nghé An nam 2024.

2. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twgng nghién ciru

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh BTD type 2, diéu tri
ngoai tru tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Noi tiét Nghé An.
- Tiéu chuén lya chon: ngudi bénh tir 18 tudi trd [én; ngudi
bénh dugc chdn doén xac dinh BTD type 2, diéu tri ngoai tra
tai Khoa Kham bénh, Bé&nh vién Noi tiét Nghé An tir 1 thang
tr& l&n; ngudi bénh cé kha nang tra Loi dugc phong van.
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- Tiéu chuén loai trir: ngudi bénh dang c6 bién ching
nang, cdp tinh nhu hén mé, doét quy néo...; ngudi bénh
dang mang thai, dang trong tinh trang nhiém trung nang;
ngudi bénh cam, diéc, sa sut tri tué hodc khéng cé kha
nang tra loi cac cau hoi.

2.2. Thei gian va dia diém nghién citu

- Thai gian nghién clru dugc thyc hién tir thang 12/2023
dén thang 10/2024; thdi gian thu thap s6 liéu tir thang
6-10 ndm 2024.

- Dia diém nghién clru: Khoa Kham bénh, Bénh vién Noi
tiét Nghé An.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C8& mau dugc xac dinh theo céng thirc:

n=22_ x p(1-p)

(p x g)*
Trong dé: Z thu dugc tlr bang Z tuong ing véi gia tri a, trong
nghién ctru nay lay sz =1,96 vGi a = 0,05; p la udc lugng
ty l& bi€n nghién ctru chinh trong quan thé, trong nghién
ctu nay chon p = 0,5 dé c6 ¢ mau lén nhat; d la khoang
sai léch mong muén gilra ty & cé kha nang tu cham soc
t6t thu dugc t mau (p) va ty & clia quan thé (P); nghién
clru nay chon d =0,025.
Thay vao cong thuc trén, tinh dugc n = 90, céng thém 5%
sai s6, c& mau lay tron n = 95.

2.5. Phuong phéap thu thap sé liéu

Phong van truc tiép ngudi bénh bang bd cau hoi chuén bi
sén sau khi ngudi bénh kham va xét nghiém xong, dang
chd két qua xét nghiém, chd bac sy ké don thudc.

2.6. Tiéu chudn danh gia

- B6 cong cu dugc xay dung dua trén tai lieu “Huéng dan
chén doan va diéu tri BDTD type 2” ban hanh theo Quyét
dinh s8 5481/QD-BYT ctia B& Y t& [1].

- Tham khéo b6 cong cu trong nghién cltu ctia vi Thi Kim
Thuong va cong sy [4].

Sau khi xay dung dugc bd cong cu, ti€n hanh kiém tra dé
tin cdy clia b6 cong cu: nghién clu th&r nghiém trén 30
ngudi bénh DTD tai Bénh vién Noi tiét Nghé An dap ung
tiéu chudn chon mau (s ngudi nay khéng tham gia vao c&
mau nghién cttu). K&t qua xac dinh d6 tin cay ctia bd cong
cu: vé thang diém kién thirc, hé s6 Cronbach’s Alpha thu
duoc la 0,864; vé thang diém thuc hanh, hé s8 Cronbach’s
Alpha thu dugc la 0,877.

- Tiéu chudn danh gid ngudi bénh cé kién thirc dat vé ché
do dinh dudng: danh gia kién thirc vé ché do dinh duéng
clia ngudi bénh gom 10 cau hoi.

Thang diém: d6i véi mdi cau tra i ding dugc 1 diém, cau
trd LOi sai hodc tra l&i “khdng biét” dugdc 0 diém. Nhu vay
téng diém phan kién thic cao nhéat sé la 13 diém, thap
nhat a 0 diém.

Mirc do danh gia: ngudi bénh co kién thirc vé ché do an
uéng khitra l&i ding = 50% s6 cau (tuong duong = 7 diém);
ngudi bénh thiéu kién thirc vé tuan thu diéu tri khi tra L0
dung < 50% téng diém (twong duong dudi 6 diém).

- Tiéu chudn dénh gia ngudi bénh thuc hanh dat vé ché do
dinh duéng: danh gia thuc hanh vé ché dé dinh dudng cla
ngudi bénh gdm 17 cau hoi.

Thang diém: d&i véi méi cau tra L&i thuc hanh dat sé duoc
1 diém, mbi cau tra i thuc hanh khéng dat hodc khéng
chon cau tra i sé dugc 0 diém. Téng diém cao nhat phan
thuc hanh tuan thi didu tri dat 14 25 diém, téng diém thap
nhat 14 0 diém.

Mlc do danh gia: thuc hanh dat khi ngudi bénh tra i
dung = 50% téng diém (tuong duong = 13 diém); thuc
hanh khéng dat khi ngudi bénh tra oI dung < 50% tong
diém (tuong duong dudi 12 diém).

2.7. Phuong phap phan tich sé liéu

Nghién ciu dinh luong: di liéu dudc dugc nhap bang
phan mém Excel, xf ly bAng phan mém SPSS 22.0.

2.8. Pao duc nghién cru

Nghién clu dugc su dong y clia Bénh vién Noi tiét Nghé
An. Thoéng tin vé bénh nhan dugc ma hoa va céc sd liéu
thu dugc si* dung cho muc dich nghién cu, khéng phuc
vu cho muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Théng tin nhan khau hoc cua ddi twgng nghién ciru
Tuditrung binh clia 95 ngudi bénh tham gia nghién ctu 14 66,3
* 8,7 tudi; 67,4% ngudi bénh & ni; 57,9% ngudi bénh séng &
nong thdn va co trinh do trung hoc phd théng (40%). Nhém
ngudi bénh & ndbng dan chi€m ty & cao nhat vdi 44,1%.

Co6 34,5% ngudi bénh cho biét trong gia dinh cé ngudi
cung huyét théng mac bénh BTD. C6 45/95 ngudi bénh
tham gia nghién cru c6 bién chitng BTD hodc bénh kém
theo, trong do6 46,1% ngudi bénh co tang huyét ap.

3.2. Thye trang kién thirc va thuc hanh vé ché dé dinh
dudng cuia ddi tuwgng nghién ciru

Bang 1. Thuc trang kién thirc clia ngudi bénh vé ché dé
dinh duéng (n = 95)

Tra i ding
N&i dung kién thirc

n %
Tam quan trong ctia ché dé an 70 | 73,7
St dung rau xanh trong bira an 75 78,9
S dung trai cdy ngot trong ché do an 65 | 68,4
Strdung mén an tr ndi tang dong vat 48 50,5
Strdung m& déng vat 72 75,8
St dung dd udng ngot c6 gas 30 | 31,6
St dung nudc duong, nudc mia 66 69,5
SUr dung rugu, bia 48 50,5
S dung nudc hoa qua ép 52 54,7
Thuc hién bira an sang 57 60,0
Ché bién thirc 4n dudi dang ludc, ndu chin 61 64,2
Lua chon céc loai thuc phdm 37 | 38,9
S6 lugng bira &n chinh, phu/ngay 41 43,2
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Bang 1 cho thay ngudi bénh st dung nudc ngot co gas vdi ty
(& ngudi bénh tra 0T dung thap nhat la 31,6%; ty l& ngudi bénh
strdung rau xanh trong bita &n tra |&i dung cao nhét 1a 78,9%.

o Dat

o
70,3% Chua dat

Bi€u dd 1. Phan loai kién thirc vé ché do dinh dudng
clia ngudi bénh DTD type 2 (n = 95)
Bi€u d6 1 cho thay cho thay ty & ngudi bénh c6 kién thirc
dat vé ché& do dinh dudng chiém 70,3%.

Bang 2. Thuc hanh vé sir dung rau xanh, sé lugng bira
an, thoi quen an sang va st dung dau mé ché bién thirc
an clia doéi twgng nghién clru (n = 95)

Thuc hién cta

N6i dung ngudi bénh
n %

Anhan ché 57 | 60,0

St dung qua chin An 2-3 [An/tusn 8 8,4

Ankhongxacdinh | 30 | 31,6

Luong rugu, bia hang Cé 40 42,1
ngay (ruou: nam= 3 céc,

nirz2coc; bia: 340 ml; | Khong hosc it hon 55 57.9

rugu vang: 140 ml; ru'gu

A s0 lugng trén
nang = 40 ml/tuan

Han ché céc loai thuc |Cac loaithitdongvat| 62 | 65,3
pham cé nhiéu chat dam Hai san 51 53,7
St dung thutc pham cé An 1 lan/tuan 38 40,0
nhiéu dam trong céc An 2-3 lan/tuan 26 | 27,4
blra an Antrén3(an/tuan | 31 | 32,6
_ . . Cé 41 43,2
An thuc pham ché bién san —
Khong 54 56,8

Thuwc hién cua
Noi dung ngu’b’l bénh
n %
An hang ngay 62 | 65,3
Strdungrauxanitrong ™4, » 3 anuan | 12 | 12,6
blra an _ . .
An trén 3 lan/tuan 21 22,1
S6 lugng céc bita an An 3 bita/ngay 71 | 74,7
trong ngay Antrén 3 bira/ngay | 24 | 25,3
Thudng xuyén 66 69,5
Thoi quen an sang Thinh thoang 17 17,9
Khéng an sang 12 12,6
DAu, ba thuc vat 57 60
Lwa chon va sr dung cac R "
loai dau, m& trong ché M& dong vat 18 18,9
bién bira an C4& dau, bo thuc vat
vamadongvat | 20 | 211

65,3% ngudi bénh thuong xuyén s dung rau xanh trong
céc bira an va 60% sir dung dau, bo thuc vat chiém ty &
kha cao. 69,5% ngudi bénh thuGng xuyén an sang, trong
khi d6 ngudi bénh an trén 3 bira/ngay lai kha thap (25,3%).

Bang 3. Thuc hanh vé sir dung céc loai trai cay, dé uéng
va thuc pham clia déi tugng nghién ciru (n = 95)

60% ngudi bénh &n han ché cac loai quéa chin; 36,8% &n
chudi chin; 57,9% ngudi bénh khéng udng hoac uéng it hon
s6 lugng rugu bia trén; 65,3% ngudi bénh &n han ché cac
loai thit dong vat; 53,7% ngudi bénh han ché an hai san;
40% ngudi bénh tra &1 ddng nén &n 1 lan/tuan. Trong nghién
clu van con 43,2% ngudi bénh &n thuc pham ché bién san.

UThyc hanh dat
I:|Thl_.1‘c hanh chua dat

Biéu dd 2. Phan loai thy'c hanh vé ché dé dinh duéng
clia ngu'Gi bénh BTD (n =95)
61,6% nguoi bénh thuc hanh dat vé ché dé dinh dudng
clia ngudi bénh BTD.
Bang 4. Két qua chung dwa trén diém trung binh kién
thirc va thyc hanh vé ché dé dinh duéng clia ngudi
bénh trudc can thiép (n =95)

K&t qua |Th&p nhat (diém)|Cao nhét (diém) | X = SD (diém)
Kién thic 3 10 8,1+3,2
Thuc hanh 10 22 13,0+2,7

Thuc hién cta

N&i dung ngudi bénh
n %
Thanh long, &i,céc | 15 15,8
Mit chin 20 21,1
Loai qua chin thudng &n Chuéi chin 35 36,8
Sau riéng chin 12 12,6
Xoai chin 13 13,7
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Bang 4 cho thay diém trung binh ki€n thirc clia ngudi bénh
la 8,1 = 3,2 trén téng diém 12; diém trung binh vé thuc
hanh clia ngudi bénh 14 13,0 = 2,7 trén t8ng diém 24.

4. BAN LUAN

4.1. Théng tin nhan khau hoc clia nguwdi bénh tham gia
nghién cru

Trong nghién clu nay cua chung téi, ndng dan chiém
44,1% c6 ty & cao nhét, kha tuong dong véi két qua
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nghién ctru ctia Vi Thi Kim Thuong va cong sy (2022) véi
ty l& ngudi bénh la ndng dan chiém 45,3% [4]. K&t qua cho
thay ngudi bénh chd yéu la ndng dan, ho it co6 thdi gian
quan tdm dén cac théng tin lién quan dén ché dd dinh
dudng clia ngusi bénh BTD.

47,4% ngudi bénh c6 bénh ly hodc bién chirng kém theo,
trong do tang huyét ap chiém ty l& cao nhat (46,1%). Két
qua clia chung téi thdp hon so vdi két qua cliia H6 Phuong
Thuy va céng su' (2018) vdi ty & ngudi bénh ¢ bién ching
(& 88%, trong d6 bién chirng tim mach la 69% [5].

4.2. Thuc trang kién thirc vé ché dé dinh dudng ctia doi
twong nghién ctru

K&t qua bang 1 cho thay 73,7% ngudi bénh tra (01 ding
ché& dd &n dung gitip 6n dinh dudng va mé trong mau. Két
qua nghién cltu clia chung t6i thdp hon so vdi két qua
ctia Vi Thj Kim Thuong va cdng sy (2022) vdi ty 1& ngudi
bénh tra \&i dung ch& do &n dung gitp 6n dinh dudng va
m& trong mau & 78,9% [4]. Su khéac biét nay c6 thé do su
khac nhau vé viing mién va déi tugng nghién clru.

Trong nghién ctu clia chung t6i, 78,9% ngudi bénh sl
dung rau xanh trong céc bira an, thdp hon két qua nghién
ctru ctia Vi Thj Tuyét Mai va cong sy véi ty 1& 100% nguoi
bénh biét sir dung rau xanh trong céac bira &n [7].

Ve viéc sirdung cac mén an tlir ndi tang dong vat c6 50,5%
nguoi bénh tra oI dung la khéng nén an; 75,8% ngudi
bénh tra lGi dung la nén han ché m& dong vat. K&t qua nay
clia chung t6i twang dong vdéi két qua nghién clu cua Vi
Thi Kim Thuong va cong su vdi ty & ngudi bénh tra Loi dung
khéng nén an cac moén an ti ndi tang dong vat la 62,1% va
han ché& sir dung m& dong vat la 63,2% [4]. Khi tim hiu ly
do vi sao ngudi bénh an cac mon an tir ndi tang thi da s6
ngudi bénh cho rang BT la bénh ly lién quan dén rdi loan
luvgng duong trong mau, do doé khéng lién quan dén viéc
an cac do an noi tang dong vat va sir dung ma& dong vat.
C6 thé thay ngudi bénh c6 kién thirc chua day du vé ché
dd an cua ngudi bénh BTD, vi vay sé tiém &n nguy co xay
ra cac bién chirng do DTD gay ra.

K&t qua bang 1 cho thay 38,9% ngudi bénh lwa chon dung
cac loai thuc pham lam tang dudng huyét. Két qua nghién
clru clia chung t6i cao hon so vdi két qua nghién clru cla
Vi Thi Tuyé&t Mai va cong su (12,2%) [7]. Su khac biét nay
la do su khac nhau vé thoi gian nghién cltu, trong nhirng
nam gan day su phd bién cac théngtin lién quan dén bénh
DTD trén mang xa héi va cac phuong tién truyén thong
khéc, do d6 ngudi bénh cé kién thirc t6t hon trude do.
Theo khuyén céo ctia T6 chic Y t& Thé gidi, ngudi bénh
DTD nén tranh bira &n l&n ma chia nho thanh nhiéu bira
gdm 3 bita chinh, 1-3 bita an phu dé giup ngudi bénh én
dinh dudng mau, dudng mau khong bi tang qua cao sau
bira &n va cling khéng bi ha qua thap khi xa bira an.

Ty & ngudi bénh lwa chon dung s6 lugng bira an trong ngay
& 43,2%, cao hon so vGi nghién cltu chia Vi Thi Tuyét Mai
(13%) [7]. Nhin chung trong céc nghién clu, ty & ngudi
bénh an trén 3 bira/ngay déu thap, c6 thé giai thich do théi
quen an uéng hang ngay da sé chi an vao 3 bira chinh &
sang, trua va t8i. Do dd, khi tu van gido duc strc khoe vé
ché& d6 dinh dudng, can luu y tuw van cu thé s6 lugng bira
an, thaoi gian gitra cac bira an cho ngudi bénh.

K&t qua tir biéu do 1 cho thay ty l& ngudi bénh co kién
thic dat vé ché do dinh dudng la 70,3%. K&t qua nghién
ctru clia chung t6i thdp hon nghién clru ctia Pham Hoang
Anh va céng su (2021) vdi ty 1& ngudi bénh tuan thi ché
dd dinh dudng la 98,6% [8]. Sy khac biét nay cé thé do
sy khac nhau vé cach danh gia kién thirc tuan tha dinh
dudng gitta cdc nghién clu. Nghién clru clia ching toi
mdi chi danh gia mirc do kién thirc va thuc hanh mic do
tiéu thu thuc pham cta mét s8 nhém thuc phadm chinh
ma chua déanh gia duge cu thé nhu cau nang lugng khau
ph&n an cta ngudi bénh DTD.

4.3. Thyc trang thuc hanh vé ché dé dinh dudng cla
déi twong nghién ciru

K&t qua tlr bang 2 cho thay ty l& ngudi bénh st dung rau
xanh hang ngay chiém 65,3%, kha tuwong dong vdi nghién
clu cua Vi Thi Kim Thuong va cong su (2022) la 73,7% [4].
V& s8 lugng bira an trong ngay, ngudi bénh trong nghién
clu clia ching t6i thuc hanh dinh dudng chua hagp ly khi
¢ 16i 74,7% an 3 bira/ngay. Nhu vay, ty L& ngudi bénh thuc
hanh dung &n trén 3 bira/ngay thap chi chiém 25,3%. Két
qua nay clia chung toi tuvong déng vdi két qua ciia Pham
Hoang Anh va cong su (2021) véi ty & 20,9% thuc hanh
dung vé sé lugng bira &n trong ngay [8]. Do do6 cén tang
cuong cdng tac tuw van gido duc stc khde cho ngudi bénh
dé ho ndm rd vé tam quan trong cla viéc thuc hanh chia
nho cac bra an trong ngay.

Nghién ctru cho thayviéc strdung ru'gu bia uéng hang ngay
theo khuyén céo cuia Bo Y té thi 57,9% ngudi bénh khong
udng hodc uéng it hon lugng rugu, bia cho phép. K&t qua
clia chung t6i cao hon so véi nghién clru ctia Huynh Thay
Dung va cdng su vdi ty & thuc hanh dat vé viéc s dung
rugu, bia la 19,2% [9]. Su khéac biét nay la do nguGi bénh
trong nghién clu cua ching t6i c6 dd tudi trung binh &
65 tudi, ngudi bénh ngoai mac BTD con kém theo mot s6
bénh ly khac hoac bién ching ctia BDTD dién hinh nhutang
huyét 4p, nén da s6 ngudi bénh khéng st dung rugu, bia.
Cé6 65,3% ngudi bénh han ché cac loai thit dong vat;
53,7% ngudi bénh han ché& &n hai san; 43,2% ngudi bénh
&n thyc pham ché bién sén. K&t qua nghién cliu nay cao
hon so vdi nghién ctu cua Vi Thi Kim Thuong va cong sy
(2022) véi ty & ngudi bénh thuc hanh dat vé lwa chon va
s dung céc thuc phdm cha nhidu dam chiém 27,4%;
han ché st dung thuc pham ché bién sdn chiém 27,4%
[4]. Sw khéc biét nay c6 thé do sy khac nhau vé viing mién
va thai gian nghién ciiu. Céac loai thuc phdm ché bién sén
thudng chira nhiéu mudi, nhiéu chéat béo, nén khéng tét
cho ngudi bénh DTD. Vivay, can bd y té trong hoat dong tuw
van gido duc si'c khde cho ngudi bénh can nhdn manh noi
dung tuén thu ché do &n.

K&t qua tir biéu dd 2 cho thay trudc can thiép c6 61,6%
thuc hanh dat vé ché do dinh dudng clia ngudi bénh PTD,
két qua nay kha tuong déng véi nghién clru ctia Vi Thi Kim
Thuong va cong su (2022) vdi ty L& thuc hanh dat la 58,9%
[4]. Piéu nay cho thay ngudi bénh van chua thuc su hiéu
hét dugc tam quan trong cla viéc tuan thu ché do an va
viéc thay ddi hanh vi clia ngudi bénh doi hdi can phai cé
thai gian, thudng xuyén huéng dan, nhadc nhd dé nguoi
bénh nhd& va cé thé thich nghi dugc vd&i ché dé dinh dudng
phu hgp.
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K&t qua bang 4 cho thay diém trung binh kién thirc cua
ngudi bénh (4 8,1 + 3,2 trén téng diém la 12; diém trung
binh vé thuc hanh clia ngudi bénh (3 13,0 = 2,7 trén tong
diém la 24. K&t qua clia chung t6i c6 sy khac biét so vJi
nghién cttu clia Nguyén Trong Nhan va cong su (2019) véi
diém trung binh 5,97 = 1,92 diém trén téng s6 13 diém,
diém trung binh thuc hanh 14 13,08 £ 2,41 diém trén téng
s8 26 diém [6]; nghién clru clia Vi Thi Kim Thuong va céng
sy (2022) c6 diém trung binh kién thirc clia ngudi bénh la
7,8 2,1 trén tdng diém la 10 diém; diém trung binh thuc
hanh cta ngudi bénh la 14,0 = 2,9 trén téng diém la 25
diém [4]. Su khac biét nay la do su khac nhau vé tiéu chi
danh gia, c& mau va thdi gian nghién ciu.

Bén canh viéc cung cdp bang chirng khoa hoc cho céac
chuong trinh can thiép, nghién clru cta chung tbi con cé
mot s8 gidi han nhat dinh. Do nghién cltu sir dung phuong
phap mé ta cit ngang va chon mau thuan tién, véi khoang
thoi gian thu thap sé liéu c6 hanva c& mau con khiém ton
vGi 95 ngudi bénh, két qua chi phan anh dudgc kién thirc
va thyc hanh cla ngudi bénh DTD type 2 trong pham vi
nghién clru nén chua thé ngoai suy ciing nhu chua danh
gia dugc méi tuong quan gilta cac bién kién thirc thuc
hanh dat va chua dat. Vi vay trong cac nghién cltu trong
tuong lai nén dudgc tién hanh véi ¢d mau &n hon, tim hiéu
cac yéu t6 lien quan dén kién thirc va thyc hanh nham
cung cap bang ching khoa hoc cho céac chuong trinh can
thiép hiéu qua cho nhédm nguai bénh nay.

5. KET LUAN

Piém kién thirc vé ché do dinh dudng cua ngudi bénh
tham gia nghién ctru dat & mdrc trén muc trung binh (8,1 +
3,2/12 diém) véi 70,3% & mirc dat va 29,7% & mic chua
dat. Diém thuc hanh vé ché ddé dinh dudng cla ngudi
bénh tham gia nghién ctru la 13,0 £ 2,7/24 diém véi 61,6%
& muc dat va 38,4% chua dat. K&t qua nghién clru cho
thay su can thiét phai tdng cudng gido duc sic khoe vé
ché dd dinh duéng cho ngudi b&énh nham nang cao kién
thire va thue hanh vé ché dé dinh dudng cho ngudi bénh.
Bénh PTD type 2 anh hudng dén sic khoe va kinh té, vi
vay viéc tudn thu 16i s6ng lanh manh, dinh dudng hop ly
va tdng cudng luyén tap thé lyc rat quan trong. BEnh nhan
phaituan thu diéu tri su6t dgi. Diéu tri vé ca ban 1a 6n dinh
bénh, han ché& bién chirng.

TU nghién ciru nady, ching tdi khuyén nghi: tdng cudng
truyén thong gido duc dinh dudng va can thiép dinh dudng
cho ngudi bénh diéu tri ngoai trd dugc chan doan DTD
type 2 nhdm nang cao kién thic, thuc hanh clia ngudi
bénh, dac biét & nhdm mdi phat hién BTD.
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