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SUMMARY

Objective: Evaluating the applicability of the Procalcitonin testing technique and proposing
solutions for developing and implementing the Procalcitonin testing technique on the Cobas E411
machine at the Laboratory Department, Chuong My General Hospital, Hanoi in 2025.

Subject and method: The study employed observation, in-depth interviews with clinical doctors,
healthcare staff, and data recording from reports, logbooks, and other records. Information was
compiled, evaluated, and analyzed to propose solutions for implementing PCT testing. Records
were keptat the Clinic and Laboratory Department from January 2023 to June 2024. Interviews were
conducted with representatives, 10 clinical doctors, 10 department heads and deputy department
heads, 10 laboratory staff, the head of the laboratory, and the director of the Hospital.

Result: The hospital basically meets the physical infrastructure requirements, equipment,
biological products, and personnel; however, there is a shortage of trained personnel for PCT
testing, PCT testing is not yet included in the list of licensed and covered testing techniques
under health insurance. Despite the high demand for PCT testing at the hospital, all interviewees,
including department leaders, clinical doctors, laboratory staff, expressed a strong desire for the
implementation of PCT testing at the facility.

Conclusion: Implementing PCT testing is the demand of hospital staff, and the hospital has
capacity to implement this.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia kha nang ap dung ky thuat xét nghiém Procalcitonin va dé xuit mot sé giai phap
trién khai ky thuat xét nghiém Procalcitonin trén may Cobas E411 tai Khoa xét nghiém, Bénh vién
Da khoa Chuong My, thanh phé Ha Néi nam 2025.

Déi twgng va phuwong phap nghién cliru: quan sat phong van sau bac sildm sang, nhan viény té
va ghi chép tir thong tin tir hd so bao cdo, s6 sach dir liéu, tdng hop, dénh gia, phan tich nham de
xudt mot sé giai phap dé trién khai xét nghiém Procalcitonin (PCT). H6 so ghi chép dugc luu tai
khoa kham bénh va khoa xét nghiém tir thang 01/2023 dén 6/2024. Thuc hién phdng van 03 lanh
dao bénhvién, 10 trudng phd khoa phong, 10 bac silam sang va 10 nhan vién phong xét nghiém.

K&t qua: don vi cd ban déap ng dudc diéu kién vé cd sd vat chat, trang thiét bi, sinh phdm va nhan
lwe, tuy nhién s6 lwgng nhan lwc chuyén sau vé xét nghiém mién dich PCT con han ché, xét nghiém
PCT chua c6 trong danh muc ki thuét xét nghiém dugc cap phép va thanh toan BHYT. Trong khi nhu
cau thuc hién xét nghiém PCT tai don vi la rat L&n, cac ddi tugng duge phong van bao gom lanh dao
bénh vién, lanh dao cédc khoa phong, bac silam sang, nhan vién khoa xét nghiém déu mong muén
xét nghiém PCT dudgc trién khai tai don vi.

K&t luan: Trién khai xét nghiém PCT la nhu cau cla lanh dao va tap thé nhan vién y t& bénh vién va

phu hgp véi nang luc clia Bénh vién da khoa Chuong My Ha Noi.

Tir khéa: Mién dich, Procalcitonin, PCT, Cobas E411, nhiém khuan huyét, trién khai.

1. DAT VAN DE

Nhi&ém khuan l& mét trong nhitng thach thitc l&n nhat déi véi
hé théng y té toan cau, a nguyén nhan hang dau gay tlrvong
tai cac co s&@ kham chira bénh, d&c biét la nhi&m khuan huyét
va nhiém khu&n bénh vién. Tai Viét Nam, ty (& nhiém khuan
n&ng va nhiém khuan huyét cé xu huéng gia tang, doi hoi cac
giai phap chan doan nhanh, chinh xac va can thiép kip thoi dé
gidm thiéu ty & tir vong va ganh nang chi phi diéu tri (1).

Cac dau an sinh hoc truyén théng nhu Protein phan tng
C (CRP) va Interleukin-6 (IL-6) thuding dugc st dung dé
danh gia tinh trang viém (2), nhung chdng thiéu do déac
hiéu dé phan biét gitra viém do nhiém khuan va céc tinh
trang viém khéng do nhiém khuan khéc. Trong b6i canh
do, Procalcitonin (PCT) da dugc chirng minh & mét ddu
an sinh hoc vugt troi, cé nong dé tang cao nhanh chéng
va dac hiéu trong cac trudng hgp nhiém khuén toan than
do vi khuan, gitp phan biét rd rang hon tinh trang nhiém
khu&n va hé trg quyét dinh sir dung khang sinh hop ly (3,4).
Viéc trién khai xét nghiém PCT da mang lai hiéu qua rd
rét tai cac bénh vién tuyén trung vong va tuyén tinh, gép
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phan vao chién luge quan ly khang sinh (Antimicrobial
Stewardship) quéc gia. Tuy nhién, tai cac bénh vién tuyén
dudi, viéc ap dung ky thuat nay con gap nhiéu rao can do
chi phi cao, yéu cau vé trang thiét bi hién dai va nhan luc
duogc dao tao chuyén sau (5).

Bénh vién Da khoa Chuong My, thanh phd Ha Noi, la bénh
vién hang ll, ti€p nhén trung binh 500-700 trudng haop
nhiém khuan nidng méi ndm. Mac du Bénh vién da dugc
trang bi hé théng may phan tich mién dich ty dong Cobas
E411 c6 kha nang thuc hién xét nghiém PCT, ky thuét nay
van chua dugc trién khai chinh thire. Thuc trang nay lam
han ché kha ndng chan doan sém, chinh xac nhi&ém khuan
nang va anh hudng dén quyét dinh diéu tri, déc biét trong
cac tinh huéng cép ctru.

Xuat phat tir nhu cau thuc tién va tiém nang sén cé, chung
t6i thue hién nghién clru nay vdi hai muc tiéu: BDanh gia
thuc trang nang luc trién khai xét nghiém Procalcitonin
trén mdy Cobas E411 tai Khoa Xét nghiém Bénh vién Pa
khoa Chuaong My giai doan 2023-2024 va Dé xuat cac giai

Email: vuongbvem@gmail.com BDién thoai: (+84) 989393079 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD6.5337

216



N. D. Vuong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 6, 215-219

phéap trién khai ky thuat nay mét cach hiéu qua trong nam
2025, gop phan nang cao chat lugng chan doén va téi uu
hdéa st dung khang sinh tai bénh vién.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Déi twong

Bao gdbm ho so/bédo cdo clia phong Xét nghiém vé co sd
vat chét, trang thiét bi, hoa chat sinh phdm, nhan su, ho
s0 bénh an dudgc sir dung dé ghi chép théng tin va phiéu
phong van bac si ldm sang, nhan vién khoa xét nghiém,
truwdng pho cac khoa phong va lanh dao Bénh vién.

Dia diém va thai gian nghién cru: Nghién clru dugc thuc
hién tai Khoa Xét nghiém, Bénh vién BDa khoa Chuong My,
tir thang 06/2024 dén thang 09/2024.

2.2. Phwong phap
Thiét k& nghién ctru: Nghién cifu m6 ta cét ngang.
C& mau va phuong phap chon mau: H6 so ghi chép duoc

luu tai khoa kham bénh va tai phong Xét nghiém tu thang
01/2023 dén 06/2024.

Thuc hién phdng van trén dai dién 03 lanh dao bénh vién,
10 trudng pho khoa phong, 10 bac silam sang va 10 nhan
vién khoa xét nghiém.

2.3. Xt ly va phan tich sé liéu

Theo phuong phap théng ké y sinh hoc badng phan mém
excel2019. Cac dai lugng thong ké bao gom tan so, ly & %

dudc st dung dé phan tich. D liéu tir cac bubi phdng van
sau dugc téng hgp tir cac phiéu phdng van ghi duédi dang
van ban trén phan mém Microsoft Word.

2.4. Pao durc trong nghién ctru

Nghién cttu da trinh Hoi dong dao dic clia Truong Dai
hoc Y t& cong cong xem xét va phé duyét. S6 quyét dinh
253/2024/YTCC-HD3 ngay 29 thang 5 nadm 2024, chép
thuan céc van dé dao dirc NCYSH.

Khéch quan, trung thuc trong danh gia va xr ly sé liéu.

2.5. Két qua nghién ctiru

Thuc trang nang ly'c clia khoa xét nghiém.

Theo théng ké ctia phong ké hoach téng hdp Bénh vién da
khoa Chuong My Ha Néi, trong ndm 2023 tdng s6 lugng
ngudi bénh nhiém khuén ndng va nghi ngd nhiém khuan
huyé&t dén kham va diéu tri la 3.900 ca. Trong 6 thang dau
nam 2024, ty & nay tang lén 1,7%, cho thay su gia tang rb
rét vé s6 lugng ngudi bénh can theo doi chéat ché, dac biét
trong chan doan va diéu tri nhiém khuan huyét.

Vé ca sd vat chat, téng dién tich Khoa Xét nghiém [én dén
163 m? du'gc chia thanh 6 khu vuc riéng, co s vat chat
khang trang, sach s&, dap &ng dugc diéu kién trién khai
thuc hién xét nghiém Procalcitonin trén hé thong Cobas
E411 tao don vi.

Bang 1. Thuc trang vé co s& vat chat

Nudc sach theo tiéu chuan nha nudc

Yéu cau theo quy dinh Thuye trang tai Khoa Panh gia
Dién tich Khéng nhé hon 40m?/Labo 163 m? Pat
NUGC thai Nch’ic~théi khi lam céc ky thuat déc hai va RIA phai xtr ly s bd | Nudce thai dugc x(r ly so bd dat tiéu chuén
N sacl',l tai cho trudc khi thoat vao hé théng xir ly chung ctia bénhvién. | ching nhan; nudc sach dugc cung cép tir Pat

nha may nudc dat tiéu chuan

Tran, san nha | hé théng thiét b ky thuat

B& mat phang, nhan; c6 di khoang khéng dé l3p dat hé
théng chiéu sang, phong - chira chay, loc khéng khi va cac

Phl vat liéu chéng chdm, chéng mai mon va chéng ndm
mac; Khoéng co go clra dam bao phang nhan, khéng tron trugt

Pap ing dung quy dinh Pat

Vat liéu chiu nudc, phéng nhén bén virng. Son khang khuén,

Gach men 6p tudng, phang nhan, dam

Tudng 6p hodc son toan bd bé mat b4o vé sinh va an toan bat
Dién C6 hé théng dién tiép dat, cé ngudn dién du phong, so do| Coé hé thdng may phat dién, mbi thiét bi Dat
j dudng dién hop ly c6 UPSriéng i
Po am Khong lén hon 70% DPam bdo quy dinh Dat
Anh san Pé roi 500 lux cho khu vire xét nghiém, dé roi 200 lux va 250 |C6 chirng nhan tiéu chuén &4nh sang, dam Dat
g lux cho khu vuc hanh chinh va phu trg bao dung quy dinh i
Phong chay |Thiét bi phong chay chira chay, hé théng chudng bdo chay Cé6 day du Pat
Didu kién Cac phong xét nghiém can dugc lap dat may diéu hoa
chung nhiét dé, bon rira tay, dén UV, ban xét nghiém dé khir trung, Co6 day du Pat
& | khirkhudn, chiu dugc hoa chét sét trung.
Hién Khoa c6 6 phong/khu vuc dap ung
quy tac 1 chiéu gom: Phong/khu vuc 1:
Hé th&ng may ban tu déng va khéng khép kin: yéu cau phai | LAy mau bénh pham. Phong/khu vuc 2:
Dbidu kién |dam bao nguyén tac antoan sinh hoc c4p lI; t8i thiéu phaicé | LAy mau tai khoa kham bénh. Phong/ Dat

theo ting may| 03 phong/khu vuc riéng biét, tf)ié’t ké& theo “Quy tic 1 chiéu” | khu vuc 3: Chay mau Ho4 sinh. Phong/
dé tranh nhi@m chéo hodc nhiém tir méi trudng bén ngoai

khu vuc 4: Phong huyét hoc — mién dich.
Phong/khu vuc 5: Phong vi sinh—ky sinh
trung. 6 Phong rira va x& ly dung cu.
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V@ trang thiét bi, phong Xét nghiém bénh vién da khoa
Chuong My Ha Noi da dugc trang bi may xét nghiém mién
dich Cobas E411 v&i céng suét 100 test/h, d6 la mot
thuan Lgi rat Ll6n dé co thé trién khai dé rang xét nghiém
PCT tai don vi. Ngoai ra phong xét nghiém con c6 day du
céc trang thiét bi may moc nhu'tt bao quan hoa chat, may
ly tdm, pipet tu déng... Tat ca céc thiét bj nay déu dugc
kiém tra va bao dudng dinh ky, ddm bao van hanh 8n dinh,
gbép phan dam bao chét lugng va dé chinh xac clia két qua
xét nghiém.

Bang 2. Thuc trang vé trang thiét bj

I P Sé Tinhtrang |Péanh
Thiét bi Mota wong| hoatdéng | gia

May xét nghiém mién
dich cho céc chi s6
huyét thanh, bao
gdbm PCT

May xét nghiém
mién dich Roche
Cobas E411

Hoat dong t6t,

o1 datyéu cau

Pat

Dung dé bao quan
ho& chat sinh phdm | 04
tai nhiét do yéu cau

Tu lanh bédo quan

hod chat Hoat dong tét | Pat

May ly tdm mau xét

nghiém sinh hoc 03 | Hoatdongtét | Pat

May ly tdm

Dung dé ldy mau chinh

Pipet tvdong xac cho xét nghiém

05 | Hoatdbdngtét | Pat

V@ nhan su, theo thngké, tng s6 lugng nhan su' ctia Khoa
xét nghiém la 17 ngudi bao gom 01 bac si xét nghiém, 10
clr nhan dai hoc va 6 cf nhan cao dang.

Bang 3. T6ng hop ngudn nhan luc hién c6 cha khoa

xét nghiém
Nsubn Sé ™ia Dao tao Co6 chirng chi | Tham gia dao
lgu’c luong )‘:A:. chuyén sau |vén hanh may|tao may Roche
Ny (n) vé mién dich| miéndich Cobas E411
Bac
ST xét 01 5,9 C6 (1/1) Cé Cé
nghiém
cu
nhan 10 | 59,0 Co(4/10) C6 (3/10) C6 (3/10)
dai hoc
Ky thuat
vién R N N
Cao 06 | 35,1 Khéng Khéng Khéng
dang
Téng 17 |100,0| 5/17 (29,4%) | 4/17 (23,5%) | 4/17 (23,5%)

V@& hoa chat, xét nghiém PCT la mot xét nghiém mdi, chua
dudgc trién khai tai don vi, do vay khoa xét nghiém chua
du trli hod chéat cling nhu chua cé hod chét tai don vi. Tuy
nhién Bénh vién doa khoa Chuang My c6 ngudn cung hoa
chéat 8n dinh dé dap (ng nhu cau xét nghiém hién tai va
trong tuong lai.

2.6. Nhu cau trién khai xét nghiém Procalcitonin tai don vi
K&t qua phong van déu nhat tri cao vé viéc trién trién khai
thyc hién xét nghiém tai don vi.

“Chung t6i da c6 sdn trang thiét bi hién dai, va viéc trién
khai xét nghiém PCT sé khéng gap khé khan 1&n vé mat
cong nghé.” (Nhan vién Khoa Xét nghiém - PVS)

“B06i ngli nhan vién ki thuét tai khoa da dugc dao tao bai ban,
tuy nhién, can co thém céc khda dao tao chuyén sau vé PCT
dé nang cao ki nang.” (Lanh dao Khoa Xét nghiém - PVS)
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“Chung t6i can phai diéu chinh quy trinh lam viéc dé c6
thé tich hgp xét nghiém PCT vao cac quy trinh hién tai mét
cach hiéu qua.” (Bac siLam sang - PVS)

“V6i sy gia tdng bénh nhan nghi ngd nhiém khuin huyét,
nhu cau vé xét nghiém PCT dang tdng cao. Chung t6i can
dap Ung kip thai dé phuc vu tét hon.” (Bac sTLam sang - PVS)
“Né&u khong trién khai dugc xét nghiém PCT, bénh vién sé
gap kho khan trong viéc gilt chan bénh nhan, dac biét la
trong bdi canh canh tranh hién nay.” (Nhan vién Khoa Xét
nghiém - PVS)

3. BAN LUAN

Nghién clru cia chung t6i ghi nhan dugc sé lugng bénh
nhan nhiém khuén nang va nghi ngd nhiém khuan huyét
c6 xu hudng tadng qua cac nam. Cu thé, ndm 2023 ghi
nhan 3.900 trudng hgp bénh nhan nhiém khuén nang dén
kham va diéu tri, trong dé 48 bénh nhan (tuong duong
1,23%) bi chi dinh chuyén tuyén trén do chua dd théng tin
chan doan. Con s6 nay da tdng lén 1,7% trong 6 thang dau
nam 2024, phan anh sy gia tdng lién tuc vé nhu cau chan
doan chinh xac tai chd. Viéc thiéu cac xét nghiém chuyén
sau hién nay c6 nguy cd lam cham tré chan doan va diéu
tri kip th&i cho nhitng trudng hgp nhiém khuan huyét tiem
an, tir d6 anh hudng dén hiéu qua cham séc stric khoe va
kha nang clru sé6ng bénh nhan.

Trudc thuc trang nay, Khoa Xét nghiém cua Bénh vién da
xay dung chién luge phat trién tap trung vao nang cao
chat luong dich vu xét nghiém va hd trg chan doan chinh
x&c, d&c biét d6i vai cac bénh ly nhiém khuén nang. Trong
do, trién khai xét nghiém Procalcitonin dugc xac dinh 14
mot giai phap quan trong, gilp phat hién sém céc truong
hop nghi ngd nhiém khuan huyét, rut ngdn thoi gian
chéan doan, hé trg quyét dinh diéu tri kip thdi va gidm ty
L& chuyén tuyén khong can thiét. V&i hé thdng trang thiét
bi hién dai, d&c biét l& may xét nghiém mién dich Cobas
E411, khoa c6 du nang luc dé trién khai cac xét nghiém co
do nhay va dé chinh xac cao, dap (‘ng nhu cau ngay cang
tdng cla bénh nhan va céac yéu cau chuyén mon.

Bénh vién da khoa Chuong My luén xac dinh muc tiéu
nang cao chéat luong dich vu y t&, dong thai phat trién cac
ky thuat xét nghiém tién tién dé phuc vu nhu cau kham
chita bénh da dang va phuirc tap clia ngudi dan. Chinh
sach nay nhan manh viéc dau tu vao trang thiét bj hién
dai, dao tao nhan luc chuyén mén va trién khai cac xét
nghiém coé gia tri chan doan cao. Viéc ap dung ky thuat
xét nghiém PCT khéng chi phu hgp véi chién luge phat
trién ndng luc chdn doan clia bénh vién ma con gép phan
giam tai cho cac bénh vién tuyén trén, giam thiéu rui ro
cho bé&nh nhan bang cach cung cap két qua nhanh chéng,
chinh xac, tir dé nang cao hiéu qua diéu trj va kha nang hoi
phuc cho ngudibénh. Lanh dao Bénh vién cling hoan toan
Gng ho viéc trién khai thuc hién xét nghiém PCT tai don vi.
Viéc cung cép dich vu xét nghiém PCT tai Bénh vién giup
tang cuong uy tin va do tin cay ctia bénh vién trong céng
dong. Nhu vay co thé thdy, vé sa bd, phong Xét nghiém
bénh vién da khoa Chuong My dap (ng rat t8t cac quy
dinh ctia B y té va ¢6 nhu cau rat l&n vé viéc trién khai
xét nghiém PCT tai don vi. Tuy nhién, dé c6 thé trién khai
dudgc thuc té, can phai cé gidi phép cu thé bd sung nhirng
diém con ton tai clia don vi bao gdbm cd ché chinh sach,
hod chat, nhan su, quy trinh, tai chinh, BHYT.
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4. KET LUAN

Hién trang co s& ha tang, trang thiét bi va nhan luc cla
Khoa xét nghiém Bénh vién da khoa Chuong My Ha Noi
dap Ung nang luc dé trién khai xét nghiém Procalcitonin,
va viéc trién khai xét nghiém la nhu cau tap thé nhan vién
y t€ va lanh dao bénh vién.

5. KHUYEN NGHI

Trién khai xét nghiém PCT phu hop vdéi chién lvge chung
clia Khoa xét nghiém ciing nhu phu hgp vdi dinh huéng
cua Bénh vién da khoa Chuong My. D& trién khai xét
nghiém nay can thuc hién t6 chi’c djo tao va nang cao
nang luc cho nhan vién la gidi phap trong tam va nén duoc
uu tién trién khai dau tién. Ngoai ra, cadc nhédm giai phap
vé phéap ly, quy trinh van hanh, cd sd& vat chét, kiém soat
chat luong va phadi hop lién khoa cling can dugc trién khai
doéng b va co k& hoach cu thé.
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