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SUMMARY

Objective: To describe factors related to the duration of labor from Stage IB to Stage Ill in full-term
primiparous women delivering vaginally at Hai Duong Obstetrics and Gynecology Hospital.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on all full-term
primiparous women delivering vaginally at Hai Duong Obstetrics and Gynecology Hospital during
November 2022 to January 2023 who met the sampling criteria.

Results and Conclusion: The average maternal age was 25.69 years, with the majority (44%) aged
20-25 years. The highest proportion of women (45%) weighed 60-70 kg, while the majority (62%)
had a height between 150-160 cm. The mean gestational age was 39.42 weeks. Several factors
were found to be related to labor duration, including maternal age, anteroposterior conjugate
diameter, fetal weight, biparietal diameter, amniotic membrane status, and amniotic fluid index.
These factors showed statistically significant differences with p <0.05.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 mot s8 yéu t6 lién quan dén thoi gian chuyén da kéo dai tir giai doan Ib dén giai
doan lll ctia sdn phu con so du thang sinh dudng dm dao tai Bénh vién Phu san Hai Duong.

Pé6i twong va phuong phap nghién ciru: Nghién cliu mé ta cit ngang tat ca cac san phu con so dii thang
sinh dudng &m dao tai Bénh vién Phu san Hai Duong thang 11/2022 - 1/2023, dat tiéu chudn chon mau.

K&t qua va két luan: Do tudi trung binh ctia san phu 14 25,69. Trong d6 dd tudi tir 20 — 25 chiém ty
& cao nhat 44%.Nhom san phu c6 nhdm cén nang 60 — 70 kg chiém ty & cao nhat 45%. Nhém séan
phu c6 nhém chiéu cao 150 — 160 cm chi€m ty l& cao nhat 62%.Tudi thai trung binh trong nghién
ctru la 39,42. M6t s6 yéu té lién quan dén thdi gian chuyén da: tudi san phu, dudng kinh mém nho
hau vé, can nang thai, dudng kinh ludng dinh, tinh trang dau 6i, chi s6 6i la nhirng yéu t6 c6 mai lién
quan dén thdi gian chuyén da, sy khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Tir khéa: chuyén da

1. DAT VAN BE

Chuyén da la qué trinh sinh ly dac trung bdi cac con co tr
cung cé tinh chu ky, dan dén su'xéa md cé tr cung va két thic
bang sy s6 thai va nhau thai.Chuyén da c6 3 giai doan. Giai
doan | la giai doan tir khi bat dau chuyé&n da that dén khi cé tor
cung mad hét 10 cm, bao gom hai pha: Giai doan la (pha tiém
tang)Tinh tir khi b4t dau cé chuyén da that dén khi cé ti cung
md khodng 4. Giai doan Ib (pha hoat déng): Tinh tir khi c6 tor
cung md’khoang =4 cm dén khi cé t&r cung m&hét 10 cm. Giai
doan Il ctia chuyén da. Tinh tir khi ¢6 tif cung md& hét 10 cm
dén khi thai nhi dugc sé ra ngoai. Giai doan lll ciia chuyén da:
Tinh tlr khi thai nhi s6 ra dén khi nhau thai va mang rau dugc
s6 hoan toan. Trong dé thdi gian chuyén da kéo daila mét van
dé dugc nhiéu nha nghién cru quan tdm va la mét trong ném
nguyén nhan chinh gay t&r vong me va bénh tat & cac nudc
dang phéat trién. S6 ca t&r vong me do chuyén da kéo dai va/
hoéac v& tir cung dao dong tir 4% - 70% téng s6 ca tlvong me,
tuwong duong vdi ty lé tir vong me 1én t&i 410/100.000 ca sinh
s6ng[2]. Clingtheo mdt nghién ctru & Uganda thdy 26% trong
324 catlrvong la do chuyén da kéo dai[3].

Qua céac di liéu trén cho ta thay dugc tam quan trong clia
thoi gian chuyén da véi mét ca sinh. Thdi gian chuyén da rat
khac nhau gilta céc san phu, giita cac giai doan clia chuyén
da va gilta con so vdi con ra. Viéc thdi gian chuyén da ngén
hay dai do nhiéu yéu t8 tac déng, nhu tudi thai, xéa ma CTC,
tu’ thé san phu, strc khoe cua thai nhi, stic khoe va tién sur
bénh tat clia san phu,.... D& gop phan hiéu ki hon vé thdi gian
chuyén da clia san phu, dic biét la san phu con so, ching toi
ti€n hanh nghién ctru va thuc hién dé tai.

*Tac gia lien hé

Nghién ctiu lua chon ngudng 12 gity dé phan loai thai gian chuyén
da duya trén maot s6 nghién cltu va quan diém san khoa kinh dién
cho rang t&ng thai gian chuyén da =12 gi& c6 lién quan dén tang
nguy cad can thiép san khoa va bién chirng me-con. Viéc phan
nhém nay nhdm thuan loi cho phan tich cac yéu t6 lién quan dén
chuyén da kéo dai va pht hgp véi thurc t& tai nai nghién ciu[1], [2].
2.D0I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dadi twgng nghién ciru

-Tiéu chuén lywa chon bénh nhan: San phu con so du thang
(=37 tuan dén <42 tuan),thai don, ngdi dau, C6 chuyén da
thatva dugc theo ddi chuyén da tai cd sd nghién cltu, sinh
dudng &m dao. Dong y tham gia nghién cliu.

- Tiéu chuan loai trir: Thai di tat bAm sinh hodc thai chét luu.
Khung chau bat thudng hodc chéng chi dinh sinh dudng 8m
dao. C6 chi dinh mé |8y thai chu dong trudc chuyén da. HO
s0 bénh an khong day dd thong tin can thiét cho nghién ctru.
2.2. Phuwong phap nghién cttu

- Thiét k& nghién cru: Thiét k& nghién clru mo ta cat ngang
c6 phéan tich.

- Chon mau: Ap dung phuong phap chon mau toan bo,
lua chon Tat ca cac san phu con so du thang sinh dudng
am dao tai Bénh vién Phu san Hai Duong thang 11/2022 -
1/2023, dat tiéu chuén chon mau.

- Thai gian chuyén da trong nghién clru dugc tinh tir luc
c6 tir cung =4 cm (Ib) dén khi sé rau (két thic giai doan Ill)
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2.3. Phuong tién nghién cttu

-Hb& sobénh an sankhoa, biéu dé theo ddi chuyén da (partograph)
va phiéu thu thap s8 liéu nghién ctiu dugc thiét k& san.

- Kham lam sang, siéu &m trudc sinh

- C4c bién: chi s6 6i, BPD, can nang thai dugdc xac dinh
trén siéu am tai thoi diém vao vién

-Pudng kinh mém nhd —hau vé: duge do tai thdi diém vao vién
bd&i bac si khoa san thudng — Bénh vién Phu San Hai Duong
2.4. Xir ly sé liéu

Sé liéu théng ké dugc xir ly bdng phan mém SPSS 20.0
2.5. Dao dirc trong nghién cru

- Qua trinh nghién ctu dam bao khong anh hudng dén strc
khoé va quyén lgi ciia bénh nhan.

- C4c théng tin vé bénh nhan dugc ma hod, nhap vao may
tinh va dugc gilr bi mat.

- D& tai nghién cltu da dugc hoi dong dao dic clia Trudng
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong théng qua

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cha ddi twong nghién ciru

Tuéi sén phu:Tuéitrung binh ctia san phu 4 25,69, tudi phd
bién 24 chiém 13%, tudi l&n nhat la 40, tudi nhé nhat la 17.

Phan loai tudi san phu
508 44%

9
40% 23%

20% 10% . 12% 11%
0% L [ | —
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Biéu d6 1. Phan loai tudi san phu
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Biéu d6 2. Phan loai tudi thai
3.2. Mot s6 yéu té lién quan dén thdi gian chuyén da
3.2.1. YEu té vé phia me

3.2.1.1. Lién quan giira tudi me véi thoi gian chuyén da

Bang 1. Lién quan giira tudi me véi thdi gian chuyén da

Thoigian | <12h =12h Téng OR
o p
Tuoi n % n % n % C195%
<35 84 |94,4| 5 | 56|89 |100
=0,000| 202
=35 5 |45,5| 6 |54,5| 11 | 100 p< oos | 45—
» ’ 89,5)
Tong 89 | 89 | 11 | 11 | 100|100

3.2.1.2. Lién quan gitra duong kinh mém nhé - hau vé véi
thoi gian chuyén da

Bang 2. Lién quan gitra duwong kinh mém nho - hau vé
vGi thai gian chuyén da

Thoi gian
<12h 212h Tén
Puong g p OR
kinh mém Cl195%
nho - hau vé n| % |n| % n| %
<10,5cm 1112,5( 7 |87,5| 8 | 100
=0.000 0,006
210,5¢cm 88195,7| 4 | 43|92 |100 p=v (0,001
<0,05
» -0,66)
Tong 89 11 (11| 11 |100| 100

3.2.2. C4c yéu t6 vé phia thai
3.2.2.1. Lién quan giita can nang thai véi thoi gian chuyén da

Bang 3. Lién quan gilta can nang thai véi thoi gian chuyén da

Thoigian | <12h | 212h | Téng OR
5 p
g;:gthai n| % [n| % |nl| % CI95%
< 3500g 81]94,2| 5 [ 58 | 86 | 100
p=0,000 12,1(3
> 3500g 8 |57.1] 6 [429] 14 100 P70 0 T
Téng 89| 11 [11] 11 [100| 100

3.2.2.2. Lién quan giira duwong kinh lwéng dinh theo
siéu 4m vd&i thoi gian chuyén da

Bang 4. Lién quan gitra dwong kinh luwdng dinh theo siéu
am vdi thai gian chuyén da

Thoigian| <12h | 212h | Téng
A OR
buong - S -
kinh Tan|TyleTan | Tyle) | o, P | cles%
Wwé&ng dinh s6| % |s6| %
<9,5¢cm 80 |97,6| 2 | 2,4 | 82 |100
p=0,000|40(7,5 -
>9,5cm o |50 | o |50 | 181007 0 P 0e)
Téng 89| 11 | 11| 11 100|100

3.2.3. C4c yéu t6 vé phan phu thai
3.2.3.1. Lién quan giira tinh trang dau 6i v6i thoi gian chuyén da

Bang 5. Lién quan gilra tinh trang dau 6i & giai doan Ib
VvGi thai gian chuyén da

Thoigian | <12h =12h Téng
S p
Pau oi n % n % n %
Oi det 71 |94.7] 4 |5,3] 75 | 100
Bi phdng 15 |68,2| 7 |[31,8] 22 | 100
= p=0,002 < 0,05
OivE sém 3 |100| 0 | 0o | 3 [100
Téng 89 | 11 | 11 | 11 [ 100|100

3.2.3.2. Lién quan giita chi sé 6i véi thoi gian chuyén da

Bang 6. Lién quan gilra chi sé 6i véi thai gian chuyén da

Thoigian | <12h =12h Téng
s e p

Chi so6 6i n % n % n %
<50 mm 115 | 1|50 | 2 |100

50 - 250 mm 88 (92,6| 7 |73 |95 |100| 0,001

=250 mm 1 |33,3| 2 |e6,7| 3 |100| <005
Téng 89 | 11 | 11 | 11 | 100|100
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4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung clia ddi tugng nghién cliru

Nghién cltu dugc thuc hién trén 100 san phu chuyén da
con so dd thang sinh dudng am dao tai Bénh vién Phu San
Hai Duong, thu dugc cac két qua nhu sau:

Tudi trung binh clia san phu tham gia nghién ctiu la 25,69, tudi
ph6 bién (4 24, tudi nhd nhat 14 17 va 16n nhat 14 40. Trong d6 do
tudi phé bién nhat 14 tir 20 - 25 chiém 44%, d6 tudi < 20 1a it nhat
chiém 10%. Tudi thai trung binh 39,42 tuan, tudi thai phd bién la
40 tuan chiém 40%, tudi thai 41 tuan chiém ty |& nhd nhat 10%.
4.2. Mot sd yéu té lién quan dén thdi gian chuyén da
4.2.1. Yéu t6 vé phia me

4.2.1.1. Lién quan giira tuéi me vé'i thoi gian chuyén da

Trong nghién cttu nay, ching t6i ghi nhan cé mai lién quan coy
nghia théng ké gitra tudi san phu va thdi gian chuyén da tir giai
doan Ib dén giai doan Ill. Nhém san phu dudi 35 tudi cé khd nang
c6 thdi gian chuyén da <12 gi& cao hon so véi nhém 235 tudi
(OR = 20,2; 95% Cl: 4,5-89,5; p < 0,001). Tuy nhién, khoang tin
cay kha rdng cho thay dé chinh xac clia udc lugng chua cao, ¢
thé do c& mAu va suw phan b6 khéng déng déu gita cac nhém.

K&t qua nay tuong tu xu hudng trong y van, khi tudi me cao
dugc ghi nhan & y8u t6 c6 thé lam kéo dai thdi gian chuyén
da. H Chen cho thay tng thai gian chuyén da khong khac biét
rd rang gilra cdc nhdm tudi, nhung giai doan 1va Il ¢6 xu hudng
kéo dai & nhém &n tudi. Ngoai ra, Greenberg va cong sy cing
ghi nhan ring phu ni¥ 6n tudi cé xu hudng kéo dai giai doan
tiém tang va giai doan Il clia chuyén da. Céc cd ché dugc dé
xuét bao gom giam dap tng clia ca tr cung vdi oxytocin, thay
d6i sinh ly co'tlr cung theo tudi va gidm siic co bép ca hoc.

4.2.1.2. Lién quan giita duwong kinh mém nhé - hau vé
vGi thoi gian chuyén da

Puding kinh mom nhé - hau vé 1a dudng kinh nhd nhat clia eo
trén (khoang 10,5 cm), cé vai trd quan trong vi la duong kinh
thuc su thai phai vugt qua. Trong nghién clu, chdng t6i ghi
nhan mai lién quan co y nghia thong ké gilta dudng kinh nay
va thai gian chuyén da (p < 0,001). Nhédm c6 duding kinh < 10,5
cm ¢ ty l& chuyén da <12 gid'thdp hon so véi nhém = 10,5 cm
(12,5% so véi 95,7%; OR = 0,006; 95% CI: 0,001-0,66).

K&t qua cho thay dudng kinh médm nhé —hau vé nho cé xu
huéng lién quan dén kéo dai thdi gian chuyén da, c6 thé
do han ché trong qua trinh lot ctia ngdi thai qua eo trén.

4.2.2. Yéu t6 vé phia thai

4.2.2.1. Lién quan gilra can nang thai véi thoigian chuyén da

Can nang thai nhi ¢ vai trd quan trong trong tién trinh
chuyén da. Trong nghién cttu, nhém thai < 3500¢g c6 ty &
chuyén da <12 gid cao hon so v6i nhém = 3500g (OR =
12,1; 95% CI: 3,0-48,8; p <0,001).

K&t qua nay tuong ty nghién cltu ctia H Chen khi ghi nhan
can nang thai cao lién quan dén kéo dai giai doan |, giai
doan Il va tdng thoi gian chuyén da. Tuong tu, Leftwich cling
cho th8y can nang thai tang lam cham tién trinh chuyén da.
Nhu vay, thai c6 can nang lén cé xu hudng lam kéo dai
thai gian chuyén da, c6 thé do khé khan trong qua trinh lot
va xudng cua thai trong khung chau me.
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4.2.2.2. Lién quan gii¥a duong kinh lwéng dinh véi thoi
gian chuyén da

Trong nghién cltu, chung t6i ghi nhan cé méi lién quan co y
nghia théng ké gitra dudng kinh ludng dinh (BPD) va thai gian
chuyén da. Nhém san phu c6 BPD < 9,5 cm ¢d ty 1& thai gian
chuyén da <12 gi& cao hon so véi nhdm BPD = 9,5 cm (97,6%
S0 V&i 50%). Su khéac biét nay cé y nghia thong ké (OR = 40;
95% CI: 7,5-214,6; p < 0,001). Tuy nhién, khoang tin cay rat
rong cho thdy mdc dé dao dong ldn cuia udc lugng.

K&t qua nay phu hgp vdi céac nghién cliu trude day cho thay
kich thudc dau thai nhi cd lién quan dén tién trién chuyén da.
Cu thé, dudng kinh ludng dinh tang c6 thé [am tang nguy co
kéo dai chuyén da, véi méi 1 mm tang BPD lam tang nguy cd
chuyén da kéo dai khoang 1,05 l&n (95% Cl: 1,02-1,09) [7].
Nhu vay, BPD l6n hon cé xu hudng lién quan dén thoi gian
chuyén da dai han, c6 thé do anh hudng clia kich thudc dau
thai nhi lén qua trinh lot va xudng cua thai trong khung chau
me. Diéu nay ggiy can danh gia ky kich thudc thai trong theo
déi chuyén da nhdm du bao nguy co kéo dai chuyén da.
4.2.3. Céc yéu té vé phan phu thai

4.2.3.1. Lién quan gii¥a tinh trang d3u 6i & giai doan Ib
vGi thoi gian chuyén da

Khi phan tich tirng loai dau 6i ghi nhan lic vao vién vdi thoi
gian chuyén da ching t6i nhan thdy cé méi lién quan cé
y nghia théng ké (p=0,002 < 0,05) gitta dau 6i llic vao vién
V@i thai gian chuyén da theo kiém dinh Phi-Crames.

K&t qua nay gagi y rang tinh trang dau 8i, dac biét 13 6i v&
sdm, c6 thé lién quan dén rut ngan thdi gian chuyén da
giai doan dau. M6t s6 nghién cltu ciling cho théy v& 6i cé
thé lam tang hoat ddng co t cung va thuc déy tién trién
chuyén da, tuy nhién mdc dd dnh hudng giltta cac nghién
clru chua hoan toan thong nhat. [8].

4.2.3.2. Lién quan giita chi sé 6i vdi thoi gian chuyén da

K&t qua nghién cltu cho thdy cé mai lién quan cé y nghia
théng ké gitra chi s6 8i va thdi gian chuyén da (p = 0,001).
Nhém ¢6 chi s8 6i 50-250 mm cé ty l& chuyén da <12 gi cao
haon (92,6%) so v&i nhédm <50 mm (50%) va >250 mm (33,3%).
Nguagc lai, nhém chi sé 8i >250 mm co ty & chuyén da >12 gid
cao hon so véi nhdm 50-250 mm (66,7% so véi 7,3%).

Nudc 6i déng vai trd quan trong trong viéc gilp thai nhi binh
chinh ngdi va hinh thanh dau 6i, hd trg qué trinh xéa ma& ¢ tir
cung. Tuy nhién, khi lugng nudc 6i qua it hoac quéa nhiéu cé
thé gy can trd su binh chinh clia ngdi thai, lam cham tién trién
chuyén da va cd thé lam tang nhu cAu can thiép san khoa.

5. KET LUAN

Tudi trung binh clia san phu (& 25,69 tudi; nhém 20-25 tudi
chiémty l& cao nhét (44%). Tudi thai trung binh 14 39,42 tuan.

Thoi gian chuyén da c6 su khéac biét theo mét sé dac diém
nhu tudi me, dudng kinh mém nhé — hau vé, can néng thai,
duong kinh lwdng dinh, tinh trang dau Gi va chi s6 6i (p <
0,05). Tuy nhién, cac két qua nay mdi chi dua trén phéan tich
daon bién, mang tinh goi y va chua digu chinh yéu t6 nhiéu,
do dé chua thé khang dinh day la cac yé&u t6 lien quan doc
lap dén thai gian chuyén da.
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