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ABSTRACT

Objectives: To evaluate the initial outcomes of unicompartmental knee arthroplasty in patients with
isolated medial compartment knee osteoarthritis at University Medical Center Ho Chi Minh City.

Methods: A retrospective case series was conducted on 18 patients who underwent cemented
unicompartmental knee arthroplasty between 2018 and 2023. Outcome measures included pain
intensity using the VAS, knee range of motion, knee score, knee function score, and lower limb
alignment assessed by hip-knee-ankle angle using EOS imaging before and after surgery.

Results: The mean age was 60.63 = 6.25 years, with females accounting for 94.4% of patients. The
mean follow-up duration was 3.9 years. The mean VAS score significantly decreased from 4.74
preoperatively to 1.11 postoperatively (p < 0.05). Knee flexion improved from 119.74135.4 degrees
to 135.42 degrees (p < 0.05). The mean knee score increased from 67.26 to 89.00, and the mean
knee function score from 72.37 to 86.32 (p < 0.05). Lower limb alignment was corrected toward a
more physiological axis. No major complications were recorded during follow-up.

Conclusions: Unicompartmental knee arthroplasty provided significant improvements in pain
relief, knee function, and range of motion at mid-term follow-up in appropriately selected patients
with isolated medial compartment knee osteoarthritis.

Keywords: Unicompartmental knee arthroplasty, knee osteoarthritis, partial knee replacement,
medial compartment knee osteoarthritis.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia két qua ban dau clia phau thuat thay khdp g8i ban phan trong diéu tri thodi hoa
khdp goi ngan trong don thuan tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh.

Pai tugng va phuong phap: Nghién clru mé ta hoi cliu, loat ca trén 18 b&nh nhan dugc phau thuat
thay kh@p g6i ban phan cé xi mang trong giai doan 2018-2023. Céac chi s6 danh gia bao gobm mturc
dd dau (VAS), bién d6 van dong khdp gbi, diém KS, diém KFS va truc chi duéi (g6c hip-knee-ankle)
do bang EOS trudc va sau phau thuat.

Két qua: Tudi trung binh ctia bénh nhan (4 60,6 * 6,25 tudi, nit chiém 94,4%. Thdi gian theo ddi trung binh
(4 3,9 nam. Diém VAS gidm tir 4,74 trude md xuéng 1,11 sau md (p < 0,05). Bién dd gap khdp goi tang tir
119,7 d6 1&n 135,4 d6 (p < 0,05). Didm KS tang tir 67,3 1n 89 va didm KFS tang tir 72,4 1&n 86,3 (p < 0,05).
Truc chi dudi dugce digu chinh vé gan sinh ly han. Khéng ghi nhan bién ching ldn trong thai gian theo doi.

Két luan: Thay khdp goi ban phan mang lai cai thién rd rét vé dau, chirc nang va bién do van dong trong
thdi gian theo dai trung han & bénh nhan thoai hda khdp géi ngén trong don thuén khi dugc chi dinh ddng.

Tirkhéa: Thay khép goi ban phan, thay khép géi mot ngan, thodi hda khép goi, thoai hda khdp goi ngan trong.

1. AT VAN BE

Thay khdp goitoan phan (totalknee arthroplasty - TKA) & phuong
phap phd bién nhat cho thoai hda khdp géi giai doan mudn. Tuy
nhién, 25-30% bénh nhan chi tén thuong mét ngan (thudng
ngan trong), va thay khdp géi ban phan (unicompartmental
knee arthroplasty - UKA) la lia chon phu hgp khi chon loc ky.
UKA bao tdn day chang chéo, sun chém, xuong, duy tri sinh co
hoc tuw nhién, it xdm [&n, hoi phuc nhanh hon TKA. Nhigu nghién
clru qudc té ghi nhan két qua tét, hai long cao khi chi dinh dung.
Tuy nhién, két qua phu thudc vao chon bénh nhén, ky thuat
va kinh nghiém phau thuat vién. Bi&n ching va tién trién thoai
héa ngén con lai van & m&i quan tAm. Tai Viét Nam, UKA chua
phé bién, nghién cttu han ché, chiyéu loat ca nho. Nghién ciu
nay danh gia két qua ban dau UKA & bénh nhan thoai héa ngan
trong don thuén tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh phd HO
Chi Minh qua [dm sang, chic nang va hinh dnh hoc trung han.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Dadi twgng nghién ciru

Bénh nhan thoai héa khép g6i ngan trong don thuan dugc
thay UKA cé xi mang tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh
ph& H6 Chi Minh tir ndm 2018-2023.

*Tac gia lien hé

- Tiéu chuan lua chon: thodi héa ngan trong don thuan
(lam sang + hinh anh); day chdng chéo trudc con chirc
nang, khép virng; veo trong < 15 do, chinh dugc thu dong;
hd sg day du, cé theo ddi sau mé.

-Tiéu chudn loai trir: bénh ly toan than/than kinh anh hudng
di lai, ton thuong da ngan, viém khdp, hd so khéng day da.

2.2. Phwong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét k& nghién citu

Nghién cltu dugc thuc hién theo thiét ké mé ta bbi clu,
loat ca, nhdm dénh gig k&t qua ban dau cla phau thuat
UKA trong diéu tri thodi hoa khdp gbi ngan trong don thuén.

2.2.2. C& mau va phuong phdp chon méu

Nghién clu st dung phuong phap chon mau toan bé.
T4t ca cac bénh nhan thda man tiéu chuan chon mau va
khong thudc tiéu chuén loai trir trong thdi gian nghién clru
déu duoc duavao phantich. Téng s8 bénh nhan dugc dua
vao nghién ctu la 18 trudng hop.

2.2.3. Phuong phép thu thép sé liéu

S6 liéu dugc thu thap hoéi ciru tir hd so bénh an va cac lan
tai kham sau phau thuat, bao gom:
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- Pac diém lAam sang trudc phau thuat: tudi, gidi, mic do
dau khép g8i danh gia bang thang diém visual analogue
scale (VAS), bién dé van dong khép géi, danh gia lam sang
khdp goitheo knee score (KS) va knee function score (KFS).
- Danh gia hinh anh hoc: phim X quang khdp goi tu thé
thang va nghiéng; danh gia truc chi dudi bang hinh anh
EOS, géc hip-knee-ankle (HKA) truéc va sau phau thuat.

- Panh gia sau phau thuat: mic dé dau theo thang diém
VAS, bién do van dong khdp goi, diém KS va KFS, su thay
déi truc chi dudi sau phau thuat, ghi nhan céc tai bién va
bién chitng trong va sau phau thuat trong thai gian theo doi.

2.3. Xir ly s6 lidu

S6 lieu dugc nhap va xi¢ ly bAng phan mém Microsoft
Excel 365 va STATA 14.

2.4. Pao duc nghién cttu

Nghién ctru dugc thuc hién trén dirliéu hoi ciru tirhé sgbénh
&n clla bénh nhan da duoc phau thuat tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc thanh phd H6 Chi Minh. Nghién cltu khong can thiép
vao qua trinh chan doan va diéu tri ciia ngudi bénh. Tat ca
cac thoéng tin ca nhan déu dugc méa hoa va bao mat, chi sur
dung cho muc dich nghién ctu khoa hoc, ddm bao tuan tha
céc nguyén tac dao duc trong nghién ctiu y sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru
Trong thdi gian t nam 2018-2023, c6 18 bénh nhan dugc

phau thuat UKA théa mén tiéu chudn chon bénh va duagc
dua vao phan tich.

- Tudi trung binh clia nhém nghién ctiu la 60,6 = 6,25 tudi,
trong d6 bénh nhan nho tudi nhat 1a 50 tudiva lén tudi nhat
(& 72 tudi. V& gidi tinh, nr chiém wu thé rd rét vdi 17 bénh
nhan (94,4%), trong khi chi c6 1 bénh nhan nam (5,6%).

- V& bén khép dugc phau thuat, cé 13 khdp g6i phaiva 6
khdp goi trai, trong dé c6 1 bénh nhan dugc UKA hai bén.

- Thdi gian theo déi trung binh sau phau thuat 14 3,9 nam, vdi
thoi gian theo déi ngan nhat la 5 thang va dai nhat a 5 nam.
3.2. K&t qua giam dau sau phau thuat

- Truwdc phau thuat, diém VAS trung binh cia nhém nghién
clu 14 4,7 diém; sau phiu thuat, diém VAS trung binh
giam xudng con 1,1 diém. Su khac biét vé mirc dé dau
trudc va sau phau thuat la c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
- Phan l&n bénh nhan ghi nhan khong dau hoac chi con
dau nhe khi di lai tai th&i diém tai kham sau phau thuat.
3.3. Két qua vé bién ddé van déng khép goi

- Bién do gap khdp g8i trung binh trudc phau thuat (3
119,7 d6; sau phau thuat, bién dé gap khdp géi trung binh
dat 135,4 + 4,03 do, vdi gia tri thdp nhat la 130 do va cao
nhat la 145 dé. Su cai thién bién dé gap khdp gbi trude va
sau phau thuat la cé y nghia théng ké (p < 0,05).

- Khéng ghi nhan trudng hop nao bi mat dudi hoac qua
dudi khép g6i sau phau thuat.

3.4. K&t qua diéu chinh truc chi duéi

Truc chi dudi dugc danh gia béng goc hip-knee-ankle (HKA)
trén hinh anh EOS. Trudc phau thuat, géc HKA trung binh cho
th&y tinh trang veo trong vdi gia tri 6,7 = 1,66 do; sau phau

thuat, muc do veo trong giérp xudng con 4 = 1,6 do. Sy thay
déi truc chi trudc va sau phau thuat cho thay xu huéng cai
thién, v&i mirc do diéu chinh dua truc chivé gan sinh ly hon.

Bang 1. Mirc dé dau, bi€én dang truc chi va bién dé gap
g6i truwdc va sau phau thuat

Chisé Trwéc mé Saumé
VAS (diém) 4,7 1,1
Varus (d0) 6,7 4
Bién do gap gbi (do) 119,7 135,4

3.5. Két qua lam sang khép géi theo KS

- Biém KS trung binh trudc phau thuat la 67,3 diém; sau phau
thuat, diém KS trung binh tang l&n 89 = 3,7 diém. Sy cai thién
diém KS trudc va sau phau thuatla cé y nghia thdng ké (p < 0,05).
- Sau phau thuat, da s6 bénh nhan dat két qua t&t hodc rat
t6t theo phan loai ctia thang diém KS.

3.6. Két qua phuc hbéi chirc nang khép géi theo KFS
Diém KFS trung binh trudc phau thuat 14 72,4 diém; sau phau
thuat, diém KFS trung binh tang [&n 86,3 = 6 diém. S cai thién
diém KFStrudc va sau phau thuat 14 cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 2. Piém KS va KFS trudc va sau mé

Chisé Trwéc md Sau mé
KS (diém) 67,3 89
KFS(diém) 72,4 86,3

Bang 3. Diém KFS sau md
KFS S& bénh nhan Ti 18 (%)
Rat tot 11 61,1
Tot 7 38,9
Trung binh 0 0
Kém 0 0

3.7. Tai bién va bién chirng sau phau thuat

Trong thoi gian theo doi, khong ghi nhan trudng hgp nao
gap céac bién ching l&n nhu: trat miéng dém polyethylene,
nhiém trung vét mé hoac nhiém trung khép nhan tao, gay
xuong quanh khép nhan tao.

4. BAN LUAN

Nghién cttu nay ghi nhan rang phau thuat UKA & bénh nhan
thoai hoa khdp goi ngan trong don thuan mang lai cai thién ré
rét vé gidm dau, chi'c nang khdp goi, bién dé van dong va sy
diéu chinh truc chi dudi trong thoi gian theo déi trung han. Dong
thdi, chura ghi nhan bién ching L& trong thai gian theo déi clia
nhém bénh nhan dugc nghién clru. Nhirng két qua nay phu hgp
vdi xu hudng chung cuia y van quéc té, trong dé UKA dugc xem
& mét phuong phap diéu tri hiéu qua & nhitng bénh nhan dugc
chon loc k¥, dac biét la nhdm bénh nhan cé tén thuong khu tru
mot ngdn va con bao ton t8t cac cau truc day ching.

4.1. Vé két qua giam dau va cai thién chirc nang

Trong nghién ctiu nay, muc do dau sau phau thuat gidm ré rét,
thé hién qua su cai thién dang ké diém VAS. K&t qua nay tuong
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dong véi cac nghién clru trude dé cho thdy UKA mang lai
hiéu qua giam dau t6t, thdm chitrong mét s bdo céo con
ghi nhan mc do cai thién chic nang cao hon so vdi TKA
@ giai doan sém.

Noticewala M.Sva cong s (2012) cho thay UKA gilip giam
dau va cai thién chirc nang nhiéu han TKA trong giai doan
theo déi ngan han, dac biét & nhitng bénh nhan con hoat
déng tuong déi tét trudec mé [1]. Céc tac gia cho rdng viéc
bao t6n day ching chéo va sinh co hoc gan ty nhién cua
khdp gbi déng vai trd quan trong trong két qua nay. Nhan
dinh nay phu hop véi két qua cua nghién clru clia ching
toi, trong d6 da s bénh nhan dat diém KS va KFS & muc
t6t va rat tdt sau phau thuat.

Bén canh do, téng quan hé thdng va phan tich gop cua
Witjes S va cong su (2016) cho thdy bénh nhan sau UKA
c6 kha ndng quay trd lai hoat dong thé lu'c va thé thao sém
hon so v@i TKA, phan anh su phuc hdi chirc nang thuan Loi
clia phuong phap nay [2]. Mac du nghién cltu clia chung
t6i khéng danh gia truc tiép kha nang trd lai thé thao, sy
cai thién rd rét vé chlc nang va bién dé van dong coé thé
xem la nén tang quan trong cho kha nang trd lai hoat dong
trong sinh hoat hang ngay.

4.2.Vé bién dd van dong va sinh co hoc khép goi sau UKA

Bién do gap khdp g8i sau phau thuat trong nghién ctu nay
dat gia tri tvong d6i cao va khéng ghi nhan trudng hgp mat
dubi hodc qua dubi. K&t qua nay phu hop véi cac bao céo
quéc té cho thay UKA gitip duy tri chuyén déng sinh ly clia
khép g6i tét hon so v&i TKA [3-5].

Céac nghién c(ru dai han ctia Kim K.T va cong sy (2018) [6],
Kort N.P va céng su (2007) [7], ciing nhu Bruni D va cong
sy (2013) [8] 8 nhdm bénh nhan tré cho thay bién do van
déng sau UKA thudng cao hon va 6n dinh trong thdi gian
dai. Nghién cltu t8ng quan gan day vé UKA cla Entessari
M va cdng s & b&nh nhan < 60 tubi ciing khang dinh rang
bao ton day chang chéo trudc va sau gitp duy tri cd ché
“rollback” cua l6i cau dui, tr d6 cai thién gap g6i va cam
nhan ban thé ctia khép g6i [9].

Nhirng dir liéu nay gitip cung c6 y nghia [d&m sang cua
két qua bién do van dong dat dugc trong nghién cltu cla
chung t6i, dac biét trong b&i canh bénh nhan c6 nhu cau
duy tri kha nang van dong t6t sau phau thuat.

4.3. Biéu chinh truc chi duéi va nguy co tié€n trién thoai
héa cac ngan con lai

Mot diém déang chi y trong nghién clu nay la viéc danh
gia truc chi dudi b&dng hinh anh EOS, cho thdy mic do
veo trong dugc cai thién sau phau thuat. Digu chinh truc
chi phu hgp dugc cho la yéu té quan trong gilip phan bé
lai tai trong l&n khdp gdi, gidam nguy ca qua tai khoang
khdp dugc thay va han ché tién trién thodi héa & céc
ngan con lai.

Nhiéu nghién cttu cho théy viéc chinh truc qua mic sang
veo ngoai c6 thé lam téng nguy cao thoai héa khoang
ngoai va dan dén that bai sém cua UKA. Céc phan tich
téng hop gan day chi ra rdng UKA c6 ty L& thay lai cao hon
TKA, phan l6n lién quan dén tién trién thoai hoa hoac dau
khéng ré nguyén nhan, dac biét khi chi dinh va ky thuat
khong téi uu.

48

Trong nghién ctu nay, mic do diéu chinh truc chi & mic
vlra phai, dua truc chivé gan sinh ly hon thay vi chinh qua
murc. Tuy nhién, do thoi gian theo ddi con han ché, ching
tdi chua thé danh gia madi lién quan gitra mirc do diéu
chinh truc chiva nguy catién trién thoai héa hoac that bai
trong dai han.

4.4. Bién chirng va dé an toan ctia phau thuat

Viéc khéng ghi nhan bién ching l&n trong thdi gian theo
déi clia nghién cliru la mot két qua tich cuc. Tuy nhién,
diéu nay can dudc dién giai than trong trong béi canh c&
mau nhd va thdi gian theo déi trung han.

Céc nghién clitu quy md lén va phén tich gop cho thay
UKA cd ty & thay lai cao hon TKA, mac du mang lai két
qua chiic nang va lam sang t8t hon trong ngan va trung
han. Nhirng bién chitng thudng dugc ghi nhan bao gom
trat miéng dém polyethylene, long vé trung, gay xuong
quanh khd&p nhan tao va tién trién thoai héa & cac khoang
con lai.

Do do, viéc chua ghi nhén bién ching trong nghién clu
nay khéng nén dugc hiéu la nguy co bién ching thdp mét
céch tuyét d6i, ma phan anh dac diém mau nghién clru va
gidi han vé thdi gian theo doi.

4.5. So sanh vé&i cac nghién ctru trong nuéc

K&t qua nghién clfu cua ching t6i tuong déng vdi nghién
ctu ctia Nguyén Dinh Can va cong sy (2021) tai B&nh vién
Bach Mai v& UKA c6 hé trg robot, trong dé ghi nhan cai
thién t6t vé dau va chic ndng sau mé [10]. Su twang dong
nay cho thay UKA, khi dugc trién khai tai cac trung tdm co
kinh nghiém & Viét Nam, c6 thé mang lai két qua ldm sang
kha quan, tuong duong vdi cac bao céo qudc té.

Trong béi canh Viét Nam, nai UKA chua dugce ap dung
rong radi, nghién cu nay cung cap thém bang ching
thuc té vé tinh kha thi va két qua trung han clia phuong
phép tai mét trung tdm phau thuat &n, gép phan hoan
thién chi dinh va dinh hudng (’ng dung trong thuc hanh
ldm sang.

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thdy phau thuat UKA la mét phuong
phap diéu tri kha thi trong diéu tri thoai héa khép gbi
ngan trong don thuan khi dugc chidinh ding. Phau thuat
mang lai sy cai thién ro rét vé triéu ching dau, chic
nang kh&p gbi va kha nédng van dong trong thoi gian theo
dodi trung han.

Bén canh dé, viéc diéu chinh truc chi dudi sau phiu thuat
g6p phan cai thién sinh co hoc khdp g6i va c6 thé dong vai
trd quan trong trong duy tri két qua lam sang. Trong pham
vi nghién ctru, phuang phap nay cho thdy mirc do an toan
ché&p nhan dudgc, chua ghi nhan céc bién chirng l&n trong
thai gian theo doi.

Tuy nhién, do nghién cttu dugc thuc hién vdi thiét k€ mo ta
hoi cliu, & mau con han ché va thoi gian theo déi chua dd
dai, cac két qua can dugc dién gidi mot cach than trong.
C4c nghién cltu ti€p theo v&i quy mo Lén hon va thoi gian
theo déi dai hon 1a can thiét dé danh gia toan dién hiéu
qua va do bén lau dai clia phau thuat UKA.
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