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KHAO SAT TINH HINH SU DUNG KHA’NG SINH TRONG

PIEU TRI NGOAI TRU BENH VIEM PHOI CONG PONG
G TRE EM TU 6 THANG DEN 5 TUOI TAI BENH VIEN
QUAN DAN Y BAC LIEU NAM 2020

Hoang Qubc Cuong'*, Vit Thi Thao Ly? Pham Thi Trac Binh?

Vién Pasteur TPHCM - 167 Pasteur, Phuwong 8, Qudn 3, Thanh phé Ho Chi Minh, Viét Nam
’Truong Dai hoc Tdy D6 - 68 Tran Chién, Lé Binh, Cdi Rang, Can Tho, Viét Nam

Ngay nhan bai: 28 thang 04 nam 2021
Chinh stra ngay: 31 thang 05 ndm 2022; Ngay duy¢t dang: 01 thang 07 ndm 2022

TOM TAT

Viém phoi 1a nguyen nhan cha yéu dua dén nhap vién va tir vong & tré méc nhlem khuén ho hap cap
tinh. Tré dudi 5 tudi, dic biét 1a tré dudi 2 thang, 13 nhom tudi c6 nguy co méc bénh va tir vong do
viém phdi cao nhat. Vi khuan 13 cin nguyén gay bénh phd bién nhit. Do vay, khang sinh dong vai tro
quan trong va khong thé thiéu trong diéu tri dé giam ty 1¢ tir vong ctia viém phdi. Viéc phan tich danh
gia thyuc trang str dung khang sinh hién nay 1a cuc ky can thiét, gitip cho céac thay thudc 1am sang, cac
nha quan 1y trong viéc xay dung va thuc hién chién luoc sir dung khang sinh an toan, hop 1y. Dong
thoi, cling chinh 14 nang cao hiéu quéa diu tri viém phdi cong dong cho tré em. Trong nghién ctru
¢ 63 tré mac viém phoi, gdbm 37 (58,73%) nam va 26 (41,27%) nit. Tré 6-12 thang tudi mac bénh
nhiéu nhét 25 (39,68%), tré 48-60 thang méc bénh it nhit 4 (6,35%). Ty 18 tré duoc chan doan ma
J18 (viém phoi, tac nhan khong dic hiéu) 13 cao nhit 28 (44,44%). Tré viém phdi nhap vién chu yéu
vao thang 2 (31,75%). Nhém khang sinh dugc sir dung dé diéu tri 1a nhom Beta- lactam, Amoxicillin/
acid clavuclanic la khang sinh dugc chi dinh nhiéu nhat 55 (87,3%). Khang sinh nay c6 4 biét duoc,
trong d6 Klamentin ctia dugc sir dung nhidu nhit 27 (42,86%). Ngudn gdc ciia cac biét duoc chi yéu
tir Viét Nam. Céac khang sinh str dung 100% 1a duong udng. Khang sinh dang goi chiém ty 1¢ cao
nhit (68,25%).

Tir khéa: Viém phoi, tré em, Bac Liéu.

1. PAT VAN PE phoi 12 nguyén nhan chu yéu dua dén nhap vién va tur

vong & tré em. Theo thong ké cua T6 chuc Y té thé gisi

Nhiém khuan ho hap cap tinh 1d mot nhom bénh thuong  WHO, viém phdi da giét chét 920.136 tré em dudi 5
gip va hién 1a mot trong nhiing bénh 1y c6 ganh ningy  tudi vao nam 2015, chiém 15,5% tong sd tré em dudi 5
té cao trén thé gidi cling nhu Viét Nam, trong d6 viém  tudi tir vong. Hang nam c6 khoang 150 triéu dot viém
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phdi xay ra & tré em cic nudc dang phat trién, trong
d6 c6 khoang 11 tri€u tré nhap vién [9]. Riéng tai Viét
Nam, hang nam c¢6 khoang 2,9 tri€u luot tré mic viém
phéi va do vy nudc ta duge xem 1a 1 trong 15 qudc gia
c6 s6 luong tré em méc viém phdi nhidu nhat thé gisi.
Mdi nam van c6 khoang 4000 tré em Viét Nam chét vi
viém phoi [4]. Tinh trang gia ting cac chung vi khuan
da khang kém theo su thiéu hut khang sinh méi 1a thach
thirc 10n v6i thyc hanh 1dm sang trong diéu trj cac bénh
nhiém tring hd hdp & nude ta, doi hoi phai tdi vu héa
va sir dung hop 1y cac khang sinh hién c6 va can phai
cha trong, quan tim dén van dé str dung khang sinh an
toan hop ly trong diéu trj cac nhiém khuan, dic biét 1a
viém phoi.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thyc hién tai Bénh vién Quan Dan
Y Bac Li€u, trén co so thu thdp thong tin trén don
thudc ngoai tra ciia bénh nhi dén kham trong khoang tir

01/01/2020 dén 20/11/2020.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ciru md ta cat ngang, hoi ctru dya trén cac sd
liéu va thong tin thu thap tir don thudc ngoai tra cua
bénh nhan du tiéu chuén lya chon.

2.2.2. Ngi dung nghién ciru

Khao sat mot s6 dic diém chung ciia mau nghién ciru
va tinh hinh st dung khang sinh trong diéu tri viém
phéi cong ddng ngoai tra & tré em tir 6 thang dén 5 tudi
tai bénh vién.

2.2.3. Xir Iy va phdn tich sé liéu

S liéu dugc tong hop bang phan mém Microsoft Excel
2016, mo ta két qua bang tan s, ty 16 phan tram.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhian mac viém phoi
trong mau nghién ctu

Bing 3.1. Pdc diém phén bé bénh nhin theo tudi va giéi tinh

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
6-12 thang 25 39,68%
>12-24 théng 15 23,81%
Tubi >24-36 thang 12 19,05%
>36-48 thang 7 11,11%
>48-60 thang 4 6,35%
Téng 63 100%
Nam 37 58,73%
Gi6i tinh
Nit 26 41,27%
Tong 63 100%

Ty 1é tré mic viém phdi & nhom 6-12 thang tudi 1a
cao nhét véi 25 tré chiém 39,68%. Ty 1é nay giam dan
theo Ira tudi va thap nhat & nhom 48-60 thang véi 4 tré

chiém 6,35%. Gi6i tinh nam méc bénh viém phdi nhidu
hon gi6i tinh nit. Cu thé, 37 nam, chiém 58,73% va 26
nit, chiém 41,27%.
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Bing 3.2. Diic diém bénh viém phoi trong méau nghién ciru

STT Mai bénh Chén dosn S6 lwong bénh Ty 18 (%)
1 J18 Viém phdi, tic nhan khong dic hiéu 28 44,44%
2 J18.0 Viém phé quan phéi, khong phan loai 24 38,1%
3 J18.9 Viém phoi, khong phan loai 11 17,46%
Téng 63 100%

Tré cha yéu méc viém phodi, tac nhan khong dic hiéu hon vé6i 24 tré, chiém ti 16 38,1% va thip nhét 13 viém
(J18) v6i 28 tré, chiém ti 1¢ cao nhat 44,44%. S6 lugng  phdi, khong phan loai (J18.9) véi 11 tré, chiém 17,46%.
tré mic viém phé quan phoi, khong phén loai (J18.0) it 3.2. Phan bo ca bénh theo thang trong nim

Hinh 3.1. S6 lwgng bénh nhin dén khdm tai bénh vign trong tirng thang
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3.2. Khio sat tinh hinh sit dung thudc trong miu
nghién ciru

Sé lugng bénh nhan dén kham nhiéu nhét 1a vao thang 2
chiém 31,75%, ké tiép 13 thang 3 va thang 5 voi 14,29%
va 12,69% bénh nhan dén kham. Cac thang con lai, s6

R o L 3.2.1. Tinh hinh sir dung thudc khang sinh
lugng bénh nhan it va chia deu.

Bdng 3.3. Cac khdng sinh dwoc sir dung

Nhoém khang sinh Phian nhom khang sinh Tén khang sinh TAn suit Ty 1€ (%)
Penicillin Amoxicillin/acid clavulanic 55 87,3%
. A1 A : 0,
Beta - lactam Cephalosporin thé hé 2 Cefuroxim 4 6,35%
Cephalosporin thé h¢ 3 Cefixime 4 6,35%
Téng 63 100%

100% tré dugc chan doan viém phéi déu dugc chi
dinh st dung khang sinh. C6 3 loai khang sinh
dugc st dung, thudéc nhém Beta-lactam, bao gém:

Y 4

Amoxicillin/acid clavulanic, Cefuroxim, Cefixime.

Khang sinh duoc st dung nhidu nhit 1a Amoxicillin/
acid clavulanic 55 lan, chiém 87,3%. Khang sinh
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dugc st dung it hon la Cefuroxim, Cefixime tan suit
lan luot 14 4 1an, chiém 6,35%.

3.2.2. Biét dwogc va ngudn géc xuit xir thudce khing
sinh dwgc sir dung tai bénh vién

Bing 3.4. Cdc biét dwoc thuéc khing sinh dwoc siv dung

Tén Tén Nguon goc Tén suit . 1A o
STT khang sinh thwong mai Xuét xir st dung Tyle (%)
. DHG Pharma N
Klamentin (Viét Nam) 27 42,86%
Imexpharma
Imefed Viat N 21 33,33%
X Amoxicillin/acid (Viét Nam)
clavulanic :
Curam Tab Lek Pharmaceujucals D.D 4 6.35%
(Slovenia)
Medofarm o
Cledomox ( An d6) 3 4,76%
. . Pharmaniaga Manufacturing o
2 Cefuroxim Rylid 250 Berhad (M) 4 6,35%
. Cong ty c¢b phan tap doan o
3 Cefixime Mecefix B.E 150 Merap (Viét Nam) 4 6,35%
Téng 63 100%

C6 tat ca 6 biét dugc khang sinh duoc sir dung. Trong
d6, khang sinh Amoxicillin/acid clavulanic chiém 4
tén. Klamentin 13 thudc duoc sit dung nhidu nhat 27
luot, chiém 42,86%. it nhit 1a Cledomox 3 luot, chiém
4,76%. Khang sinh Cefuroxime va Cefixime mdi loai
chi st dung 1 biét dugc va cung co tan sudt s dung la

4 luot, chiém 6,35%. Cac thudc khang sinh c6 ngudn
géc xuét xir chu yéu tai Viét Nam. Co6 52 luot chi dinh
thudc khang sinh ¢6 ngudn gdc Viét Nam trén tong sd
63 bénh nhan trong mau nghién ctru, chiém 82,6%.
3.2.3. Dang bao ché khing sinh dwoc sir dung tai
bénh vién

Bing 3.5. Cic dang bao ché ciia thuéc khdng sinh dang dwoc siv dung

STT Tén khang sinh Dang bao ché Tén suit sir dung Ty 1€ (%)
Goi 43 68,25%
1 Amoxicillin/acid clavulanic
Vién 12 19,05%
2 Cefuroxim Vién 4 6,35%
3 Cefixime Vién 4 6,35%
Téng 63 100%

Cé 2 dang thube khéng sinh dugc st dung la dang goi
va dang vién. Dang go6i dugc str dung nhiéu nhét 43 1an,
chiém 68,25%. Dang vién dugc sir dung it hon 20 lan,
chiém 31.85%.

4. BAN LUAN

Trong nhitng nim gan day, ty 1& cac bénh duong ho hap
dang c6 xu hudng ting, trong d6 viém phdi cong dong
1 bénh 1y pho bién, c6 ti 1é mac va ti 18 tir vong cao,
dic biét 1a tré em dudi 5 tudi. Nguyén nhan gy bénh
thuong gap nhat 13 vi khuan va khang sinh chinh 13 vii
khi lgi hai trong diéu tri can bénh nay. Mot trong cac
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nguyén nhan lam cho viém phdi co ty 18 tir vong cao la
hé qua cua viéc lam dung khang sinh. Bén canh d6, mot
phan do bac si diéu tri thuong kho c6 thé chi dinh dugc
khang sinh phu hop vdi can nguyén gay bénh do cac
van dé vé chi phi, thoi gian va co sd vat chét ctia mot
s6 co 5oy té khong du dap ung [8]. Do vy, da sb hién
nay, viéc ké don khang sinh trong diéu tri viém phoi
chu yéu 1a dua vao kinh nghiém cua bac sy va do tudi
cua bénh nhan.

Theo két qua nghién ctru, tré dudi 12 thang tudi mic
bénh nhiéu nhit (39,68%), tré cang 16n ti 18 nay cang
giam. Piéu nay chimg t6 c¢6 mbi lién quan giira ty 18
mic bénh va ltra tudi hay kha ning dé khang cua tré. O
tré nho, stc dé khang kém va thuong co théi quen nat
tay, ngam do choi. Ngoai ra, lira tudi nay bé thuong biét
bo va chap chig biét di, thich kham pha thé gidi xung
quanh, do d6 bé dé tiép xuc v6i nhiéu vi khudn nén
dé méc bénh hon. Khi tré 16n hon, stc dé khang dan
duogc ning cao, co quan hd hip dan phat trién va hoan
thién, do vy ¢ tré hon 48 thang tudi, ty 1€ méc bénh
cling giam han. Tré nam mic bénh nhiéu hon tré nit.
Theo hudng din sir dung khang sinh ctia B6 Y té nam
2015 c6 nhan dinh 13 trong viém phoi cong dong thi
nam méc nhiéu hon nit [4]. Tuy nhién diéu nay chi méi
dugc chimg minh & ngudi 16n, do tinh trang hat thude
14 & phai nam. Con ddi véi tré em, theo WHO nam 2007
cho rang van dé nay co lién quan dén gen diéu hoa mién
dich trén nhiém sic thé X (X-link), & nit c6 gap doi s6
gen nay vi vy kha ning diéu hoa mién dich cao hon
nam. Bén canh d6 cing Itra tudi thi phdi ctia nir trudng
thanh hon & nam gidi vi vy tré nit it bj viém phdi hon
[10]. Ngoai ra su khac biét nay con co thé lién quan dén
van dé mat can bang gi6i tinh ¢ Viét Nam trong nhiing
nam gan day. Mot 1y do khac, tré nam hiéu dong hon
tré nit, nén c6 nhidu nguy co tiép xic véi tic nhan gy
bénh nhiéu hon.

Ti 1& tré mic viém phoi dén kham vao thang 2 cao nhét
trong ndm c6 thé do nhiéu nguyén nhan, trong d6 thoi
tiét co thé 1a mot yéu té anh hudong dén ti 1¢ mac bénh
do nhiét do thap nhit trong nim. Ngoai ra, thang 2 1a
thoi diém tét nguyén dan thi viéc tu tdp dong ngudi va
di lai nhiéu ciing c6 thé 1a yéu t6 anh huéng dén kha
nang mac bénh.

Bénh nhi cha yéu dugc chan doan 1a viém phdi, tac
nhan khong dic hiéu (J18) hay con goi 1a viém phoi
khong dién hinh (44.44%). Nhu véy, theo céc tai liéu
huéng dan ciia Viét Nam va qudc té trong nhitng nim

N
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gan day thi d6i voi viém phoi khong dién hinh, ching
ta nén str dung khang sinh nhoém Macroclid, cu thé 1a
Azithromycin, Clarithromycin hoac Erythromycin.
Tuy nhién, tai Bénh vién Quan Dan Y Bac Liéu, khang
sinh duoc sir dung trong diéu tri viém phdi cong dong
& tré em déu thuoc nhom Beta-lactam, khong thiy c6
bat ki khang sinh nao thudc nhom Macrolid duoc chi
dinh cho bénh nhan. Nhu vy, véi nhimg tré dugc chan
doan la viém phéi, tac nhan khong dac hiéu thi cac bac
sy da chi dinh khang sinh chua phu hop voi cac hudng
dan. Con ddi v6i hai chin doan con lai 1a viém phé
quan phoi, khong phan loai (J18.0) va viém phoi, khong
phan loai (J18.9), thi cac bac sy da tuan thu ding theo
hudng dan diéu tri cia B Y té khi chi dinh Amoxicillin
— clavulanic 12 khang sinh dau tay. Do d6 ti 18 sir dung
khang sinh Amoxicillin — clavulanic trong nghién ctru
1a cao nhat.

Tuy nhién, c6 vai truong hgp bac sy chi dinh Cefuroxim
va Cefixime 1a khang sinh nhom cephalosporine thé hé
2 va thé hé 3 cho bénh nhan. Theo khuyén c4o chin
doan va diéu tri nhidm tring ho hép tré em ctia Hoi ho
hap, Hoi Nhi khoa Viét Nam nam 2018, trong diéu tri
viém phoi nhe hodc trung binh & tré em tir 2 thang dén 5
tudi thi ding Amoxicillin hay Amoxicillin+clavulanate
va diéu tri thay thé bang Cefuroxim, Cefpodoxim,
Cefdinir hay Azithromycin, Clarithromycin [5]. Theo
Phéc do diéu tri Nhi khoa — Bénh vién Nhi dong 1 nim
2020, d6i v6i didu tri viém phdi ¢ tré 2 thang dén 5 tudi,
néu tré khong cai thién (con tho nhanh, sét, an kém): doi
sang khang sinh udng thtr 2 (cefaclor hoic cefuroxime)
va hen tai kham sau 2 ngay [1]. Nhu vay, nhitng truong
hop béc si ké don khang sinh Cefuroxim va Cefixime
c¢6 thé do trude khi dén kham tré da c6 diéu trj nhung
khong khoi, do d6 bac sy lya chon khang sinh nhom
cephalosporin thé hé 2 va 3 dé diéu tri thay thé, mo
rong thém phd khang khuan, nhim diéu tri nhanh chong
cho bénh nhan. Do vay, ti 1¢ khang sinh Cefuroxim va
Cefixime it hon Amoxiciline/acid clavuclanat.

Nhin chung, tai Bénh vién Quan Dan Y Bac Liéu, cac
béc sy chu yéu chi dinh cac thudc khang sinh c6 ngudn
gbc xuét xr tai Viét Nam. C6 52 luot chi dinh thudc
khang sinh ¢6 ngudn gbc Viét Nam trén tong sd 63
bénh nhan trong mau nghién ctru, chiém 82,6%. Hai
thudc khang sinh duoc sir dung nhiéu nhét 1a Klamentin
va Imefed déu san xuit & Viét Nam, mot phén do kinh
nghiém ciia bac sy quen chi dinh thudc nay, mit khac
do cac thudc nay c6 gia thanh thap va dugc bao hiém y
té chi trd hoan toan nén chiém ti 1 nhiéu nhat.
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Céc khang sinh dugc str dung 100% la dudng udng.
Pay chinh la duong st dung dugc Bo Y té khuyén cao
trong phac do diéu tri ban dau ciia viém phdi cong dong
& tré em. Tuy nhién, véi dudng udng thi c6 nhiéu dang
bao ché khac nhau, viéc lya chon dang bao ché phu hop
v6i 1ra tudi bénh nhan ciing gop phan nang cao hiéu
qua diéu tri. Trong nghién ciru, khang sinh dang géi
duogc sir dung nhiéu nhat 43 1an, chiém ty 18 68,25%.
Thube g6i dang thude bot, cdm pha hén dich uéng la
phtt hop véi tré em va c6 nhidu vu diém hon thudc vién,
vi dang nay hap thu nhanh hon, d& uéng hon va khong
can phai ca min. Pay chinh 1a 1y do ty 1¢ thuc khang
sinh dang géi chiém ty 1é nhidu nhat.

5. KET LUAN

Trong nghién ciru c6 63 tré méc viém phdi, gom 37
(58,73%) nam va 26 (41,27%) nit. Nhém tudi 6-12
thang méc bénh nhiéu nhat 25 (39,68%), nhom 48-60
thang mac bénh it nhit 4 (6,35%). Ty 18 tré dugc chin
doan ma J18 (viém phéi, tac nhan khong dac hi¢u) la
cao nhét 28 (44,44%). Tré viém phdi nhap vién chu
yéu vao thang 2 (31,75%). Nhém khang sinh duoc st
dung dé diéu tri 1a nhom Beta- lactam, Amoxicillin/
acid clavuclanic la khang sinh dugc chi dinh nhiéu
nhit 55 (87,3%). Khang sinh nay c6 4 biét dugc, trong
d6 Klamentin duoc sir dung nhiéu nhét 27 (42,86%).
Ngudn gde cua cac biét duge chi yéu tir Viét Nam.
Céc khang sinh str dung 100% la duong udng. Dang goi
chiém ty 1& cao nhét (68,25%).
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