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ABSTRACT

Objectives:

- Compare the prevalence of depression, anxiety and stress among regularcollege nursing student 
courses of Bach Mai Medical College in 2021.

- Analysis of some factors related to depression, anxiety and stress of regularcollege nursingstudents 
of Bach Mai Medical College in 2021.

Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 488 regularcollege 
nursingstudents, Bach Mai Medical College, interview with DASS-21 questionaire.

Results and conclusions: Syntoms of depression, anxiety and stress was recognized in  8.2%; 
10.1%; 4.5% of students, respectively. The percentage of students with depression, anxiety and stress 
has been shown to be highest in the first year students. The mild level ofdepression, anxiety and 
stresswashighest.

Some factors influencing depression, anxiety and stress included: being first-year students; having 
family economic difficulties; having average or weak academic performance; being unsatisfied with 
the field of study; drinking alcohol, smokingcigarettes/pipe tobacco; ending a close relationship 
(friendship); having disagreements with parents.

Keywords: Depression, anxiety, stress, students, nursing.
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TÓM TẮT

Mục tiêu:

- So sánh tỷ lệ hiện mắc trầm cảm, lo âu và stress ở sinh viên cao đẳng điều dưỡng chính quy các khóa 
học của trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai năm 2021.

- Phân tích một số yếu tố liên quan đến trầm cảm, lo âu và stress của sinh viên cao đẳng điều dưỡng 
chính quy trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai năm 2021.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện trên 488 sinh 
viên cao đẳng điều dưỡng chính quy, trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai, phỏng vấn bằng thang đo 
DASS- 21.

Kết quả và kết luận: Tỷ lệ sinh viên mắc trầm cảm, lo âu, stress lần lượt là 8,2%; 10,1%; 4,5%. 
Tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress cao nhất ở năm thứ nhất. Tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress ở mức độ nhẹ 
là cao nhất.

Các yếu tố có khả năng là nguy cơ của trầm cảm, lo âu và stress bao gồm: Sinh viên năm đầu; kinh tế 
gia đình khó khăn; học lực trung bình hoặc yếu; không hài lòng về ngành học; có uống rượu bia,hút 
thuốc lá/thuốc lào; kết thúc một mối quan hệ gần gũi (tình bạn); có bất đồng với cha mẹ.

Từ khóa: Trầm cảm, lo âu, stress, sinh viên, điều dưỡng.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Trầm cảm, lo âu, stress là những rối loạn tâm lý dễ gặp 
phải, đặc biệt đối với lứa tuổi sinh viên. Đây là giai 
đoạn có nhiều thay đổi về tâm sinh lý như nhân cách, 
tình cảm, trí tuệ và thay đổi về môi trường sống, môi 
trường học tập. Các vấn đề này có thể ảnh hưởng xấu 
đến các chức năng về mặt xã hội như công việc học tập, 
giao tiếp, và định hướng nghề nghiệp của sinh viên. 

Nghiên cứu tiến hành nhằm cung cấp thông tin tổng 
thể về vấn đề sức khỏe tâm thần ở sinh viên Cao đẳng 
Trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai, với hy vọng có thể 
đại diện cho sinh viên Cao đẳng Y ở Hà Nội. Nghiên 
cứu cũng cung cấp bằng chứng làm cơ sở cho việc đưa 
ra kế hoạch cụ thể cho việc chăm sóc sức khỏe của sinh 
viên điều dưỡng. 

Mục tiêu nghiên cứu: 

- So sánh tỷ lệ hiện mắc trầm cảm, lo âu và stress ở sinh 
viên cao đẳng điều dưỡng chính quy các khóa học của 
trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai năm 2021.

- Phân tích một số yếu tố liên quan đến trầm cảm, lo âu 
và stress của sinh viên cao đẳng điều dưỡng chính quy 
trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai năm 2021.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Địa điểm và thời gian tham gia nghiên cứu

- Địa điểm: Trường Cao đẳng Y tế Bạch Mai

- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 4/2021 đến tháng 
9/2021

2.2. Đối tượng nghiên cứu: Sinh viên cao đẳng điều 
dưỡng chính quy bao gồm: năm thứ nhất (khóa 8), năm 
thứ hai (khóa 7), năm thứ ba (khóa 6).

2.3. Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang.

2.4. Chọn mẫu và cỡ mẫu

Áp dụng công thức tính cỡ mẫu cho 1 tỷ lệ:

n = Z2
(1-α/2)

p(1- p)
d2

Trong đó: n là cỡ mẫu nghiên cứu; Z1-α/2 = 1,96 với độ 
tin cậy 95%; P = 0,423: tỷ lệ lo âu của sinh viên Y tế 
công cộng trường Đại học Y tế Công cộng. Cỡ mẫu tính 

được là 375 sinh viên. Thực tế cỡ mẫu thu thập được 
là 488.

2.5. Biến số, chỉ số nghiên cứu 

- Biến phụ thuộc là biến trầm cảm, lo âu, stress

- Biến độc lập là các biến đo lường tương quan

2.6. Công cụ và kỹ thuật thu thập thông tin

2.6.1. Công cụ nghiên cứu 

Sử dụng bộ câu hỏi thiết kế có sẵn về các đặc điểm yếu 
tố cá nhân, yếu tố gia đình, yếu tố bạn bè, nhà trường, 
xã hội và thang đo DASS-21 gồm 21 câu hỏi để tự đánh 
giá các câu hỏi liên quan đến trầm cảm, lo âu và stress.

2.6.2. Kỹ thuật thu thập thông tin: 

Sử dụng phần mềm Redcap của trường Đại học Y Hà Nội.

2.7. Xử lý và phân tích số liệu

Số liệu sau khi làm sạch được phân tích và xử lý bằng 
các thuật toán thống kê y học trên phần mềm SPSS 
25.0. Các biến được mô tả theo test thống kê cơ bản để 
mô tả số lượng và tỷ lệ (%). Phân tích các yếu liên quan 
với dấu hiệu trầm cảm, lo âu, stress bằng test kiểm định 
Khi bình phương và hồi quy logistic.

2.8. Đạo đức nghiên cứu

Nghiên cứu đã được thông qua Hội đồng đạo đức trong 
nghiên cứu của Trường Đại học Y Hà Nội trước khi tiến 
hành nghiên cứu.

Nghiên cứu đã được đồng ý của ban giám hiệu trường 
Cao đẳng Y tế Bạch Mai, được sự đồng ý của sinh viên 
tham gia nghiên cứu

Đối tượng nghiên cứu đã được giải thích rõ về mục đích 
nghiên cứu và xác nhận vào “thỏa thuận đồng ý tham 
gia nghiên cứu” trước khi trả lời câu hỏi.

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

3.1. Dấu hiệu và so sánh tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress

3.1.1. Tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress
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Biểu đồ 3.1. Tỷ lệ sinh viên có biểu hiện trầm cảm, lo âu và stress

Bảng 3.1. Tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress theo khóa học

Trầm cảm Lo âu Stress

n % n % n %

Năm thứ ba N= 161 11 6.8 11 6.8 3 1.9

Năm thứ hai N= 148 9 6.1 13 8.8 4 2.7

Năm thứ nhất N=179 20 11.2 25 14.0 15 8.4

p3-2 = 0.487
p3-1=0.115
p2-1= 0.077

p3-2=0.334
p3-1=0.024 < 0.05
p2-1= 0.099

p3-2= 0.454
p3-1=0.006 <0.05
p2-1= 0.023 <0.05

Nhận xét: 

Tỷ lệ sinh viên mắc trầm cảm từ nhẹ trở lên là  8,2%. Tỷ 
lệ này là tương đối thấp so với nghiên cứu của Nuran 
Bayram và cộng sự (2008) thực hiện trên 1617 sinh 
viên với thang đo DASS 42: 27,1% sinh viên bị trầm 
cảm từ mức độ vừa đến rất nặng1.

Tỷ lệ sinh viên mắc lo âu cao nhất với 10,1%. Kết quả 
tương tự nghiên cứu của Blanco và cộng sự: rối loạn lo 

âu là một trong những vấn đề sức khỏe tâm thần mắc 
nhiều nhất ở sinh viên với khoảng 11,9% sinh viên mắc 
rối loạn lo âu2.

Tỷ lệ sinh viên stress là 4,5%, thấp hơn so với các kết 
quả nghiên cứu trên thế giới. Tại Canada, tỷ lệ sinh viên 
phải ứng phó với các vấn đề liên quan đến stress trong 
vòng 12 tháng trở lại đây lên tới 45%3.

3.1.2. Tỷ lệ trầm cảm, lo âu, stress theo khóa học

P.Q. Diep et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol 62, No 7 (2021) 171-178

Nhận xét:

Tỷ lệ trầm cảm ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất 
chiếm 11,2%. Sinh viên năm thứ hai và năm thứ ba có 
tỷ lệ trầm cảm thấp hơn, lần lượt là 6,1% và 6,8%. Tỷ 
lệ trầm cảm giữa các khóa học khác biệt không có ý 
nghĩa thống kê. 

Tỷ lệ lo âu ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất chiếm 
14 %. Tỷ lệ lo âu ở sinh viên năm thứ hai và năm thứ ba 
thấp hơn lần lượt là 8,8% và 6,8%. Tỷ lệ lo âu giữa các 
năm học khác biệt không có ý nghĩa thống kê. Tỷ lệ lo 
âu ở sinh viên năm thứ 3 với năm thứ nhất khác biệt có 

ý nghĩa thống kê với p3-1=0,024<0,05. Kết quả phù hợp  
với nghiên cứu của Phan Thanh Trúc Uyên và cộng sự 
( 2016): sinh viên năm nhất có tỷ lệ lo âu cao hơn sinh 
viên năm cuối (năm thứ 5) với tỷ lệ lần lượt là 11,66%; 
9,92%, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p<0,054.

Tỷ lệ stress ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất, chiếm 
8,4 %; tỷ lệ stress ở sinh viên năm thứ hai và năm thứ 
ba lần lượt là 2,7% và 1,9%. Tỷ lệ khác biệt có ý nghĩa 
thống kê với p<0,05.

3.1.3. Mức độ trầm cảm, lo âu, stress

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.55
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




175

Biểu đồ 3.2. Tỷ lệ các mức độ trầm cảm, lo âu và stress của sinh viên 

Bảng 3.2. Các yếu tố liên quan đến trầm cảm, lo âu, stress

Đặc điểm Trầm cảm
OR(95%CI)

Lo âu
OR(95%CI)

Stress
OR(95%CI)

Khóa học

Năm thứ nhất 1.72(0.80-3.70) 2.34(1.08-5.06) 4.82(1.37-16.96)

Năm thứ hai 0.88(0.36-2.20) 1.54(0.62-3.42) 1.09(0.22-5.49)

Năm thứ ba 1 1 1

Kinh tế gia đình
Trung bình trở lên 1 1 1

Khó khăn 2.22(0.89-5.67) 2.71(1.17-6.31) 2.90(1.93-9.10)

Học lực

Giỏi/ khá 1 1 1

Trung bình khá 2.37(0.98-5.70) 1.70(0.81-3.58) 4.26(0.93-19.49)

Trung bình/ Yếu/ kém 3.70(1.40-9.77) 2.30(0.97-5.44) 8.45(1.75-40.70)

Hài lòng về ngành học
Có 1 1 1

Không 5.77(2.67-12.43) 3.34(1.53-7.32) 2.58(0.83-8.05)

Tập thể dục ít nhất 30 
phút/ngày

Thường xuyên 1 1 1

Thỉnh thoảng 1.05(0.43-2.56) 0.61(0.29-1.30) 1.16(0.31-4.35)

Không 2.52(0.97-6.53) 1.52(0.67-3.42) 3.70(1.97-14.08)

Nhận xét:

Tỷ lệ trầm cảm mức độ nhẹ là cao nhất chiếm 5,6%. 
Tỷ lệ trầm cảm mức độ vừa và mức độ nặng lần lượt 
là 2% và 0,6%.

Tỷ lệ lo âu mức độ nhẹ là cao nhất chiếm 5,2%. Tỷ lệ 
lo âu mức độ vừa và mức độ nặng lần lượt là 2,7% và 

0,8%. Có 0,4% sinh viên lo âu mức độ rất nặng.

Tỷ lệ stress mức độ nhẹ là cao nhất chiếm 2,9%. Tỷ lệ 
stress mức độ vừa là 1,4%.

3.2. Phân tích yếu tố liên quan đến trầm cảm, lo 
âu, stress
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Nhận xét:

Khóa học (thời gian đã học ở trường): Sinh viên năm 
thứ nhất có nguy cơ mắc lo âu và stress cao nhất. Sinh 
viên năm thứ nhất có nguy cơ mắc lo âu cao gấp 2,34 
lần sinh viên năm thứ ba. Ngoài ra, sinh viên năm thứ 
nhất cũng có nguy cơ mắc stress cao gấp 4,82 lần so với 
sinh viên năm thứ ba. Như vậy, nguy cơ mắc rối loạn 
tâm lý ở sinh viên năm thứ nhất là tương đối cao. 

Kinh tế gia đình: Nguyễn Hữu Thụ (2009) đã chỉ ra 
nhóm nguyên nhân về gia đình là nhóm nguyên nhân 
đứng đầu gây nên stress. Trong nhóm này, thu nhập của 
gia đình là tác nhân chính ảnh hưởng đến stress của sinh 
viên5. Tương tự, kết quả nghiên cứu cho thấy kinh tế 
gia đình có ảnh hưởng đến nguy cơ mắc lo âu và stress. 
Sinh viên có kinh tế gia đình khó khăn có nguy cơ mắc 
lo âu cao gấp 2,71 lần, nguy cơ mắc stress cao gấp 2,90 
lần. Như vậy, để giảm nguy cơ mắc lo âu, stress ở sinh 
viên, cần có các biện pháp hỗ trợ sinh viên có kinh tế 
gia đình khó khăn để các em yên tâm học tập.

Học lực: Những sinh viên có học lực trung bình, yếu 
kém có nguy cơ mắc trầm cảm và stress lần lượt gấp 
3,70 lần; 8,45 lần so với sinh viên có học lực khá, giỏi. 
Nghiên cứu của Phan Thanh Trúc Uyên và cộng sự 
(2016) cũng chỉ ra sinh viên học lực trung bình có mức 
điểm trầm cảm cao hơn sinh viên có học lực khá là 2,98 
điểm và áp lực về kết quả học tập ảnh hưởng đến tình 
trạng trầm cảm của sinh viên4.

Hài lòng về ngành học: Không hài lòng về ngành học 
làm tăng nguy cơ mắc trầm cảm lên tới 5,77 lần đồng 
thời tăng nguy cơ mắc lo âu lên 3,34 lần. Kết quả tương 
tự một số nghiên cứu trên thế giới và tại Việt Nam. 
Nuram Bayram và cộng sự (2008) đã cho thấy mối 

quan hệ chặt chẽ giữa stress, lo âu và trầm cảm với 
sự hài lòng về ngành học của sinh viên. Những sinh 
viên y khoa không cảm thấy hài lòng với ngành học của 
bản thân thường có nguy cơ stress, lo âu và trầm cảm 
cao hơn nhóm cảm thấy hài lòng, thích thú với ngành 
học (p<0,05)1. Tại Việt Nam, nghiên cứu của Lê Thành 
Trung (2017) đã chỉ ra sinh viên không hài lòng với 
ngành học có nguy cơ mắc các dấu hiệu trầm cảm, lo 
âu, stress lần lượt gấp 2,2 lần; 1,8 lần và 2,6 lần so với 
sinh viên hài lòng với ngành học5. Vì vậy, cần tư vấn, 
hướng nghiệp, và tổ chức các hoạt động hướng nghiệp 
cho học sinh, sinh viên để giúp cho việc lựa chọn đúng 
nghề và yêu thích nghề mình theo học hơn.

Tập thể dục: Sinh viên không tập thể dục tăng 3,7 
lần nguy cơ mắc stress so với những sinh viên thường 
xuyên tập thể dục ít nhất 30 phút/ngày. Kết quả phù 
hợp với  nghiên cứu của Vũ Dũng (2015): nguy cơ mắc 
stress ở mức cao của nhóm sinh viên không tập thể dục 
gấp 7 lần so với nhóm thỉnh thoảng có tập và kết quả 
này có ý nghĩa thống kê với p<0,056. Như vậy, tập thể 
dục hàng ngày giúp làm giảm nguy cơ mắc stress.

Uống rượu bia: Uống rượu bia hàng ngày làm tăng 
nguy cơ trầm cảm lên 3,21 lần  so với không uống rượu 
bia hàng ngày. Đặc biệt, sinh viên uống rượu bia hàng 
ngày có nguy cơ mắc stress cao gấp 4,7 lần so với sinh 
viên không uống rượu bia hàng ngày. 

Hút thuốc lá: Hút thuốc lá, thuốc lào làm tăng nguy cơ 
mắc trầm cảm 3,44 lần; tăng nguy cơ mắc stress 5,02 lần 
so với những sinh viên không hút thuốc lá, thuốc lào. 
Kết quả phù hợp với nghiên cứu trên sinh viên Y Dược 
của Lê Minh Thuận năm 2011: sinh viên có hành vi hút 
thuốc lá có nguy cơ bị stress cao hơn sinh viên không 
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Đặc điểm Trầm cảm
OR(95%CI)

Lo âu
OR(95%CI)

Stress
OR(95%CI)

Uống rượu/bia ít nhất 1 
chén/cốc trong 1 ngày

Có 3.21(1.01-10.17) 2.64(0.84-8.32) 4.70(1.26-17.59)

Không 1 1 1

Hút thuốc lá/thuốc lào
Có 3.44(1.08-11.01) 2.84(0.89-9.00) 5.02(1.33-18.92)

Không 1 1 1

Kết thúc một mối quan hệ 
gần gũi (tình bạn)

Có 2.90(1.49-5.65) 1.75(0.91-3.38) 2.26(0.91-5.6)

Không 1 1 1

Bất đồng với cha mẹ
Có 7.43(3.78-14.63) 3.42(1.81-6.45) 12.66(4.76-3.66)

Không 1 1 1
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hút thuốc không hút thuốc từ 9%-17% (p<0,001)7.

Kết thúc một mối quan hệ gần gũi (tình bạn): Trong 
số 488 sinh viên nghiên cứu, có 22,1% sinh viên đã trải 
qua tình huống kết thúc một mối quan hệ gần gũi như 
tình bạn. Những sinh viên này có nguy cơ mắc trầm 
cảm cao gấp 2,90 lần so với những sinh viên không trải 
qua tình huống căng thẳng này. 

Bất đồng với cha mẹ: Trong 1 năm qua, có 18,9% sinh 
viên có bất đồng với cha mẹ. Những sinh viên này có 
nguy cơ mắc trầm cảm gấp 7,43 lần; nguy cơ mắc lo âu 
gấp 3,42 lần và nguy cơ mắc stress gấp 12,66 lần so với 
sinh viên không bất đồng với cha mẹ.Tương tự, nghiên 
cứu của Lu Chen (2013) cho thấy những sinh viên có 
mối quan hệ không tốt với bố mẹ có nguy cơ trầm cảm 
cao gấp 1,4 lần so với nhóm có mối quan hệ tốt với bố 
mẹ8. Như vậy, mối quan hệ với gia đình đóng vai trò 
hết sức quan trọng quyết định tình trạng trầm cảm ở 
sinh viên.

4. KẾT LUẬN

4.1. Thực trạng mắc trầm cảm, lo âu và stress ở sinh 
viên các khóa học

-Tỷ lệ sinh viên mắc trầm cảm, lo âu, stress lần lượt là 
8,2%; 10,1%; 4,5%.

- Trong đó:

+ Tỷ lệ trầm cảm ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất 
chiếm 11,2%, tỷ lệ trầm cảm ở sinh viên năm thứ hai và 
năm thứ ba lần lượt là 6,1% và 6,8%. Tỷ lệ trầm cảm 
mức độ nhẹ, vừa, nặng là 5,6%, 2%, 0,6%. 

+ Tỷ lệ lo âu ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất chiếm 
14%, tỷ lệ lo âu ở sinh viên năm thứ hai và năm thứ ba 
lần lượt là 8,8% và 6,8%. Tỷ lệ lo âu mức độ nhẹ, vừa, 
nặng là 5,2%; 2,7%; 0,8%. Có 0,4% sinh viên lo âu 
mức độ rất nặng.

+ Tỷ lệ stress ở sinh viên năm thứ nhất là cao nhất 
chiếm 8,4%, tỷ lệ stress ở sinh viên năm thứ hai và năm 
thứ ba là 2,7% và 1,9%. Tỷ lệ stress mức độ nhẹ, vừa 
là 2,9%, 1,4%. 

4.2. Một số yếu tố liên quan đến trầm cảm, lo âu và 
stress của sinh viên 

Các yếu tố có khả năng là nguy cơ của trầm cảm, lo âu 
và stress bao gồm: yếu tố khóa học có mối liên quan 
với nguy cơ mắc lo âu và stress ở sinh viên; kinh tế gia 

đình khó khăn có nguy cơ làm mắc lo âu và stress; học 
lực trung bình, yếu kém có nguy cơ mắc trầm cảm và 
stress; không hài lòng về ngành học làm tăng nguy cơ 
mắc trầm cảm, lo âu; uống rượu bia, hút thuốc lá/thuốc 
lào làm tăng nguy cơ trầm cảm, stress; kết thúc một mối 
quan hệ gần gũi (tình bạn) làm tăng nguy cơ mắc trầm 
cảm; bất đồng với cha mẹ làm tăng nguy cơ mắc trầm 
cảm, lo âu, stress.

KHUYẾN NGHỊ

Tăng cường công tác tư vấn học tập, xây dựng môi 
trường học tập thân thiện, gần gũi giúp sinh viên có thể 
chia sẻ, thảo luận để tìm ra cách học tốt nhất đặc biệt 
đối với sinh viên năm thứ nhất do mới tiếp cận với cách 
học mới.

Thường xuyên khảo sát lòng yêu nghề và tăng cường 
giáo dục nghề nghiệp để nâng cao lòng yêu nghề của 
sinh viên.

Giáo dục lối sống lành mạnh như tập thể dục hàng 
ngày, chế độ ăn điều độ, ngủ nghỉ đúng giờ; giáo dục 
hạn chế các thói quen không có lợi cho sức khỏe như 
uống rượu, hút thuốc lá, chơi game quá mức... để nâng 
cao sức khỏe.

Triển khai giáo dục sức khỏe giáo tính, giáo dục tâm lý 
lứa tuổi, giáo dục sức khỏe sinh sản và tích cực hỗ trợ 
trong trường hợp sinh viên có vấn đề về sức khỏe.

Phối hợp với gia đình đẩy mạnh công tác quản lý, hỗ 
trợ sinh viên học tập, rèn luyện bản thân, trau dồi kinh 
nghiệm và phát triển kỹ năng mềm để chuẩn bị hành 
trang sau khi tốt nghiệp.

Cần quan tâm đến công tác chăm lo sức khỏe, y tế học 
đường, đặc biệt là sức khỏe về mặt tinh thần cho sinh 
viên như tuyên truyền cách phát hiện sớm trầm cảm, lo 
âu, stress để điều trị kịp thời.

Tăng cường các hoạt động Đoàn thanh niên, Hội sinh 
viên và các hoạt động ngoại khóa giúp sinh viên giảm 
bớt căng thẳng trong quá trình học tập.
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