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ABSTRACT

Objectives: To describe the responses to Antiretroviral Therapy (ART) among HIV-infected
prisoners and some related factors at Tan Lap Prison, Phu Tho.

Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 270 HIV-infected
prisoners who were receiving antiretroviral therapy.

Results: The responserateto ART in2018,2019 and 2020 was 93.7%, 95.9% and 94.4%, respectively.
There was no difference in the response rate to ART between men and women. In 2020, the rate
of adherence to ART achieved 94.1% with good compliance; 52.2% of patients reported adequate
knowledge about ART. There is a strong relationship between adherence and response to ART with
OR = 83 (95%CI: 21.63 - 318.46). Other factors such as patient’s knowledge, hepatitis co-infection
status, transmission route, ethnicity, etc were not associated with response to ART.

Conclusion: The response rate to ART of patients over 2018, 2019, 2020 is high. The response to
ART of patients showed a significant difference statistically with adherence to ART.

Key words: Antiretroviral therapy (ART), prisoners, HIV infections.
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DAP UNG DIEU TRI BANG THUOC KHANG AL RUT VA
MOT sO YEU TO LIEN QUAN o PHAM NHAN NHIEM
HIV TAI TRAI GIAM TAN LAP, TINH PHU THO NAM
2018 - 2020

Nguyén Pinh Van'*, Pham Thi Lan Anh', Lé Vinh Giang?, Vii Hai Ha3, Nguyén Thé Hung'

'Bé Céong an - 47 Pham Van Do”‘ng, Cau Giéy, Ha Noi, Viét Nam
2Truong Dai hoc Y Ha Ngi - So 1 Ton That Tung, Dong Pa, Ha Noi, Viét Nam
3Vién Vé sinh dich te trung wong - 1 Yec Xanh, Hai Ba Trung, Ha No¢i, Viét Nam

Ngay nhan bai: 08 thang 09 nam 2021
Chinh stra ngay: 06 thang 10 ndm 2021; Ngay duyét dang: 11 thang 11 nam 2021

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang dap mg diéu tri bang thudc khang vi rat (ART) ctia pham nhén nhiém
HIV va mot s0 yéu to lién quan tai Trai giam Tan Lap, Pht Tho.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang, hdi ctru thuc hién trén 270 pham nhan nhiém HIV tai
trai giam Tan Lap.

Két qua: Ty 1 dap ung diéu tri ARV cac nam 2018, 2019 va 2020 lan luot 1a 93,7%, 95,9% va
94,4%; ty 1€ dap ung diéu tri ARV gitra nam va nit khong c6 su khéac biét. Nam 2020, ty 1¢ tuan thu
diéu tri ARV 1a 94,1%; 52,2% pharn nhan dat kién thirc vé diéu tri ARV. C6 méi lién quan chét ché
giita tudn thu diéu tri va dap ung diéu tri ARV voi OR = 83 (95% CI: 21,63 - 318,46). Cac yéu tb
khac nhu gi6i, kién thirc, tinh trang ddng nhidm viém gan, dudng lay truyén khong c6 méi lién quan
v6i dap ung ART.

Két luan: Ty 1é dap ung diéu tri ARV ctia pham nhén qua cac ndm 2018, 2019, 2020 cao. C6 mbi
lién quan chit ch@ giita tuan thi diéu tri ARV va dép Gmg diéu tri ARV.

Tir khéa: Didu tri thude khang vi rat (ART), pham nhan, nhiém HIV.

1. PAT VAN PE ngudi da tr vong [10]. Nam 2014, tong sd pham nhan
trén toan thé gi61 woc tinh 1a 10,2 tri€u ngudi va ti 1€
Theo UNAIDS, tinh dén 2020, s6 ngudi nhiém HIV nhiém HIV trong céc trai giam 16n hon so véi ngoai
trén toan thé gii 1a 37,7 tridu ngudi, trong do 36,2 cong dong. Trén toan cau, u’f')c tin}l c6 3,8% sc‘)‘ngu’c‘yi bi
riéu nguoi 16n. Tai Viét Nam, théng 6 nam 2020 da  giam gilt nhiém HIV, cao gap 5 lan tai cong dong [7].
phat hién 315.000 ngudi nhidm HIV, trong d6 103.000 Diéu tri bang thudc khang vi rat (ARV) 1a mét trong

*Tac gia lién h¢
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nhing bién phép quan trong nham e ché sy nhéan Ién
ctia HIV, giam ndng d6 vi rat, giam tir vong va giam
nguy co lay nhiém HIV cho ngudi khac. Két qua diéu
tri ARV ctia Viét Nam nam 2019 cho thiy 97% nguoi
bénh dang diéu tri ¢co tai lugng HIV dudi 1000 ban
sao/ml va 94% nguoi bénh co tai lugng HIV < 200
ban sao/ml va khong c6 kha ning lay nhiém cho ban
tinh [2].

Trai giam Tan Lap 1a mot trong cac trai giam do B
Cong an quan 1y ¢6 ty 1& nhiém HIV cao va sé lugng
pham nhan diéu tri HIV/AIDS nhiéu, tuy nhién ty 18
dap tmg diéu tri ARV nhu thé ndo va yéu t6 lién quan
tac dong dén dap ung didu tri 1a gi vAn chua c6 cdu tra
10i. Do d6 ching t6i tién hanh nghién ctru “Pap tmg
diéu tri bang thudc khang vi rat va mot s yéu té lién
quan & pham nhan nhiém HIV tai Trai giam Tan Lap,
tinh Pht1 Tho nam 2018 — 2020 v&1 hai muc tiéu:

1) M6 ta thuc trang dap tmg diéu tri ARV cta pham
nhan nhiém HIV tai Trai giam Tan Lap, tinh Phi1 Tho
nam 2018 - 2020.

2) Phan tich mot sé yéu t6 lién quan dén dap tng diéu
tri ARV & pham nhan nhiém HIV tai Trai giam Tan
Lap, tinh Phu Tho 2020.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu: Pham nhin dang didu trj
ARYV tai trai giam Tan Lap, Phta Tho.

Tiéu chuan lya chon: Pham nhin dong ¥ tham gia
nghién ciru, bénh 4n diéu trj trong giai doan 2018-2020
c6 xét nghiém tai luong HIV.

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ctru:

Thoi gian thu thap s6 liéu nghién ciru: Tir thang 5/2021
dén thang 8/2021

Méc thoi gian hdi ciru hd so bénh an diéu tri ARV:
30/6/2018 dén 30/12/2020.

Dia diém nghién ciru: Trai giam Tan Lap, Phu Tho.
2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat ngang,
héi ciru.

2.4. C& mau va cach chon mau: Chon mau toan bo.

Cach chon mau: Chon toan bo pham nhén c6 bénh an

diéu tri ARV dap ung tiéu chudn lya chon trong thoi
gian tién hanh nghién ciru. Tong s6 pham nhan tham
gia nghién ctu 1a 270.

2.5. Bién s0, chi s6 nghién ciru:

- Thong tin chung: Tuf)i, gidi, trinh d6 hoc Vén, nghé
nghiép trudc khi vao trai giam, tinh trang hon nhéan
truée khi vao trai giam, duong lay truyén HIV, dong
nhiém viém gan.

- Thyc trang dap ung diéu tri ARV: Ty 18 dép tmg diéu
tri theo tudi, gidi, ty 1¢ dap ting diéu tri theo phan trai.
- Mbi lién quan giira dap tmg diéu tri ARV véi dic
diém chung cia PTNC, tudn thu diéu tri, kién thic ciia
pham nhan.

2.6. Cong cu va Ky thuit thu thap s liéu:

- Cong cu thu thap sb lidu: B cau hoi duogc nghién
ciru vién thiét ké, tham khao dwa trén “Hudng
dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS” ctia Bo Y té
[3]. BO cau héi duoc su gop y cua cac chuyén gia,
dugc nghién ctru thir nghiém va dam bao do tin cay
(Cronbach’s Alpha = 0,76).

- K¥ thuat thu thap théng tin: Lap danh sach pham nhan
dang diéu tri ARV tai Trai giam Tan Lap, kiém tra hd
so bénh 4n dap g tiéu chuan nghién ctru. Sau d6 thu
thap thong tin bénh 4n va tién hanh phat van ddi voi
nhitng pham nhan du tiéu chuan nghién ciru.

2.7. Xir Iy va phan tich so liéu:

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap liéu bang
phan mém SPSS 22.0. Thong ké mé ta: tinh tin sb, ty
16 %. Théng ké phan tich: xac dinh mot sé yéu t6 lién
quan bang kiém dinh y? hodc Fisher’ Exact dé tinh OR
va khoang tin cdy 95% CI.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Viéc tham gia nghién clru
ctia ddi tuong nghién ciru 13 ty nguyén; nghién ctru
duoc thyc hién sau khi c¢6 sy cho phép cua Co quan
quan ly trai giam va dugc thong qua boi Hoi dong dé
cuong luan van cao hoc Truong Pai hoc Y Ha Noi.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pap ng diéu tri ARV cia ddi twong nghién ciru
nim 2018, 2019 va 2020
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Biéu do 1. Ty 1 ddp vrng diéu tri ARV ciia doi twong nghién ciru

Ty le %
100% - 5.6
90% -
80% -
70% -
60% -
50% Khéng dap tng
40% = Dap ting
30% -
20% -
10% -
0% - Nam
Nam 2018 Nim 2019 Nam 2020

Két qua nghién ciru cho thay ty 1& dap tng diéu tri ARV ciia pham nhan qua cac nam 2018, 2019 va nam 2020
1an Iuogt 14 93,7%, 95,9% va 94,4%.

Bing 1. Ty I¢ ddp veng diéu tri ARV (ddp veng vé vi ritt) theo gidi tinh

Pap tng Dap tng diéu tri ARV (dap g vé vi rit)
Cong
Nam Nir
Nam SL % SL % SL %
2018 (n=237) 204 93,6 18 94,7 222 93,7
2019 (n=270) 237 96,0 22 95,7 259 95,9
2020 (n=270) 232 93,3 23 100 255 94.4

Két qua nghién ciru & bang trén cho thay: ty 1¢ dap ing  nam 2020, 2019 va 2018; su khac nhau vé dap tmg diéu
diéu tri ARV & nir gidi 1 100%, 95,7% va 94,7% & cac  tri ARV giita nam va nit khong c6 ¥ nghia thng ké.

Biéu do 2. Ty 1¢ ddp veng diéu tri ARV (ddp veng vi riit hoc) theo nhém tudi

Ty E %
120
97.8 07
100 7 91.4 . - - 92.2
80 - -
B Nim 2018
60 - ~ ENim 2019
Ném 2020
40 —
20 .
0- ‘ ! ' . 2.
18-29 30-39 40 - 49 =49 Nhom tuoi
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Két qua nghién ctru cho thdy ty 18 dap tmg didu tri 6 cac  3.2. Phén tich mgt s6 yéu t6 lién quan dén dap vng
nhém tudi 1a twong duwong nhau. diéu tri ARV ciia pham nhén

Bing 2. Mjt 56 yéu té lién quan dén dap teng diéu tri

Pap ng diéu tri ARV nam 2020 (dap tng vé vi rat hoc)
OV — ~ OR
Yeéu to Pap ung Khong (95% CI) P
SL % SL %
Tuan thi diéu tri
Tot 249 98,0 05 2,0 83
.z ’ ; (21,63- <0,00001*
Khong tot 06 37,5 10 62,5 318.46)*
Kién thirc vé thuéc ARV
Co 133 94,3 8 5,7 0,95 ~0.05
Khéng 122 94,6 7 5.4 (0,33 -2,71) ’
Puong lay truyén
Tiém chich ma tay 181 93,8 12 6,2 0.61
0,17-2.23 > 0,05*
Pudng khic 74 96,1 3 3,9 (0,17-2,23)
Pong nhiém viém gan
C6 ddng viém gan 206 93,2 15 6,8
X -X 0,93 0,081%*
Kkmng dong nhiem 49 100 0 0.0 (0,90 - 0,96) >
viém gan
Trinh dd hoc vin
Du6i THCS 183 94,8 10 52 1,27 = 0.05
T THCS tré 1én 72 93,5 5 6,5 (0,42 - 3,85) ’
Dén tc
Dan tdc Kinh 220 94,0 14 6,0 0,45 0.701*
Dén tdc khac 35 97,2 1 2,8 (0,05 -3,52) ’
Gioi tinh
Nam 232 93,9 15 6,1
0 9?,94(‘) 97 0,63*
Nit 23 100 0 0 (0,91-0,97)
Phén trai
Phan trai s6 1 72 93,5 5 6,5 0.79
0 26’ 2,38 0,76
Phan trai khac 183 94.8 10 52 (0,26 - 2,38)
* Fisher’s Exact Test Khong c¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira dap

ung diéu tri ARV va gidi, dan tdc, gioi tinh, trinh do
X ) . o hoc vén, phan trai giam gifr, kién thirc vé diéu tri ARV,
diéu tri tot c6 kha ndng dap tng di€u tri ARV t6t gap 83  iph trang ddng nhiém viém gan, dudng lay truyén HIV
1an nhém pham nhan khéng tuan tha diéu trj (p<0,001).  (p>0,05).

Két qua bang trén cho thiy nhém pham nhan tuan thi
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4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang dap tng diéu tri bing thudc khang
vi rit (ART)

Ty 1€ khong dap ung ART (tai lugng HIV tir 200 ban
sao/ml tr& 1én) qua cac nam 2018, 2019 va 2020 thap
hon ty 1& chung trong cong dong. Nam 2019 va nim
2020, ty 1& khong dap tmg ART & cong dong theo bao
cioocuaBoY té nam 2019 la 6,0% va nam 2020 ciling
1a 6,0% [2]. So véi cac trai giam khac qua bao cao cla
Bo Cong an cho thdy ty 18 khong dap ung ART ¢ Trai
giam Tan Lap thip hon [1]. Bang 1 cho thiy ti 1¢ dap
mg ART giita nam va nit cao trong dwong nhau. Két
qua nay tuong dong véi nghién ctru ctia Bui Thanh Hai
(2014) [4]. Ty 1& dap tng ART giita cac nhom tudi 1a
tuong duong nhau, sy khac biét khéng c6 y nghia thong
ké (p > 0,05) (biéu d6 2). Riéng nhém tudi tir 18 dén
29 tudi, ty 1é dap tmg ART khong 6n dinh: nim 2018
1a 80% dap ung diéu tri, nim 2019 c6 100% déap tng
diéu tri va ndm 2020 c6 87,5% dap ing ART. Sy khong
6n dinh & nhom tudi ndy can phai dugc luu ¥ trong qua
trinh giam giit, theo ddi tuan thu diéu tri va dap tng
diéu tri trong thoi gian tiép theo. C thé sy tuan thi diéu
tri khdng phai do ty nguyén ma do su quan ly cua co sd
giam giit. Piéu d6 ciing cho thiy rang can phai tu van
vé phong, chng HIV ciing nhu tu van vé tuan thu ART
cho cac pham nhéan, dic biét la nhom pham nhén 18 dén
29 tudi dé ho tu giac tuan thu ART.

4.2. Mot so yéu t6 lién quan dén dap tng diéu tri
ARY nam 2020 cia PTNC

- Mbi lién quan gitra tudn tha diéu tri va dap ung didu
tri ARV:

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy, cac pham
nhén diéu tri ARV tai Trai giam Tan Lap co6 ty 1€ tuan
tha diéu tri tot 13 94,1%, ti 1& nay cao hon nghién ctu
cua Phan Thi Thu Huong (60,4%). Sy khac biét nay
c6 thé do ddi twong trong nghién ciru ciia chung toi 1a
pham nhan nhiém HIV con trong nghién ctru ctia Phan
Thi Thu Huong 1a bénh nhan AIDS dang dugc quan ly
diéu tr tai trung tdm phong chéng HIV/AIDS tinh Hai
Duong [6]. Tuén thu diéu tri 1a yéu t6 séng con clia ctia
ngudi bénh diéu tri ARV. Tu van gitp bénh nhéan hiéu
tam quan trong cua tuan tha diéu tri, loi ich cua tuan thu
diéu tri trén dap mg 1am sang va mién dich véi HIV.
Ngoai ra, tudn tha diéu trj ARV doi hoi ngudi bénh phai
kién tri vi ho phai ddi mat véi nhiing tdc dung phu cua
thudc, phai sir dung thude sudt doi va nghiém ngit hon
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1a phai udng thudc dung gio [3].

Nhirng pham nhan thu diéu tri ¢6 kha ning dap tng
diéu tri cao gip 83 lan nhom pham nhan khong tuan thu
diéu tri v6i p < 0,001. M6t sé nghién ctru ciing cho két
qua tuong ty khi c6 mdi lién quan co y nghia théng ké
giita tuan thu va dap ung diéu tri [8].

- Mbi lién quan giita kién thirc cta pham nhan va déap
g diéu tri ARV.

Nghién ciru cia P& Cong Kim cho thiy ¢6 méi lién
quan gitra kién thirc cia NB va dap tng ART [5]. Tuy
nhién, két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy méi
lién quan giita kién thirc ctia pham nhan véi két qua dap
tng diéu tri ARV khong ¢ y nghia thong ké. Didu nay
6 thé do ddi tugng nghién ctru ciia ching t6i 1a pham
nhan trong trai giam, mic du kién thtrc chua tt nhung
viéc tuan thu nhidu khi 13 sy bit budc va dudi sy giam
sat, quan ly chat ché cua co s& giam gitl.

- Méi lién quan giita dong nhidm viém gan, duong lay
truyén HIV vé6i dap tng diéu tri

Khong c6 mdi lién quan ¢ y nghia thng ké giita dong
nhiém viém gan véi dap ung diéu tri ARV. Két qua
nghién ctru cua ching toi tuong tu nghién clru ctia Bui
Thanh Hai v&i kha nang phuc hdi CD4 trung binh giira
nhém ddéng nhiém va nhém khong ddng nhiém viém
gan 13 khong co su khac biét (p > 0,05) [4]. Két qua
phan tich bang 2 cho thdy mdi lién quan giita duong lay
nhiém va d4p tng diéu tri ARV khong c6 ¥ nghia thong
ké. Nghién ctru caa Bui Thanh Hai (2014) cho thay sb
lugng té bao CD4 trung binh giita hai nhém tiém chich
va khong tiém chich tai thoi diém nghién ctru khong c6
su khac biét voi mirc ¥ nghia théng ké p > 0,05. CD4
trung binh & nhoém khong tiém chich van cao hon nhém
tiém chich tir 30 dén 100 té bao/mm? [4].

- Nghién ctru khong tim thidy mbi lién quan giita dap
ung diéu tri ARV véi gioi tinh, dan toc. Trai lai,
nghién ctru cia Fuge tim thdy mdi lién quan co y
nghia thong ké giita dap tmg ART va gidi tinh (OR
= 0,55, 95% CI 0,42-0,72) [8]. Nghién cttu chi ra
khéng c6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké giita
phan trai va dap tng ART. Piéu nay ciing c6 thé
dugc 1y giai do cac phan trai déu thudc sy quan 1y
cua Trai giam Tan Lap. Cac quy dinh, quy trinh quan
1y pham nhan nhidm HIV tai cic phan trai nay thong
nhat va doi ngii quan 1y hay nhan vién y té tai cac
phan trai thuong xuyén duogc tip huin, dao tao vé
diéu tri HIV ciing nhu quan Iy pham nhan.
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5. KET LUAN

Ty 1€ dap tng ART qua céc nam 2018, 2019 va 2020
cta bénh nhan tuong duong vdi ty 1€ chung cta cong
déng Viét Nam va cao hon muc tiéu ctia Chinh phti nam
2020. C6 moéi lién quan chit ché giita tuan thu diéu tri
va dap ung ART & pham nhan.
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