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ABSTRACT

Objective: Determine the status and some factors related to dental caries in Mong primary school
Pupils in Mu Cang Chai district, Yen Bai province 2023.

Research method: Cross-sectional descriptive study with analysis was conducted through direct
interviews and dental examinations for 700 pupils to determine the status of tooth decay and some
factors related to tooth decay.

Results: The rate of Pupil with tooth decay accounted for 65.1%. Rate of decayed baby teeth account
for 64,9%, decayed permanent teeth is 35,1%. Pupil with decayed 2 teeth account for 22,9%, decayed
3 teeth is 17,6%. The rate of pupils with >3 tooth decayed accounts for 9%. The index of decayed
baby teeth in pupils is 3,3, missing teeth is 0,7, filled teeth is 0,1, dmf index is 4,1. The index of
decayed permanent teeth is 0,8, missing teeth 0,1, filled teeth 0,1, DMF index 1,03. In baby teeth,
the rate of enamel caries accounts for 42,2%, dentin caries accounts for 44,9%, pulpitis accounts
for 12,8%. In permanent teeth, enamel caries accounts for 59,4%, dentin caries accounts for 32,5%,
pulpitis accounts for 8,1%. Tooth decay is related to Pupils’ knowledge and practice of prevention
with p<0,05. There is a relationship between boarding and outpatient pupils and tooth decay, with
p<0,01.

Conclusion: Mong primary school Pupil in Mu Cang Chai district, Yen Bai provice have a high rate
of tooth decay 65,1%. Rate of decayed baby teeth account for 64,9%, decayed permanent teeth is
35,1%. The index of decay, missing and filling in baby teeth and permanent teeth is at a high average
level. Tooth decay is related to pupils’ knowledge and oral hygiene practices. There is a relationship
between boarding and outpatient pupils and tooth decay.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang va mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh sau rang ¢ hoc sinh tiéu hoc nguoi
Mong tai huyén Mu Cang Chai, Yén Bai nam 2023.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phén tich dugc thuc hién thong qua
phong vén tryc tiép va kham rang cho 700 hoc sinh dé x4c dinh tinh trang siu ring va mot sb yéu tb
lién quan dén sau rang & hoc sinh.

Két qua: Ty 1¢ hoc sinh bi sau rang chiém 65,1%. Ty 1& siu ring sita chiém 64,9%, sau ring vinh
vién chiém 35,1%. Hoc sinh bi sdu 02 rang chiém 22,9%, sau 03 rang chiém 17,6%. Hoc sinh bi sau
trén 3 rang chiém 9%. Chi s rang sira bi sau 1a 3,3, rang mét 14 0,7, rang han 1a 0,1, chi s6 smt 1a
4,1. Chi s6 rang vinh vién bi sau 1a 0,8, ring mét 0,1, ring han 14 0,1, chi s6 SMT 1,03. O rang sita,
ty 1€ sau men chiém 42,2%, sau nga chiém 44,9%, viém tay rang 12,8%. O rang vinh vién, siu men
chiém 59,4%, siu nga chiém 32,5%, viém tuy ring 8,1%. Bénh sdu ring c6 mdi lién quan véi kién
thirc, thuc hanh phong bénh cta hoc sinh, p<0,05. Co mébi lién quan gitra hoc sinh ¢ ban tru va ngoai
tra voi tinh trang mac sau rang, véi p<0,01.

Két luan: Hoc sinh tiéu hoc ngudi Mong, huyén Mu Cang Chai, Yén Bai mic bénh sau ring chiém
ty 1¢ cao 65,1%. Sau rang sira cao chiém 64,9%, su ring vinh vién 35,1%. Chi s6 su mat tram rang
stra va rang vinh vién ¢ muc trung binh. Bénh sau ring c6 mdi lién quan véi kién thirc va thuc hanh
vé sinh ring miéng ctia hoc sinh. Tinh trang méc sdu rang con lién quan dén hoc sinh & ban trii va
ngoai tru.

Twr khoa: Bénh sau rang, v¢ sinh rang mi¢ng, chi so sau rang, huyén Mu Cang Chai.
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1. PAT VAN PE

Bénh su ring 1a bénh méc rat sém, ngay tir khi tré bt
dau moc rang, néu khong dugc kham phat hién va diéu
tri kip thoi bénh s& tién trién gay bién ching tai chd va
toan than, anh huong dén sy phat trién thé luc, strc khoé
va thim my cua tré sau nay do bién chung 1éch lac ring.
Sau rang la nguyén nhan gy mat riang, giam hodc mat
suc nhai & nguoi trudng thanh cling nhu tré em, gay ra
nhitng kho chiu dén an udng, néi, va nhidu bién ching
anh huong dén sire khoe[1], [2].

Theo béo cao thyc trang vé strc khoe ring miéng toan
cau nam 2022 cho thiy ty 18 sau rang trung binh tir 26%
- 60% tuy ting qudc gia va khu vuc, trong d6 lra tudi
tré em va thanh nién chiém tir 60 - 90%, chi s6 sau mét
tram rang sira (smt) trung binh 4,1, chi s6 sdu mét tram
ring vinh vién (SMT) trung binh 1a 2,4 [9].

Tai Viét Nam, bao cao cua Hoi Nha khoa Viét Nam
nim 2020 cho thdy ty 18 siu ring sita & lira tudi 6-8 gan
80%, mdi tré trung binh c6 téi 6 ring sau. Sau rang vinh
vién ¢ Itra tudi 9-11 14 54,6%, mdi tré trung binh sau tir
2-3 rang [7], [8].

Tai Yén Bai, ty 1 ngudi dan toc thiéu sb sinh sdng tai
tinh chiém 54%. Huyén Mu Cang Chai c6 ty 16 nguoi
dan toc Mong tap trung sinh séng trén 95%. Noi day
con ton tai nhiéu phong tuc tap quan lac hau ciing nhu
su hiéu biét cuia nguoi Mong vé sirc khoé con thap dic
biét 1a cong tac cham soc stic khoé raing miéng cho hoc
sinh, ty 1¢ bénh sau rang ¢ hoc sinh con cao trén 60%
dd anh huong dén sirc khoe, thim my va hoc tap cua
hoc sinh [6]. Véi nhiing 1y do trén chiing t6i tién hanh
nghién ctru d8 tai: “Thuwc trang va mét sé yéu to lién
quan dén bénh sdu rang & hoc sinh tiéu hoc nguwoi
Mong huyén Mu Cang Chdi tinh Yén Bdi nam 2023
vo1 muc tiéu xac dinh tinh trang sau rang va phan tich
mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh sau rang & hoc sinh
Tiéu hoc ngudi Mong tai huyén Mu Cang Chai tinh
Yén Bai nam 2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Mo ta cit ngang

2.2. P6i twong nghién ctru:
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- Tiéu chuan chon: Hoc sinh tiéu hoc nguoi Méng dang
hoc tir 16p 1 dén 16p 5 tai 02 trudng nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Nhirng hoc sinh khong dong
tham gia. Phu huynh hoc sinh khong nhét tri cho hoc
sinh tham gia vao nghién ctru. Hoc sinh bi dm nghi hoc
0 nha.

2.3. Pia diém nghién ctru: Tai hai truong phd thong
dan toc ban tru (PTDTBT) Tiéu hoc (TH) va Trung hoc
co s6 (THCS): Ché Cu Nha va Dé Xu Phinh, huyén Mu
Cang Chai, tinh Yén Bai

2.4. Thoi gian nghién ctru: Tir thang 03/2023 dén
thang 10/2023.

2.5. Phwong phap nghién ciru.
- C& mau:

Tinh theo cong thtic

p(1-p)

— 72
n Z(l—o./Z) D

Trong d6: n: C& mau, p: Ty 1é mic bénh sau ring 1a
70%, p = 0,7, (Theo Pao Thi Ngoc Lan nghién ctu
2010) [6]. Khi d6 (1-p) = 0,3, d: d0 chinh x4c mong
mubn 1a 0,04. Z-a/2 : gia tr1 Z,-a/2 = 1,96 (d9 tin cdy
muc y nghia 95%). Thay so vao cong thure ta tinh dugc
c& mau t6i thiéu 1a 504.

- Phuong phap chon mau: Lap danh sich cic truong
tiéu hoc trong huyén, sau d6 bdc tham ngiu nhién 02
truong, d6 1a truong PTDTBT TH&THCS Ché Cu Nha
va truong PTDTBT TH& THCS Dé Xu Phinh. Thyc té
qua khao sat thi s hoc sinh tai 02 truong tiéu hoc nay
hién c6 700 em. Mdi truong c6 10 16p, mdi khéi c6 02
16p va mdi 16p c6 trung binh 35 hoc sinh. Nhu vay c&
mau diéu tra nghién ctru tai hai truong 1a 700 hoc sinh.

2.6. Cac bién sb nghién ciru: Gioi tinh, sdu rang, chi
s0 sau rang, chi sO smt rang sira, chi s0 SMT rang vinh
vién. Ty 18 ton thuong ring do sau. Yéu t6 lién quan:
Kién thirc, thuc hanh, noi tam tra cua hoc sinh khi hoc.
2.7. Tiéu chuén dinh gia

- Tiéu chudn chén dodn sdu ring

Theo tiéu chuan chan doan va xép loai muc do sau ring
theo WHO (1997).
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Bing 2.1. Phén logi bénh siu ring theo té chirc Y té thé gici -1997

SAu ring Chi s6 sdu mét tram
Ty 18 (%) Xép loai Xép loai Chi sb
>60 Cao Rét thap 0-1,1
40-60 Trung binh Thap 1,2-2,6
<40 Thap Trung binh 2,7-4.,4
Cao 4,5-6,5

- Cdch phaén loai mirc dj kién thirc, thuwe hanh cham
soc swrc khoe rang miéng 6 hoc sinh:

+ Duya vao bg cdu hoi phong van dé danh gid kién thirc,
thuc hanh cua hoc sinh (B cau hoi duoc xay dung trén
co s& thuc té sy hiéu biét cua hoc sinh vé bénh sau rang.
Pi duoc diéu tra thir tai 02 truong nghién ciru). Mdi
cu tra 16i ding dugc tinh 1 diém, tra 16i sai khong tinh
diém. Tong sb diém vé kién thirc, thuc hanh dugc phan
chia thanh 3 muc d6: Yéu, Trung binh, Tét theo tiéu
chuin phan loai cia Bloom (Benjamin Bloom 1956,
khung phan loai myc tiéu gido duc):

+ 86 diém dat duoc tir 8-10 diém (> 80 %): xép loai tot.
S6 diém dat tir 6-7 diém (60-79 %): xép loai trung binh/
chua tot. S6 diém dat duoc dudi 6 (< 60 %): xép loai
yéu/chua tot

2.8. Phuong phap thu thip sb liéu: Phong vén truc
tiép hoc sinh va kham siu ring theo bo cau hoi va phiéu

kham di 14p sin. Tham khdm ring miéng va phong van
hoc sinh dugc thuc hién boi cac bac si Nha khoa co
kinh nghiém nhiéu nam trong nganh. Ring dugc chan
doan sau rang khi c6 tén thuong trén ring, c6 dém den
& hé ranh hodc trén bé mit nhin cua rang. Rang bi mét
1a rang su da dugc nhd di, con chéan ring 14 ring bi sdu
hét phan than rang.

2.9. Xir Iy, phan tich s liéu: Lam sach s liéu trudc
khi nhap vao may tinh, nhap liéu bang phan mén thong
ké Excel va phan tich xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.
Str dung phép thong ké mé ta va suy luan cho mau va
quan thé. Sir dung test thong ké Khi binh phuong (c?
test). Mirc y nghia thong ké 95% va p<0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang siu riing & hoc sinh Tiéu hoc nguoi
Mong tai huyén Mu Cang Chai.

Bdng 1. Ty I¢ bénh sau rang ciia hoc sinh tai 2 truong

Truong Ché Cu Nha Truwong Dé Xu Phinh Téng cong
Tinh trang sau ring — — —
Tan so Ty 1€ Tan so Ty 1€ Tan so Ty 1é
Co sau rang 214 62,2 242 68,0 456 65,1
Sau rang
Khong sau rang 130 37,8 114 32,0 244 34,9
Séau rang sira 138 64,5 158 65,3 296 64,9
Loai rang sau -
Séau rang vinh vién 76 35,5 84 34,7 160 35,1
1 ring 52 15,1 58 16,3 110 15,7
2 ring 74 21,5 86 24,2 160 22,9
Soluong 15 5y 60 17,4 63 17,7 123 17,6
rang sau
>3 rang 28 8,1 35 9,8 63 9,0
Cong 214 62,2 242 68,0 456 65,1
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Nhén xét: Ty 1€ hoc sinh bi sau rang chiém 65,1%. Hoc
sinh Truong Ché Cu Nha mic siu rang chiém 62,2%,
trudng Dé Xu Phinh méic 68,0%. Hoc sinh bj siu 2 ring
chiém ty 1€ 22,9%, trong d6 hoc sinh truong Ché Cu

Nha chiém 21,5%, truong Dé Xu Phinh chiém 24,2%.
Ty 1& hoc sinh bi siu 3 ring va trén 3 ring chiém ty 18
17,6 va 9%.

Bing 2. Chi so ring siu trén tong sé rang siu, mit va tram (s/smt va S/SMT) theo gidi

Riing sita Ring vinh vién
Gidi
s m t smt s/smt M T SMT | S/SMT
Nam 1224 258 26 1508 0,81 286 65 37 388 0,74
Nir 1106 237 32 1375 0,80 262 59 34 355 0,74
Tong 2330 495 58 2883 0,81 548 124 71 743 0,74
p p<0,05
Nhan xét: Chi s s/smt 14 0,81, nam cao hon nit. Chi s6 S/SMT 14 0,74, nam twong duong véi ni.
Bing 3. Chi s6 sdu, mit, trdm va co cdu sdu, mét, trdm ring siva va rang vinh vién
) Ring sita Ring vinh vién
Dic diém So
) lugng Ring sau Ra? g Ra‘ng smt | Rang sau Ra? g Rz!ng SMT
mat Han mat han
S6 lugng 700 2330 495 58 2883 548 124 71 743
Chi s 33 0,7 0,1 4,1 0,8 0,1 0,1 1,03
p p<0,05

Nhan xét: Chi sb rang stra bi sau ¢ hoc sinh 1a 3,3, rang  vinh vién bisau 13 0,8, rang méat 0,1, rang han 14 0,1, chi

méat1a 0,7, rang han 13 0,1, chi s6 smt1a4,1. Chisd rang

$6 SMT 1,03.

Bing 4. Tinh trang ton thwong ring do siu

. Riing sira Riing vinh vién
Ton thwong ring — N

Tan so Ty 1€ Tan so Ty 1¢
Sau men 125 42,2 95 59,4
Sau nga 133 44,9 52 32,5
Viém tuy rang 38 12,8 13 8,1
Cong 296 100,0 160 100,0
p p<0,05

Nhan xét: DBoi voi rang stta: Ty 1€ sdu men chiém

D6i voi rang vinh vién thi sau men 59,4%, sdu nga
42.2%, siu nga chiém 44,9%, viém tay ring 12,8%.

chiém 32,5%, viém tiy ring 8,1%.

N
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3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh siu ring ¢ hoc sinh tiéu hoc ngwdi Méng

Bdng 5: Moi lién quan giita sdu rang va gioi

. Sau rang Khong sau rang OR, p
Gidi A Ak CI 95%
Tén s6 TV 18 % Tin sb TV 1§ % ( o)
Nam 230 66,5 116 33,5
OR=1,1
N 226 63,8 128 36,2 p>0,05
5 (0,15-2,74)
Tong cong 456 65,1 244 34,9

Nhan xét: Khong c6 moi lién quan gitta gidi tinh (nam va nit) voi bénh sau rang, Nam va nit déu co6 thé mac sau
rang nhu nhau, véi p>0,05.

Bdng 6: Moi lién quan giita sdu rang va kien thirc chung ciia hoc sinh

y ) Sau rang Khong sau rang OR, p
Kién thirc VSRM — — CI 95°
Tén s6 Ty 18 % Tin sb TV 1§ % ( %)
Kién thiic chua ot 346 76,7 105 23,3
OR=4,2
Kién thuce tot 110 442 139 55,8 p<0,05
: (2,43-9,04)
Tong cong 456 65,1 244 34,9

Nhan xét: C6 mbi lién quan giira kién thirc ctia hoc sinh  ¢6 nguy co mic sau rang cao gap 4,2 lan, mic ¥ nghia
va bénh sau rang. Nhitng HS c6 kién thic chua tét thi  thdng ké véi p<0,05.

Bdng 7: Moi lién quan giita sdu rang va thwc hanh vé sinh riang miéng ciia hoc sinh

. Séu ring Khoéng siau rang OR, p
Thye hanh VSRM . . 1950
Tin sb TV 18 % Tin s6 TV 1§ % (CT95%)
Thyc hanh chua t6t 330 78,6 90 21,4
OR =45
Thuc hanh tét 126 45,0 154 55,0 p<0,05
; (2,72-10,41)
Tong cong 456 65,1 244 34,9

Nhan xét: Co mdi lién quan gitra thyc hanh cua hoc sinh  HS thyc hanh VSRM tdt, c6 muc y nghia théng ké voi
va bénh sau rang. Nhitng HS c6 thuc hanh chua tét thi  p<0,05.
c6 nguy co mic sau ring cao gip 4,5 1an so voi nhimng
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Bing 8: Moi lién quan giiva SR va hoc sinh 6 bdn trii va ngoai trit

) Sau rang Khong sau rang OR, p
Hoc sinh — — 95%CI
Tin sb TV 18 % Tn sb TV 18 % (05%Ch
O ban tra 348 77,0 104 23,0
OR=43
O ngoai tru 108 43,5 140 56,5 p<0,01
: N (2,36-7,05)
Tong cong 456 65,1 244 34,9

Nhan xét: C6 mdi lién quan gitra hoc sinh & ban tra va
ngoai tra va bénh sau rang. Nhitng hoc sinh & ban tra
thi ¢c6 nguy co mic bénh siu ring ting gip 4,3 lan so
v6i nhitng hoc sinh & ngoai tri. C6 ¥ nghia thong ké
v6i p<0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang su riang ¢ hoc sinh

Ty 1¢ hoc sinh bi sau rang chiém 65,1%. Hoc sinh
Truong Ché Cu Nha mac sau rang chiém 62,2%, truong
Dé& Xu Phinh méc 68,0%. Hoc sinh bi sau 2 rang chiém
ty 1€ cao 22,9%, trong d6 hoc sinh truong Ché Cu Nha
chiém 21,5%, truong D& Xu Phinh chiém 24,2%. Két
qua nghién ctru nay thap hon so v&i nghién ciru cia Dao
Thi Ngoc Lan (2010) cho thiy ty 1& sau riang ¢ hoc sinh
tiéu hoc nguoi Mong chiém 75,6%, ty 1€ hoc sinh bi sau
2 rang va 3 rang chiém ty 1& cao 77,6% va 79,2%[6].
Nghién ctru cua Nguyén Hong Chuyén va Cs (2021)
cho thdy ty 1& sau rang chung cta hoc sinh tiéu hoc
huyén Doan Hung tinh Phti Tho 1a 96,7%, trong d6 sau
ring sita 1a 91,0% va sau rang vinh vién 1a 64,0%[3].
Nghién ctru cia Pham Viét Hung (2021), Nguyén Vin
Kha va Cs da chi ra ty 1¢ sau rang & hoc sinh tiéu hoc
chiém trén 85,9%][4] va nhu cau diéu tri cua hoc sinh
cao 68,5%[5].

Qua tham kham cho théiy chi sb s/smt 1 0,81, nam
cao hon nit va chi s6 S/SMT l1a 0,74, nam tuong
duong véi nir. Chi sé smt 1a 4,1, chi sé SMT 1,03.
Két qua nghién ctru nay thap hon két qua nghién ctru
ctia Nguyén Hong Chuyén va Cs (2021) cho thay chi
sb rang stra bi sau la 5,79, rang sira mét 1a 0,23, chi
s6 smt 12 7,29[3]. Chi sb rang vinh vién bi sau 1a 1,9,
chi s SMT 1a 2,49. V& mutc do tén thuong do sau
ddi vai rang stra: Ty 1€ sau men chiém 42,2%, siu
nga chiém 44,9%, viém tiy rang 12,8%. D6i voi ring
vinh vién thi sdu men 59,4%, sau nga chiém 32,5%,

N
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viém tiy ring 8,1%. Két qua nay thap hon so véi két
qua nghién cuu cua Pao Thi Ngoc Lan (2010) cho
théy chi s6 smt 5,6, chi s6 SMT 3,3. Ty 1€ sau men
ddi véi rang sita chiém 72%, sau nga 50,7%, viém
tiy 23,5%[6]. Poi voi ring vinh vién thi sdu men
chiém 68%, sdu nga chiém 57,5%, viém tiy ring
chiém 31,4%, mit rang chiém 25,3%.

4.2. Mt s6 yéu td lién quan dén bénh sau ring cia
hoc sinh

Khong c6 mdi lién quan giita gidi tinh (nam va nir) voi
bénh sau rang, nam va nir déu c6 thé mac sau ring nhu
nhau, voi p>0,05. C6 mdi lién quan gitra kién thtrc cua
hoc sinh va bénh sau ring, c6 ¥ nghia thong ké voéi
p<0,05. Nhitng hoc sinh c6 kién thirc chua tot thi ty
1¢ mac siu rang chiém 76,7%. C6 modi lién quan giira
thuc hanh cta hoc sinh va bénh sau rang. Nhitng HS
c6 thyc hanh chua tdt thi ¢ nguy co mic siu ring
cao gip 4,5 lan so voi nhitng HS thuc hanh VSRM
t6t. Co mdi lién quan gitta hoc sinh & ban tra va ngoai
tra va bénh sau rang. Nhitng hoc sinh ¢ ban tra thi
cb nguy co mac bénh sdu rang ting gip 4,3 lan so
v6i nhitng hoc sinh & ngoai trii véi p<0,01. Két qua
nghién ctru nay twong dong véi két qua nghién ctru
ctia Pao Thi Ngoc Lan (2010) cho thay khong c6 mdi
lién quan gitra bénh sdu rang va gioi tinh, nam va ntr
déu c6 ty 16 mic bénh twong duong nhau chiém 73%-
75,6%][6]. Bén canh d6 nghién ctru ciia Pao Thi Ngoc
Lan (2010), Vii Thi Sao Chi (2015)[2] déu cho thiy c6
mdi lién quan giita sau rang va kién thirc, thuc hanh vé
sinh rang miéng cua hoc sinh. Nhiing hoc sinh thudng
xuyén v¢ sinh rang miéng hang ngay thi ty 1€ bénh sau
ring thap. Hoc sinh ngudi Mong hau hét 1a ¢ ban tr
tai truong chi co ngay cudi tudn mai vé nha do d6 khi
& truong khong c6 sy nhic nho tir cha me vé sinh ring
miéng vi thé nhirng em hoc sinh & ban tri1 it chai ring
hang ngay hon nén c¢o ty 1¢ sau rang cao hon so vdi
nhiing hoc sinh ¢ ngoai tra.
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5. KET LUAN

5.1. Tinh trang siu ring ¢ hoc sinh tiéu hoc nguoi
Mong, huyén Mu Cang Chai, Yén Bai

Ty 1& hoc sinh bi sdu rang chiém 65,1%. Ty 1¢ sdu ring
stta chiém 64,9%, sau rang vinh vién chiém 35,1%. Hoc
sinh bi sau 02 rang chiém 22,9%, siu 03 ring chiém
17,6%, sau trén 3 rang chiém 9%. Chi sb rang sira bi
sau 1a 3,3, rang mat 13 0,7, rang han 13 0,1, chi s6 smt
14 4,1. Chi s6 rang vinh vién bi sau 1a 0,8, ring mét 0,1,
ring han 13 0,1, chi s6 SMT 1,03.

5.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén bénh siu ring ¢ hoc
sinh tiéu hoc nguoi Mong

Co6 moi lién quan gitra bénh sau rang voi kién thire, thuc
hanh v¢ sinh rang miéng ctia hoc sinh, C6é moi lién quan
gitra hoc sinh ¢ ban trl, ngoai tri va bénh sau rang.
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