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ABSTRACT

Introduction and objectives: Transurethral resection of the prostate (TURP) was still the gold
standard on management lower urinary tract symptoms (LUTS) in patients with benign prostatic
hyperplasia (BPH). The aim of this study was to investigate the results of transurethral resection of
the prostate in patients who underwent surgery in 19-8 Hospital.

Subjects and methods: In this prospective study, we collected datas from 125 cases who underwent
TURP from Jan 2021 to Dec 2022 at the Department of Urology, 19-8 Hospital, Ministry of Public
Security.

Results: The study results showed that the average age was 66,28 & 8,29. The average prostate
weight on ultrasound was 56,97 + 12,16. The average pre-op and post-op IPSS score was 24,16 +
4,25 and 6,79 £ 3,17. The average pre-op and post-op QoL score was 5,01 + 0,89 and 1,88 + 0,45.
Complications after surgery included post-op bleeding in 21 patients (16,8%), urinary incontinence
12 patients (9,6%). 84% patients has good surgical result. 14,4% getting average result and 1,6%
with bad result with 2 cases.

Conclusions: The results confirmed that Transurethral resection of the prostate (TURP) is an effective
treatment for patients with BPH. There was a significant decrease in quality of life and improve lower
urinary tract symptoms.

Keywords: Lower urinary tract symptoms (LUTS), Transurethral resection of the prostate (TURP),
benign prostatic hyperplasia (BPH).
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT DOT TUYEN TIEN LIET
QUA NGA NIEU DAO TAI BENH VIEN 19-8, BO CONG AN

Tran Hoai Nam®, Nguy@én Tran Thanh

Bénh vién 19-8, B Cong an - 9 Tran Binh, Mai Dich, Caéu Gid’y, Ha Noi, Viéet Nam

Ngay nhan bai: 19 thang 08 nam 2023
Chinh stra ngay: 15 thang 09 nam 2023; Ngay duyét dang: 10 thang 10 nam 2023

TOM TAT

Pit van dé va muc tiéu: Cit dbt ndi soi tuyén tién liét qua nga niéu dao (TURP) dén nay van duoc
coi 12 tiéu chuan vang trong diéu tri nham cai thién triéu ching dudng tiéu dudi (LUTS) trén bénh
nhan ting san lanh tinh tuyén tién liét (BPH). Nghién ctru ndy nham danh gia hiéu qua cia TURP
trén cac bénh nhan trai qua phau thuat tai Bénh vién 19-8.

Poi twgng va phuwong phap: Nghién ctru mé ta tién ciru. 125 bénh nhan dugc thyuc hién phau thuat
Noi soi cit dbt tuyén tién liét qua nga ni¢u dao tai Bénh vién 19-8 B§ Cong an tur thang 1/2021 dén
thang 12/2022.

Két qua: Tudi trung binh 1a 66,28 + 8,29 tudi. Trong lugng tuyén tién liét trung binh trén siéu 4m
trude md 13 56,97 + 12,16 gram. Diém IPSS trung binh truéc va sau phau thuat 1a 24,16 + 4,25 va
6,79 £ 3,17. Piém QoL trudc va sau phau thuat 1a 5,01 £ 0,89 va 1,88 + 0,45. Bién ching chay mau
sau mo 21 bénh nhén (16,8%), tiéu khong kiém soat 12 bénh nhan (9,6%). 84% bénh nhan c6 két qua
phau thuat Tét. 14,4% dat két qua Trung binh va c6 1,6% dat két qua kém véi 2 truong hop.

K&t luan: Noi soi cit dt tuyén tién liét qua nga niéu dao (TURP) 1a mot phuong phap phiu thuit
an toan, chi phi thap, gop phan cai thién tridu chimg duong tiéu dudi va ting chat lugng cudc song
& bénh nhan.

Tur khoa: Triéu chirmg duong tiéu dudi, cit dbt ndi soi tuyén tién liét, tang san lanh tinh tuyén tién liét.
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1. PAT VAN PE

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (Benign Prostatic
Hyperplasia - BPH) 1 bénh Iy rat thuong gip va la
nguyén nhan chinh gy triéu chimg duong tiét niéu
du6i (LUTS) & nam gi6i 16n tudi. Tan sudt ting san
lanh tinh tuyén tién liét ting theo tudi, thuong khong
xudt hién ¢ tudi dudi 30 va khoang 88% & tudi 90 [1].
Triéu chimg gia ting theo d6 tudi, khoang 70% & tudi
70 va 90% & tudi 80 [2]. TSLTTTL thuong biéu hién
bang cac triéu chimg dudng tiéu dudi bao gdm céc tridu
chimg tic nghén va kich thich duong tiéu [3], [4]. Hién
nay, phau thuat diéu tri TSLTTTL da dat dugc nhiéu
tién bd nho tng dung cac phuong phap diéu tri méi it
sang chan, nhung phiu thuat cit dét ndi soi qua duong
niéu dao (TURP) van 1a phuong phap diéu tri phd bién
nhit va duoc xem 14 tiéu chudn vang trong cac phuong
phap diéu tri cac ri loan duong tiéu dudi do TSLTTTL
va la lya chon hang dau diéu tri cho tuyén tién liét co
kich thudc tir 30 - 80 gram [5], [6].

Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh vién 19-8 Bo Cong an da
trién khai k¥ thuat ndi soi cit ddt tuyén tién liét qua nga
ni€u dao tor nam 2005. Hién tai Khoa ciing dang trién
khai thém cac k¥ thuat phau thuat khac nhu TUVP,
HoLEP, ThuLEP. Trén co s¢ do, ching toi mubn co
mot cai nhin téng quan vé két qua thyc hién TURP tai
Bénh vién 19-8, chi ra nhiing ton tai dé tir d6 dé ra cach
khic phuc. Boi vay, ching toi thyc hién nghién ctru nay
nham muc tiéu “Pdnh gid két qud ciia phdu thudt npi
soi cit dot tuyén tién ligt qua ngd niéu dao (TURP) tai
Bénh vién 19-8 By Cong an”.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuin luya chon

Bénh nhan 1oi loan tiéu tién do tang san lanh tinh tuyén
tién liét trai qua phau thuat Noi soi cit d6t tuyén tién
liét qua nga niéu dao (TURP) tai Khoa Ngoai Tiét niéu,

Bénh vién 19-8 B Cong an trong thoi gian tir thang
1/2021 dén hét thang 12/2022.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir

- Bénh nhan c6 két qua GPB sau m6 1a Ung thu tuyén
tién ligt.

- BN ¢6 bénh kém theo nhu: hep niéu dao, di chung
chan thuong khung chiu va khép hang, co soi bang
quang, BN khong thé nim tu thé san khoa, BN ¢6 tién
str ¢3 mo niéu dao hodc tuyén tién liét trude day, xo hep
¢b bang quang.

- Bénh nhan tir chbi tham gia nghién ctru.
2.1.3. C& miu nghién ciru

Str dung ¢& mau khong xac sudt (mau tién loi) bao gom
cac bénh nhan di tiéu chuan lya chon trong thoi gian
nghién ctru. Nghién ctru cua chung t6i c6 125 bénh
nhan du tiéu chuén.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Tién ctru mo ta hang loat
truong hop.

2.2.2. Thu thip s6 liéu: Nhimg bénh nhan sau khi
trai qua phau thuat TURP, dii tiéu chuan, s& dugc moi
tham gia nghién ciru, ghi nhén céu tra 161 va dugc nhém
nghién ctru luu triv. Tai thoi diém 1 thang sau mo bénh
nhan dugc hen tai kham va dugc danh gia lai cac chi s6
va ghi nhan sé liéu, dua vao xtr Iy két qua. Nhirng bo
ciu hoi dung dé danh gia bao gdom:

- Diém quéc té tridu chimg tuyén tién liét (International
Prostate Symptom Score: IPSS) danh gia mirc do rdi
loan tiéu tién [7].

- Piém chat luong cudc séng (Quality of Life: QoL)
danh gia su anh hudng cua rdi loan tiéu tién 1én chat
luwong cudc séng cta bénh nhan

2.2.3. Xir Iy s6 liéu:

S6 liéu tir nhitng bénh nhan thudéc nhom déi tuong
nghién ctru duoc luu trir, xtr 1y sb lidu bang Excel va
STATA 15.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung (n=125)

Bdng 1: Ddc diém chung ciia nhom nghién ciru

Chi sb Mean + SD Max Min
Tubi 66,28 = 8,29 87 47
Chi s PSA toan phan (ng/ml) 6,92 +£5,01 13,23 0,55
Kich thude tuyén tién liét 56,97 + 12,16 92 44

3.2. Cac triéu chirng 1am sang

Bdng 2: Sw thay doi cdc trigu chirng lim sing truwéc va sau mé

Trude md Sau md
Triéu chirng p
N=125 % N=125 %
Tiéu kho 123 98,4% 8 6,4% <0,05
Tia tiéu yéu 111 88,8% 11 8.8% <0,05
Tiéu khong hét bai 109 87,2% 6 4,8% <0,05
Tiéu dém nhiéu lan 94 75,.2% 13 10,4% <0,05

Nhdn xét: Cac triéu chimg Tiéu kho, tia tiéu yéu, titu bénh nhan sau phau thuat véi p<0,05.
khong hét bai va tiéu dém nhiéu 1an déu giam di onhém 3.3, Sw thay ddi chi s6 IPSS

Bing 3: Sw thay doi chi sé IPSS truwdc va sau mé

Phan nhém N Truéc md Sau mé p
Nhe (0-7) 0 - _
Trung binh (8-19) 21 15,26 +2,66 5,89+ 1,92 <0,05
Ning (20-35) 104 27,18 + 4,67 8,96 +2,33 <0,05
Téng diém IPSS 125 24,16 £ 4,25 6,79 £3,17 <0,05

Nhan xét: Diém IPSS trudec mo 1a 24,16 + 4,25. Diém  bénh nhan c6 diém IPSS trung binh va ning.
s6 nay c6 sy cai thién dang ké sau mo xubng con 6,79

. e PO ATOIS B D IT 3 4. Sur thay ddi chi s6 QoL
+ 3,17 voi p<0,05. Biém s6 dugc cai thién ¢ ca nhom
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Bing 4: Sw thay déi chi sé QoL trwdc va sau mé

Truéc md Sau md
Phan nhom p
N=125 % N=125 %
Nhe (0-2) 0 0% 94 75,2% <0,05
Trung binh (3-4) 23 18,4% 25 20% >0,05
Ning (5-6) 102 81,6% 6 4,8% <0,05
QoL 5,01 £0,89 1,88 £ 0,45 <0,05

Nhén xét: Biém QoL trudec md 13 5,01 + 0,89. Piém
s6 nay c6 sy cai thién dang ké sau mé xubng con 1,88
+ 0,45 voi p<0,05. Ty 1€ bénh nhan bi anh hudng dén
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trong mé
2,40%

3

chat lugng cugc song & mic do nang giam di dang ké

(p<0,05).

3.5. Két qua phiu thuat

Biéu do 1: Cdc bién chirng trong va sau mo

Ti€u méau sau
mé
16,80%
21

Nhi&m khudn
tiét niéu
5,60%

7

Bi tifu sau md

4,80%
6

bang quang
3,20%
4

Ti€u khéng
kiém soat
9,60%
12

Nhdn xét: Bién ching phd bién nhit 1a tiéu mau sau md chiém 16,80% va tiéu khong kiém soat 1a 9,6%.

Biéu dé 2: Ty Ié két qua phéu thudt

ETGt ™ Trungbinh

Kém
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Nhan xét: 84% cudc phiu thuat dat két qua Tét. 14,4%
dat két qua Trung binh va c6 1,6% dat két qua kém véi
2 truong hop.

4. BAN LUAN

Trong 125 bénh nhan dugc thyc hién phau thuat ndi soi
cit dbt tuyén tién liét qua nga niéu dao (TURP) diéu tri
BPH tir thang 1/2021 dén hét thang 12/2022 tai Khoa
ngoai Tiét niéu Bénh vién 19-8, tudi trung binh cia
nhdm nghién ctru 14 66,28 + 8,29, bénh nhan it tudi nhit
14 47 tudi va bénh nhan 16n tudi nhat 1a 87 tudi.

Véi kich thudce trung binh tuyén tién liét 56,97 + 12,16
gram, chi s6 t-PSA 6,92 +5,01 ng/ml, nhom nghién ctu
ctia chiing t6i ¢ sy twong ddng cac chi sb trén véi cac
nghién ctru khac vé TURP [8].

Nhiing triéu chimg khién nguoi bénh cam thiy kho
chiu, can t6i sy trg giup cia y khoa gém tiéu kho, tia
tiéu yéu, tiéu khong hét bii va tiéu dém nhiéu lan déu
giam di dang ké sau mo. Piéu nay ngoai viéc chung toi
cho chi dinh phau thuét rat chat ché thi con cho thay
TURP gitp giam thiéu mot cach hiéu qua triéu ching
kho chiu cia bénh nhan. Nhitng tri€u chimg d6 duoc
thé hién qua diém s IPSS, voi su cai thién dang ké
tir 24,16 + 4,25 xudng con 6,79 + 3,17. Piém sb nay
ci thién t6t & ca 2 nhom Trung binh va Ning. Tuong
tu, chi s& QoL co sy cai thién dang ké sau md xuéng
con 1,88 + 0,45. Piéu nay cho thay sy hai long vé chit
luong cude séng ctia bénh nhan sau md dat muc tot.

16,8% cac truong hop co tiéu mau sau mé va day la
bién chimg ph bién nhat. Qua tim hiéu hd so bénh an
thi da phan nhimg truong hop nay co sir dung cac ché
pham c6 thanh phan chdng dong méau truéc md. Tinh
trang viém va nhiém khuan tiét niéu ciing gy chay mau
ri ra sau mo. Chung t6i xtr tri bang cach str dung khang
sinh manh, thudc cam mau, tang cuff, bom rua bang
quang, luu sonde truyén rira. Két qua khong c6 bénh
nhan nao trong nghién ctru phai truyén mau. C6 2 bénh
nhan phai dua 1én phong md dé mé lai cAm méu. Kinh
nghiém ruat ra 1a phai khai thac that ky tién sir st dung
thudc diéu tri ndi khoa ctia bénh nhan.

C6 9,6% bénh nhan gip triéu chimg tiéu khong kiém
soat trong 1 thang sau md. Nhom nay gip da phan ¢
nhitng bénh nhan bi dai mau, nhiém khuan tiét niéu
sau md phai luu sonde tiéu lau ngay hon so véi binh
thuong. Trong mdt nghién ctru khac cia Khoa Ngoai
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Tiét niéu chung t61 c6 su theo doi 1au dai hon thi triéu
ching nay giam dan ¢ lan tai kham 3 thang va hau nhu
khong con sau 6 thang & tit ca cac bénh nhan [9].

Trong 125 bénh nhan tham gia nghién ctru thi 84% dat
két qua phiu thuat tot. 14,4% dat két qua trung binh va
1,6% dat két qua kém. Nhiing bénh nhan dat két qua
trung binh 14 chdy mau sau md, tic sonde truyén rira,
nhiém khuén tiét niéu déu duoc xir Iy phit hop. 2 bénh
nhan mo dat két qua kém 13 ¢ bién ching chay méau
sau md, phai dit lai sonde truyén rira va md lai cam
méau. Ca 2 trudong hop nay déu s dung chong dong
truéc mo. Nhin chung hau hét bénh nhan trai qua phau
thuat TURP tai Bénh vién 19-8 déu dat két qua tot.

5. KET LUAN

Tang san lanh tinh tuyén tién liét (BPH) 1a bénh 1y pho
bién trong cac bénh nhan dén kham va diéu trj tai Khoa
Ngoai Tiét niéu Bénh vién 19-8. Phiu thuat noi soi cét
dot tuyén tién liét qua nga niéu dao (TURP) la mot
phuong phap phau thuat an toan, hiéu qua cao, chi phi
thap, gop phan cai thién tridu chimg duong tiéu dudi
va tang chat luong cudc séng ¢ bénh nhan. Can thém
nhirng nghién ctru véi ¢& mau 16n va thoi gian nghién
ctru dai, dé danh gia duoc két qua day da hon vé hiéu
qua cua phuong phap nay va so sanh véi nhitng ky
thuat méi hon trong diéu tri bénh 1y ting san lanh tinh
tuyén tién liét.
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