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ABSTRACT

Objective: To assess of the current status of knowledge and practice in caring for children under
5 years of age with acute diarrhea of mothers and some related factors at the International medical
Center of National Children’s Hospital in 2022

Methods: A cross-sectional descriptive study on 315 eligible subjects.

Results: The general knowledge reached a good level (74.2%), in which 95.9% of mothers had the
correct concept of diarrhea. The general practice a good (55.9%), in which 62.2% of mothers had
good practice of using Oresol at home. Some factors related to poor knowledge and practice are
the education level from upper secondary school or below (OR 2.45; 95%CI 1.455-5,236; p<0,05),
occupation group Farmer, Worker, Housewife (OR 2.45; 95%CI 1.455-5,236; p<0,05). OR 1.77
95% CI 1.223-3.576), the mother had only 1 child (OR 1.67; 95% CI 1.325-4.429; p<0,05).

Conclusions: The rate of knowledge and general practice reaching good level is still low at 74.2% and
55.9%, respectively. Some related factors affecting knowledge and poor practice are the education
level from high school or below, the occupation group Farmers, Workers, Housewives, mothers with
only 1 child

Keywords: Acute diarrhea, under 5 years old.
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KIEN THUC, THUC HANH CHAM SOC TRE DUGI 5 TUOI
MAC TIEU CHAY CAP CUA BA ME TAI KHOA KHAM BENH
QUOC TE - BENH VIEN NHI TRUNG UONG NAM 2022

Lé Thi Dung", Mai Thi Huong', Pham Thu Hién!, Nguyén Tién Diing?

!Bénh vién Nhi Trung wong - 18/879 dwong La Thanh, phiong Lang Thiong, qudn Pong Pa, Ha Néi, Viét Nam
2Trueong Dai hoc Thang Long - Nghiém Xudn Yém, Dai Kim, Hoang Mai, Ha N¢i, Viét Nam

Ngay nhan bai: 25 thang 07 nam 2023
Chinh stra ngay: 15 thang 08 nam 2023; Ngay duyét dang: 18 thang 09 nam 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thure, thue hanh cham soc tré dudi 5 tudi tiéu chay cép ctia ba me va mot sb
yéu t6 lién quan tai khoa Quéc té, bénh vién Nhi trung wong ndm 2022.

Phuwong phap: Nghién ctru m6 ta cat ngang trén 315 ddi twong di tiéu chuan .

Két qua: Kién thirc chung dat muc tt (74,2%), trong d6 95,9% ba me c6 khai niém ding vé tiéu
chay. Thyc hanh chung dat muc tbt (55,9%), trong d6 c6 62,2% ba me thuc hanh st dung Oresol tai
nha tdt. Mot sb yéu td lién quan kién thire, thuc hanh chua tét 14 trinh do hoc van tir trung hoc phé
thong tro Xuéng (OR 2,45; 95%CI 1,455-5,236;p<0,05), nhém nghé nghiép Nong dan, Cong nhan,
Noi tro (OR 1,77; 95%CI 1,223-3,576; p<0,05), ba me chi ¢6 1 con (OR 1,67; 95%CI 1,325-4,429;

p<0,05).

Két luan: Ty 1¢ kién thtrc va thuc hanh chung dat muc do t6t con thap twong tmg 74,2% va 55,9%.
Mot s6 yéu td lién quan kién thirc, thuc hanh chua tot 1 trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thong tré
xuong, nhom nghé nghiép Nong dan, Cong nhan, Noi trg, ba me chi c6 1 con.

Tir khéa: Tiéu chay cap, tré dudi 5 tudi.
1. PAT VAN DE

Tiéu chay cip o tré em la mot trong nhitng van d& sirc
khoe toan cau di va dang duoc thé gioi va Viét Nam
quan tam, day la mét bénh lay qua duong ti€u hoa
thuong gip nhit ¢ tré em dudi 5 tubi. Bénh co ty 1¢
mic va tir vong cao, dung thtr hai sau nhiém khuan ho
hép cép tinh, dac biét 1a & cac nudc dang phat trién [8].
Hang niam trén thé gi6i co khoang 2 ty trudnghop tré
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méc bénh tiéu chay va 1,9 triéu tré em dudi 5 tudi chét
vi tiéu chay, chi yéu 1 & cac nude dang phat trién [8],
gan 9 triéu tré dudi 5 tudi tir vong mdi ngay va tiéu chay
cép 12 nguyén nhén thir hai sau viém phdi gdy ra nhimng
ca tir vong do [9]. Tai Viét Nam, trén 50% bénh nhi
nhap vién lién quan dén tiéu chay, va tiéu chay van 1a 1
trong 5 bénh co ti I¢ mic cao nhét, viéc xur tri bude dau
cho tré tidu chay cip doi hoi cac ba me phai c6 kién thuc
va thuc hanh tot tir d6 han ché cac bién ching, giam ty
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1€ to vong 1én t61 58% tai nghién cuu cua Collaborators
(2017) [7]. Hon nita, c6 nhiing tai bién, bién chimg lién
quan dén sy thiéu hut kién thtrc ctia ba me vé tiéu chay
khi diéu tri cho tré tai nha. Bénh vién Nhi Trung wong
1a bénh vién nhi khoa tuyén cudi trong chiam soéc nhi
khoa ctia Viét Nam. Mdi ngay c6 dén hang tram tré mic
tiéu chay kham va diéu tri tai bénh vién, trong d6 khoa
Kham bénh Quéc té 1a mot trong nhiing co s& tiép nhan
kham va diéu tri ngoai tra cho tré bi ti€u chay. Nhim
nang cao chat lugng cham soc tré tidu chay, ching toi
tién hanh nghién ctru danh gia kién thirc, thyc hanh cia
ba me va mot sd yéu t6 lién quan dén kha ning chim
soc tré dudi 5 tudi tiéu chay cap tai bénh vién Nhi trung
uong nam 2022 véi muyc ti€u: mo ta kién thirc, thuc
hanh chim soc tré dudi 5 tudi tiéu chay cip ctia ba me
va mot s6 yéu td lien quan tai khoa Quéc té, Bénh vién
Nhi Trung wong nam 2022

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Dbi twong nghién ciru 1a cac ba me ¢ con dudi 5 tudi
dén kham va dugc chan doan va diéu tri tiéu chay cap tai
khoa Kham bénh — Trung tam Quéc té Bénh vién Nhi
Trung wong, cic ba me c6 kha nang doc hiéu cac cau
hoi, day du kha nang nhan thirc tham gia nghién ciru va
ddng y tham gia nghién ctru. Nhitng ba me c6 con méc
bénh kém theo cép tinh khac, cac bénh 1y ngoai khoa,
khong tryc tiép nudi con dugce loai ra khoi nghién ciru.

2.2. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciru:

Nghién ciru tién hanh tai khoa Kham bénh — Trung tim
Qudc té Bénh vién Nhi Trung uong tir thang 09 nim
2022 dén thang 02 nam 2023.

2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru md ta cit ngang. Str dung cong
thirc xac dinh ¢& mau udc luong cho mét ty 1€. Cong
thtrc tinh ¢& mau:

p(1-p)
(1-a/2) T

n=27?
Trong do6:
n: ¢& mau nghién ctru can co

Z, ., - tri s0 phan phoi chuén, véi mirc y nghia thong ké

(0= 0,05), = 1,96.

d: sai s6 tuyét ddi, d = 10,06

p: chon p = 0,59 1a ty 1& ba me c6 kién thic chung vé
cham sdc co ban cho tré tiéu chay dung theo nghién ctru
ctia Truong Thi Phuong vé “Bdnh gid mét s6 kién thirc
vé bénh tiéu chay cap va mot s6 yéu t6 lién quan ciia ba
me co con tiéu chay cd'p tai khoa tiéu hoa — Bénh vién
Nhi Trung wong” nam 2017 [2].

Theo cong thirc ¢& mau tdi thiéu 1a 285 d6i tuong
nghién curu, thuc té chung t6i thu thap dugc 315 doi
tugng du tiéu chuan nghién ctu.

2.4. Bién s0, chi so, tiéu chuan danh gia

Bién s6 nghién ciru: Dac diém chung ddi twong nghién
cliru (tuéi, dia du, nghé nghiép, sb con da sinh); Bién
s6 kién thuc (dinh nghia bénh, nguy co giy bénh,
phong bénh, sy nguy hiém cta bénh, ché do an udng
cho tré, tac dung cua Oresol, cach uéng Oresol); Bién
$b thuc hanh (ché d6 an cho tré, cach pha Oresol, nuéc
dé pha Oresol, st dung cac loai nudc thay thé Oresol,
cach uéng Oresol, xu tri khi uéng Oresol bi ndn, vé
sinh tay trudc khi cho tré an, rira tay trudc khi nau an
cho tré, rira tay sau khi cho tré di vé sinh). Panh gia
lién quan giita kién thirc va mot sé dic diém chung
(s6 con d sinh, trinh d6 hoc vén, dia du, nghé nghiép,
thuc hanh chung).

Tiéu chudn danh gia: Danh gia két qua kién thtrc chung
dat tot khi ba me tra 101 ding dugc >12/18 cau tra 101,
danh gia thyc hanh chung dat t6t khi ba me thuc hanh
ding dugc >10/14 cau tra 10i.

2.5. Phwong phap thu thap va xir 1y s6 liéu

S liéu duoc thu thap boi 02 didu tra vién 1a didu dudng
vién Khoa Kham bénh Quéc té - Bénh vién Nhi Trung
wong dugc tap huan phuong phap phong van, thu thap
s6 liéu bang phiéu diéu tra. Tién hanh nghién ctru thir
trén ¢& mau nho 30 dbi tuong, diéu chinh bd cong cu
va tién hanh nghién ctru that trén 315 dbi tuong nghién
ctru. S6 liéu duge thu thap, lam sach bang phan mém
Excel, xir Iy bang phan mém SPSS 20. Cac thuat toan sir
dung xur Iy s6 liéu dinh luong (gié tri trung binh, d6 1éch
chuan), sb liéu dinh tinh (ty 1& %), danh gia mdi tuong
quan véi ty sudt chénh OR (95%CI), p-value<0,05.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru mé ta cit ngang khong tac dong dén qua
trinh didu trj tré tiéu chay cip. Nghién ctiru dam béao cac
quy tic nghién ctru Y sinh hoc. Thong qua Hoi dong dé
cuong Truong Dai hoc Thang Long.
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3. KET QUA NGHIEN CUU nghiép ciia me chi yéu 1a cong nhan vién chirc chiém
78,1%, thap nhét 12 néng dan véi 0,6%. S6 ba me 1,2,3
3.1. Két qua dic diém chung ddi twong nghién ciru  con 1an luot 14 53,7%, 37,1%, va 8,9%.

Qua nghién ctru trén 315 cac ba me chu yéu trong 46 3.2. Két qua kién thirc, thwe hanh chim séc tré tiéu
tudi dudi 25 tudi (83,2%) va do tudi trung binh 27,17+  chay cp ciia ba me
3,04 tudi, trong d6 50,5% sbng & ving néng thon. Nghé

Biéu do 1. Ddac diém kién thirc chung cia ba me vé chdam soc tré tiéu chdy cap

m Kién thiec tét
Kién thiec chra tét

Biéu dd 1 chi ra, hau hét ba me trong nghién ciru c6 kién thirc vé cham séc tré tiéu chay dat mirc tbt (74,2%).

Bing 1. Mjt sé két qua kién thirc chdm séc tré tiéu chdy cap ciia ba me

i Chua tbt Tot Tong
Kién thirc
n % n % n %
Dinh nghia bénh tiéu chay cip 13 4,1 302 95,9 315 100,0
Nguy co giy bénh 157 49,9 158 50,1 315 100,0
Phong bénh 91 28,9 224 71,1 315 100,0
Su nguy hiém cta bénh 173 54,9 142 45,1 315 100,0
Ché d6 an ubngcho tré 109 34,6 206 65,4 315 100,0
Tac dung cua Oresol 90 28,5 225 71,4 315 100,0
Cach udng Oresol 74 23,5 241 76,5 315 100,0

Két qua Bang 1. cho thay 100% ba me c6 kién thirc vé&  thire t6t vé ché do an udng cho tré tidu chay (61,6%)
yéu té an thirc an khong dam bao vé sinh c6 nguy co  vaco 71,4% ba me trong nghién ciru biét tic dung cua
gdy bénh tiéu chay. Cac ba me c6 kién thirc tot vé cac  Oresol, 76,8% ba me biét cich cho con uéng Oresol.
yéu t6 nguy co (khoang 50,1%). Phan 16n ba me c6 kién
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Biéu do 2. Ddc diém thuc hanh chung cvia ba me vé cham soc tré tiéu chdy cap

44.10%

Két qua thuc hanh chung vé chiam soc tré tiéu chay cua
ba me ¢ 55,9% ba me thyc hanh tot. Danh gia vé kha
ning thuc hanh thuc t& cham soc tré khi tré bi tiéu chay
cép, da s6 cac ba me to ra ling ting khi tra 10i cic cau
hoi. Hau nhu céc ba me cho dén khi con cai ho bi ti€u
chay thi méi bat dau biét dén cac bién phap co thé xu

B Thc hanh tét
Thirc hanh chra tt

tri s6m & nha, trudc d6 hau cac ddi tuong duoc phong
van khong nim dugc can lam céi gi dau tién va tha ty
xtr tri thé nao trong khi tré con nhay cam hon nhiéu so
v6i nguoi 16n nén néu xtr tri bude dau (trong 24 gid
dau) khong chinh xac ¢ thé dan dén cac ton thuong
nang hon.

Bing 2. Mt 56 két qud thuwe hanh chdm séc tré tiéu chdy cip ciia ba me

Chura tot Tét Téng
Thwe hanh
n % n % n %
Thoi quen str dung Oresol 119 37,8 196 62,2 315 100,0
Cach pha Oresol 20 10,2 176 89,8 196 100,0
Nudc dé pha Oresol 27 13,7 169 86,2 196 100,0
Str dung céc loai nudc thay thé Oresol 35 17,9 161 82,1 196 100,0
Céch udng Oresol 53 27 143 73 196 100,0
Xir tri khi ubng Oresol bj non 95 48,5 101 51,5 196 100,0
V¢ sinh tay trudc khi cho tré an 133 42,2 182 57,8 315 100,0
Rira tay truéc khi nau an cho tré 139 44,1 176 55,9 315 100,0
Rura tay sau khi cho tré di vé sinh 91 28,9 224 71,1 315 100,0

Bang 3 cho thiy: Mic du ty 1& ba me biét dén tac dung  89,8% pha tdt, 86,2% ding nudc dé pha ding cach.
ctia Oresol cao 71,4% nhung chi c6 c6 62,2% ba me 3.3. Mot s6 yéu té lien quan dén kién thirc, thue
thyc hanh st dung Oresol tai nha tét, trong s6 d6 thi hanh chiam soc tré tiu chay cz"lp
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Bdng 3. Mot 56 yéu to lién quan dén kién thirc cham soc tré tiéu chdy cap

Pic diém N % . o p (95% CI)
S6 con trong gia dinh
1 con 51 30,2 118 69,8 0041 167
>1 con 30 20,5 116 79,5 ’ 1,325-4,429
Dia du
Nong thon 52 32,7 107 67,3
0,105 2,13
Thanh phd 29 18,6 127 81,4 ’ 0,687-3,243
Trinh d9 hoc vén ciia me
THPT 8 44.4 10 55,6 0001 2.45
CP-DH-sau DH 73 24,6 224 754 ’ 1,455-5,236
Nghé nghiép ciia me
Nghé khac 24 34,8 45 65,2 1.77
0,031 ’
9
Vién chirc 57 27,7 189 72,3 1,223-3,576
Déanh gia thuc hanh
Thwe hanh Chua tot 68 83,9 13 16,1 12,0
: 0,001
chung Té)t 71 30’3 163 69,7 ’ 6,794-15,385
(THPT: trung hoc phé théng; CP: cao dang; PH: 4. BAN LUAN

dai hoc)

Nghién ctru tap trung dénh gia mot sé yéu té lién quan
dén két qua trinh d6 nhan thic, kién thirc, kha nang
thuc hanh cta cac ba me trong cham soc tré dudi 5
tudi bi tiéu chay cép chi ra: nhom ba me c6 trinh do
hoc vén tir trung hoc phd thong tré xudng c6 kién thirc
cham soc tré méc tiéu chay cip chua tot cao gip 2,45
14n so v&i nhém trinh d6 hoc vén trén trung hoc phé
thong (OR 2,4595%CI 1,455-5,236 p<0,05). Nhom ba
me nghé nghiép (Nong dan, Cong nhan, Noi trg, khac)
¢6 kién thire cham soc tré tiéu chay cap chua t6t cao
hon 1,77 14n so v6i nhom ba me nghé nghiép vién chirc
(OR 1,77 95%CI 1,223-3,576, p<0,05). Ba me c6 kién
thirc chiam soc tré tidu chay chua tot co kha ning thuc
hanh cham soc tré tiéu chay cép chua tét cao hon 12
1an so voi nhom me c6 kién thirc t6t ( OR 12,0 95%CI
6,794-15,385; p<0,05.
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4.1. Panh gia kién thirc chim soc tré tiéu chay cip
ctia ba me

Cham soc tdt tré tiéu chay cap khong chi gop phan nang
cao hi¢u qua diéu tri bénh, ma con c6 vai tro phong
chéng suy dinh dudng tré em. Két qua nghién ciru cia
chung t6i cho théy cd 74,2% sb6 ba me co kién thirc
cham soc t6t. Trong nghién ctru nay 95,9% ba me c6
khai niém dung vé tiéu chay, trong dong vai két qua
cua Mai Lé Quyén (2021) [3] va nghién ciru Workie
tai Ethiopia voi 92,5% [10] . Theo nghién ctru cua
ching t6i c6 100% ba me co kién thirc vé yéu t6 an
thtrc an khong dam bdo v¢ sinh c6 nguy co gay bénh
tiéu chay. Cac ba me c6 kién thirc tbt vé cac yéu td nguy
co (khoang 50,1%). Két qua nghién ciru ctia ching toi
cao hon cua Phan Hoang Thuy Linh c6 64,11% ba me
biét nguyén nhan tiéu chay 1a do dn udng khong hop vé
sinh va do tay ban [1]. Nghién ctru ctia chung t6i cho
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thdy phan 16n ba me c6 kién thirc tot vé ché d6 an udng
cho tré tiéu chay (61,6%). Viéc bu nudc va dién gidi
trong diéu tri tiéu chay kéo dai 1a rit quan trong, két
quéa nghién ctru cho thiy c6 71,4% ba me trong nghién
ctru biét tac dung cta Oresol, 76,8% ba me biét cach
cho con udng Oresol. Két qua cua ching t6i tuy thap
hon do cac ba me trong nghién ctru cua chiing t6i c6 thé
c6 doc hudng dan trén goi Oresol nhung di hiéu khong
day du tac dung ctia Oresol, do vdy chung ti can cung
cap kién thte dé cho cac ba me c6 kién thuc tot hon vé
dung dich bu nudc va dién giai nay.

4.2. Danh gia thwe hanh chim séc tré tiéu chay c?ip
cua ba me

Panh gia vé kha nang thyc hanh thyuc t& cham soc tré
khi tré bi tiéu chay cap, da s6 cac ba me to ra ling ting
khi tra 101 cac cau hoiKét qua thyc hanh chung vé
cham soéc tré tiéu chay cua ba me ¢ 55,9% ba me thuc
hanh tt. Két qua ctia chiing t6i thap hon so voi két qua
cta Phan Hoang Thuy Linh véi thuc hanh chung dung
chiém ty 1& 70,9% [1]. Trong d6 danh gia két qua thuc
hanh sir dung Oresol va cac dung dich thay thé: mic
du ty 1¢ ba me biét dén tac dung cta Oresol cao 71,4%
nhung chi ¢6 c6 62,2% ba me thuc hanh str dung Oresol
tai nha tot, trong s6 do thi 82,2% pha tot, 64,3% dung
nu6e dé pha dung cach. Két qua nghién ctru cia ching
toi cao hon so vdi nghién clru cua Abbas Abid Khazal
[6], mdc du ba me biét dén ORS kha cao nhung chi c6
4% ba me str dung ORS tai nha, tuy nhién thap hon so
v6i bao céo ciia Nguyén Thi Yén [5]. Hau nhu cac ba
me cho dén khi con céi ho bi tiéu chay thi moi bét dau
biét dén cac bién phap c6 thé xu tri sém & nha, trude do
hau cac ddi twong duge phong van khong nam duoc can
lam cai gi dau tién va thir ty xir tri thé nao trong khi tré
con nhay cam hon nhiéu so v6i nguoi 16n nén néu xtr tri
budc dau (trong 24 git dau) khong chinh xac ¢6 thé dan
dén cac ton thuong ning hon. Do d6 viéc tuyén truyén
phong chita bénh dén cic ba me hét stic quan trong.

4.3. Panh gia mdt s6 yéu to lién quan kién thire, thue
hanh chim séc tré tiéu chay cap

Két qua nghién ctru cho thdy nhom trinh d6 hoc van
tir trung hoc phd thong tré xudng c6 kha ning kién
thirc cham soc tré mic tiéu chay cap chua tot cao gap
2,45 1an so v6i nhom trinh do hoc vén trén trung hoc
phé thong (OR 2,45; 95%CI 1,455-5,236; p<0,05), két
qua nghién ctru ¢6 diém twong ddng véi cac nghién ciru
cua tac gia Phan Hoang Thuy Linh [1]. Nhém ba me
nghé nghiép (Néng dan Cong nhan Noi trg, khac) c6

kha nang kién thirc chdm séc tré tiéu chay cép chua
t6t cao hon so v6i nhém ba me nghé nghiép vién chirc
gp 1,77 1an (OR 1,77; 95%CI 1,223-3,576; p<0,05).
Nghién ctru ciia chiing t6i twong tu két qua voi tac gia
Mai Thi Thanh Xuén [4]. Danh gia lién quan giita kha
ning kién thic tt va kha nang thuc hanh t6t chim séc
tré tiéu chay, chiing toi nhan thay c6 mdi lién quan rd
rang khi nhiing ba me c6 kién thirc tot thudong c6 xu
huéng thuc hanh tét hon nhiéu so v6i nhom ba me ¢
kién thuc chua tdt. Cu thé két qua ddi tugng ba me co
kién thirc chdm soc tré tidu chay chua tot co kha ning
thyc hanh cham séc tré tiéu chay cap chua tét cao hon
so v6i nhém me c6 kién thirc tot gap 12 1an (OR 12,0;
95%CI 6,794-15,385, p<0,05). Két qua nghién ctru clia
chung t6i kha twong dong voi xu hudng két qua cia tac
gia Phan Hoang Thuy Linh [1].

5.KET LUAN

Ty 1€ kién thuc chung va thyc hanh chung dat mtc do
t6t con thdp tuong tmg 74,2% va 55,9%. Mot sb yéu
t6 lién quan anh huong kién thirc, thuc hanh chua t6t
1a trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thong tré xudng,
nhom nghé nghiép Nong dan, Cong nhan, Noi trg, ba
me chi ¢6 1 con va thyc hanh chua tdt.
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