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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and attitudes about handling injuries and current situation of
injury caused by sharp objects of the medical staff at the National Hospital of Acupuncture in 2022.

Subject and method: A Cross-sectional descriptive study using self-completed interview questions
to collect research data. The study was conducted from August to December 2022.

Results: Of the total 130 subjects participating in the study, 76.2% of subjects had correct knowledge
and 93.8% of subjects who participated in the study had a positive attitude about handling injuries
caused by sharp objects. In the past year, 46.2% of study participants were injured by sharp objects,
of which 60% of research participants correctly practiced post-exposure injury management.

Conclusion: Most medical staff at National Hospital of Acupuncture have good knowledge and
positive attitudes about treating injuries caused by sharp objects. However, when injuries occur,
many healthcare workers still do not practice proper injury management to protect their health from
the risks of disease.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thai do vé xu tri ton thuong va thuc trang tdn thuong do vat sdc nhon cua
nhan vién y té tai Bénh vién Cham ctru Trung wvong nam 2022.

Poi twrgng va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang, sir dung bd cau hoi phong van
tir dién dé thu thap s6 liéu nghién ctru. Nghién ciru duogc thuc hién tir thang 8/2022 dén thang 12/2022.

Két qua: Trong tong s6 130 ddi tugng tham gia nghién ciru, ¢6 76,2% ddi twong co kién thirc ding
va 93,8% dbi tuong tham gia nghién ctru c6 thai do tich cuc vé xUr tri ton thuong do vat sdc nhon.
Trong 1 niam qua c6 46,2% ddi twong tham gia nghién ctru da bi ton thwong do vét sic nhon, trong
d6 60% DTNC c6 thyc hanh dung xu tri sau ton thuong.

Két luan: Da s6 nhan vién y té tai Bénh vién Cham ciru Trung wong c6 kién thirc dat va thai do tich
cuc vé xur tri ton thuong do vat sdc nhon, tuy nhién khi xay ra ton thuong, van con NVYT c6 thuc
hanh xir tri ton thuong chua dung dé bao vé sirc khoe ban than khoi nhitng nguy co gy bénh.

Tir khéa: Kién thuc, thai do, xir tri, ton thuong do vat sdc nhon, Bénh vién Cham ctu Trung uong.

1. PAT VAN PE

Tén thuong do vat sic nhon (VSN) trong thuc hanh
1am sang 1a nguy co thuong gip ¢ nhan vién y té. Theo
CDC- Chuong trinh phong chong ton thuong do vét
sdc nhon nam 2004, tén thuong do vat sdc nhon xay ra
nhiéu nhat & cac dbi twong nhu: diéu dudng 72%, bac
sy 1a 28%, k¥ thuat vién xét nghiém va lam cong tac
tiét trung tr 15-21%, nguoi vé sinh tir 3-16%, sinh vién
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va khach tham, can b quan ly hanh chinh tr 1-6% [1].
Trong moi truong lam viéc hién nay ngoai ganh nang
thé lyc va tdm 1y, nhan vién y t& (NVYT) con phai déi
mat voi nhidu nguy co phoi nhiém qua duong mau khi
bi tai nan lao dong do vat sic nhon (VSN); trong do ba
bénh phd bién nhit 1a viém gan B, viém gan C va HIV/
AIDS [4],[5]. Chinh vi vay viéc xir tri ton thuong véi
VSN 1a giai phap quan trong gitp giam ty 1& mic cac
bénh trén sau phoi nhiém v6i VSN cta nhan vién y té.
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Hon nira viéc bao cdo, xt tri trong va sau khi bi tdn
thuwong con thyc hién chua tot va van dé nay hién nay
van chua duoc quan tim nén da anh huéng mot phan
khong nho t6i stirc khoe nghé nghiép ctia nhan vién y té,
cong tac giam sat ton thuong va theo doi thyc trang tai
nan nghé nghiép do VSN gay ra [6],[7].

Bénh vién Cham ctu Trung wong 1a bénh vién chuyén
khoa hang I chuyén vé cham cuu, truc thude Bo Y té
v6i ddc thu sir dung kim chdm ctru 1a cha yéu trong
cong tac kham bénh, diéu tri va cham soc ngudi bénh.
Tan suét st dung kim chdm ctru, tiém, truyén cang cao
thi nguy co ton thwong do VSN cang 16n do vay, nghién
clru ndy nham muc tiéu: Mo ta kién thuc, thai do vé xir
tri ton thuong va thuc trang ton thuong do vat sdc nhon
ctia nhan vién y té tai Bénh vién Cham ctru Trung uong
nam 2022.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cit ngang

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru:

-Thoi gian nghién ctru: Tir thang 08/2022 dén thang
12/2022.

- Pia diém: Bénh vién Cham ctru Trung uong.

2.3. Péi twong nghién ciru

- Péi tuong nghién ctru: Nhan vién y té tai cac khoa 1am
sang cua bénh vién Cham ctu Trung wong

- Tiéu chudn lya chon: Nhéan vién y té dang lam
viéc tai cac khoa lam sang cua Bénh vién Cham ctru
Trung wong.

- Tiéu chuan loai trir: NVYT nghi 6m, nghi thai san
hodc dang di hoc tép trung khong lam viée tai bénh vién
trong thoi gian ldy s6 liéu nghién ctru.

2.4. Co miu, chon miu: Tit ca NVYT dang lam viéc
tai mot sé khoa 1am sang cua bénh vién théa man tiéu

chuan lua chon.

2.5. Bién s0, chi so0 trong nghién ciru

sau phoi nhiém

STT Bién so, chi sb Dinh nghia
1 Ty 1 NVYT tra 10i diing vé kién thirc xir tri vét thuong sau | S6 NVYT tra 10i ding vé xir tri vét thuong sau ton
ton thuong do VSN thuong/ tong
) Ty 16 NVYT tra 16i ding dbi tugng can dugc bao cdo su| S6 NVYT tra 10i diing dbi twong can bao cdo sau ton
viéc sau ton thuong do VSN thuong/ tong
3 Ty 16 NVYT c6 thai d6 tich cuc can xir tri diing t6n thuong | S6 NVYT rat dong ¥, dong y can xur tri dung ton

thuong/ tong

4 |Ty1&é NVYT t6n thwong do VSN trong 1 nim qua

SO NVYT da bj ton thuong do VSN trong 1 nim qua/ tng

5 | Ty 1@ NVYT xtr tri ding tn thuong do vét sic nhon

S6 NVYT da xir tri dung ton thuong/ S6 NVYT da b
ton thuong do VSN trong 1 nam qua

2.6. K¥ thuat, cong cu va quy trinh thu thap s lidu:
Nghién ctru sir dung bo cau hoi phong véan tu dién dé
thu thap sé liéu. Trong qua trinh phat va dién phiéu
phong van c6 sy giam sat cia nghién ciru vién va cac
diéu tra vién tai bénh vién.

2.7. Xir Iy va phan tich s6 liu: S6 liéu dugc 1am sach
va nhép sé liéu bang phan mém Epidata 3.1. Xt 1y s6
liéu bang phan mém STATA 16.

2.8. Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru nay dugc tién
hanh sau khi dugc Hoi dong xét duyét d& cuong truong
Dai hoc Y Ha Noi, Hoi ddng dao dirc va Ban Giam déc
Bénh vién Cham ctru Trung wong phé duyét.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Kién thirc, thai d9 cia NVYT vé xir tri ton
thwong do vit sic nhon

147




N.T. Son et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 64, No. 6 (2023) 145-150

Bing 3.1. Kién thirc vé xir tri vét thwong va bdo cdo sau khi ton thwong do vit sic nhon

N§i dung n %
, , bung 99 76,2
Xu tri vet thuong sau ton thuong
sal 31 23,8
Co bao cao 129 99,2
, Khoéng bao cao 1 0,8
Bao céo sy viéc khi bi ton thuong
bung 60 46,2
Sai 70 53,8

Nhdn xét: 76,2% DTNC co kién thuc ding vé xir tri  bao cdo su viéc cho 1anh dao khoa va khoa Kiém soat
ton thwong do VSN. C6 99,2% DTNC cho rang can bao  nhiém khuan hodc phong y té co quan.
céo su viéc khi bi ton thuong trong d6 46,2% DTNC

Bdng 3.2. Thdi d ciia NVYT vé xir tri ton thwong do vit sic nhon

Noi dung n %
Can xr tri dung vét thuong ngay sau ton thuong do VSN c¢6 thé lam giam nguy co lay nhidm 122 93.8
HIV, VGB, VGC ’
Can béo céo cho ngudi phuy trach/ quan 1y sau khi bi kim tiém dam vao tay 99 76,2

Nhdn xét: 93,8% d6i twong tham gia nghién ctru c6 thai  tich cuc can béo cdo cho ngudi quan 1y/ phu trach sau
do tich cuc can xtr tri vét thwong ngay sau ton thwong s&  khi bi kim tiém dam vao tay.

giam dugc nguy co nhiém viém gan B, viém gan C va  3.2. Thue trang ton thwong do vit sic nhon ciia
HIV. 76,2% dbi twong tham gia nghién ctru ¢6 thai 0 NVYT trong 1 nim qua

Biéu dé 3.1. Ty I¢ nhén vién y té bi tén thwong do vit sic nhon trong 1 nim qua (n=130)

53.8

m Bj tén thuvong Khéng bi tén thuong
Biéu d6 3.1 cho thay, trong 1 nim qua c6 46,2% ddi twong tham gia nghién ctru bi ton thwong do vat sic nhon.

Bing 3.3. Xir tri tén thwong do VSN ciia NVYT trong nim qua (n=60)

Noi dung n %
Xir tri diing: Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nudc, dé dudi voi nude
. Z . . A - £ . L i . 36 60,0
chady -> dé mau chay tu nhién-> bang vét thuong lai -> bao céo lanh dao khoa/phong
Xir tri sai 24 40,0

N
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Nhdén xét: Trong 1 nim qua c6 60 ddi tugng tham gia
nghién ctru di bi ton thuong do VSN. Sau khi bi t6n
thuong do VSN ¢6 60% dbi tugng tham gia nghién ciru
da c6 xir tri dung; 40% ddi twgng thyc hanh xir tri sai.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dd vé xir tri tdn thwong do
vat sic nhon cia NVYT tai Bénh vién Chim ctu
Trung wong

Kién thirc dung vé cach xir 1y vét thuong trong va sau
ton thuong do VSN s& giup nhan vién y té giam nguy
co lay nhiém cac bénh truyén nhiém qua duong mau.
Theo T6 chirc Y té thé gidi, c6 khoang 20 bénh c6 thé
lay truyén cho NVYT, trong d6 ¢6 3 bénh thudng gip
sau phoi nhiém voi vat sic nhon 1a viém gan virus
B, viém gan virus C va HIV. Trong nghién ctru nay,
khi duge hoi vé cach xir tri vét thwong do VSN, chi
c6 76,2% dbi tuong tra 161 dung vé cach xu 1y tén
thuong (bang 3.1), két qua nay cho thay kién thirc vé
xtr tri vét thuong khi bi ton thuong do VSN ctia déi
tuong nghién ctru chua duoc day du, két qua nay ciing
tuong xung voi két qua nghién ciru cia mot sb tac gia
nhu Nguyén Dirc Qué (2021) duogc thuc hién tai Bénh
vién A Thai Nguyén [2]. Sau khi bi tén thwong do
VSN, nhén vién y té can bio cdo cho Lanh dao khoa
va khoa Kiém soat nhiém khuén, trong nghién ctru nay
¢6 99,2% DTNC cho ring can bao co su viéc, tuy
nhién chi c6 46,2% DTNC tra 1o can béo céo cho lanh
dao khoa va khoa Kiém soat nhiém khuan, két qua nay
clia chung t6i cao hon so voi két qua nghién ctru cua
tac gia Nguyén Pic Qué (2021) [2].

Thai d6 cia NVYT vé xur tri ton thuong do VSN: Két
qua nghién ctru cho thay, c6 93,8% ddi twong nghién
ctru 6 thai do tich cuc cho rang can xir tri ding vét
thuong ngay sau ton thuong do VSN ¢6 thé lam giam
nguy co lay nhiém HIV, VGB, VGC. 76,2% dbi tuong
nghién ctru déng ¥ rang can béo cio cho lanh dao hodc
nguoi phu trach, quan ly khi bi kim tiém dam vao tay.

4.2. Thyc trang ton thwong do vt sic nhon ciia
NVYT trong 1 nim qua tai Bénh vién Cham ctru
Trung wong

Theo két qua nghién ciru cho thay, trong 1 nim qua
¢6 46,2% DTNC bi ton thuong do VSN. Vi dic thu
cua bénh vién Cham ctu Trung uong, mdi bénh nhan
str dung trung binh tir 15 dén 20 kim chdm ciru cho 1

ngay diéu tri, va mdi nhan vién y té trung binh 1 ngay
thye hién thao tac cham kim va rat kim khoang tir 150
dén 200 1an vi vay diéu nay c6 thé ly giai ty 1¢ ton
thuong do vat sic nhon cia NVYT trong 1 nim qua.
Két qua cua chung toi thap hon so voi két qua nghién
ctru cua tac gia Duong Khanh Van nam 2012 [4]. Co
thé giai thich diéu nay 1a do hién nay van dé phong
ngtra va xur tri ton thuong do VSN di dugc tap hudn,
dao tao nén NVYT c6 cac bién phap phong ngtra phoi
nhidm bang nhiing thyc hanh an toan. Trong 46,2%
DTNC di bi ton thuong do VSN thi ¢ 60% DTNC
¢6 thyc hanh xir tri ding sau ton thuong, két qua nay
ctia chiing t6i cao hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén
Thi Bich Ngoc thuc hién nam 2012 tai cac bénh vién
tinh Nam Dinh (64,9% s6 nguoi xir tri sai khi bi t6n
thuong) [3].

Mic du sd lugng cau hoi trong nghién ctru con han ché,
chua c6 nhitng tinh huéng cu thé va chua bao ham duoc
toan bd cac ndi dung kién thirc vé xir tri ton thuong
do VSN, tuy nhién céc két qua nghién ctru ciing gitip
chung ta ¢6 cai nhin khai quat vé thyc trang kién thic
XU tri ton thuong do VSN cua NVYT bénh vién Cham
ctru Trung wong. Trong nghién ctru cia chiing t6i cling
chua mé ta duoc mue do ton thuong cua NVYT do vat
sic nhon, dy ciing 1a mot trong nhimg han ché cua
nghién ctru va can dugc bd sung, md rong & cac nghién
ctru tiép theo néu co.

5.KET LUAN

Pa sb nhan vién y té tai Bénh vién Cham ctu Trung
wong c6 kién thirc dat vé& xtr tri ton thuong do vat sic
nhon, tuy nhién khi x4y ra ton thuong, van con nhiéu
NVYT c6 thyc hanh xt tri tén thuong chua ding dé
bao vé strc khoe ban than. Vi vy Quy bénh vién nén
thuc hién dao tao, tap huén lai cho nhén vién y té vé noi
dung nay.
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